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Ch−¬ng I 

 Më ®Çu 
 

I. §èi t−îng vµ nhiÖm vô cña bé m«n 

�Ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng� lµ mét phÇn quan träng cña chuyªn 
ngµnh Ph−¬ng ph¸p d¹y häc vËt lý ë tr−êng phæ th«ng nh»m nghiªn cøu cÊu tróc 
ch−¬ng tr×nh, néi dung kiÕn thøc ®−îc tr×nh bµy trong s¸ch gi¸o khoa vËt lý phæ 
th«ng vµ c¸ch tæ chøc d¹y cho häc sinh mét sè kiÕn thøc cô thÓ. 

Nh− vËy, ®èi t−îng cña Ph©n tÝch tr×nh vËt lý phæ th«ng lµ ch−¬ng tr×nh vµ 
s¸ch gi¸o khoa vËt lý phæ th«ng. 

NhiÖm vô chÝnh cña Ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh lµ nghiªn cøu cÊu tróc ch−¬ng 
tr×nh, néi dung kiÕn thøc, c¸ch thÓ hiÖn néi dung kiÕn thøc ®ã trong s¸ch gi¸o 
khoa vËt lý, tøc lµ n¾m ®−îc ý ®å cña t¸c gi¶ s¸ch gi¸o khoa vµ tæ chøc d¹y häc 
mét sè kiÕn thøc cô thÓ. 

C¬ së nghiªn cøu cña Ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh, tr−íc hÕt lµ khoa häc vËt lý bao 
gåm c¸c kiÕn thøc vÒ vËt lý ®¹i c−¬ng, vËt lý lý thuyÕt vµ vËt lý kü thuËt; nh÷ng 
kiÕn thøc vÒ lý luËn d¹y häc bé m«n, nh÷ng kiÕn thøc vÒ triÕt häc, vÒ t©m lý häc 
vµ vÒ gi¸o dôc häc. 

II. Nh÷ng vÊn ®Ò lý luËn chung trong viÖc x©y dùng ch−¬ng tr×nh vËt 
lý phæ th«ng 

Ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng cña hÇu hÕt c¸c n−íc trªn thÕ giíi kÐo dµi tõ 5 
®Õn 7 n¨m vµ b¾t ®Çu tõ løa tuæi 13, 14, tøc lµ tõ líp 6 hoÆc líp 7. 

CÊu tróc ch−¬ng tr×nh, néi dung kiÕn thøc trong c¸c gi¸o tr×nh vËt lý phæ 
th«ng hoµn toµn kh¸c nhau ®−îc quy ®Þnh bëi hÖ thèng gi¸o dôc phæ th«ng, 
nhiÖm vô bé m«n vµ truyÒn thèng gi¸o dôc cña tõng quèc gia ®ã. Tuy vËy, ng−êi 
ta còng t×m ®−îc nh÷ng nÐt chung vÒ mÆt cÊu tróc, vÒ c¸ch thÓ hiÖn c¸c quan 
®iÓm nhËn thøc cña vËt lý häc vµ c¸c khuynh h−íng ®Æc tr−ng trong viÖc x©y 
dùng ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa.  

2.1. CÊu tróc ch−¬ng tr×nh 

Nh×n l¹i lÞch sö cña viÖc x©y dùng ch−¬ng tr×nh vµ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña 
s¸ch gi¸o khoa nãi chung, trong ®ã cã s¸ch gi¸o khoa vËt lý, chóng ta thÊy c¸c 
t¸c gi¶ ®· sö dông nhiÒu kiÓu cÊu tróc kh¸c nhau. §ã lµ kiÓu cÊu tróc ®−êng 
th¼ng, cÊu tróc ®ång t©m vµ cÊu tróc bËc. 
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2.1.1. CÊu tróc ®−êng th¼ng 

CÊu tróc ch−¬ng tr×nh theo ®−êng th¼ng lµ kiÓu cÊu tróc mµ trong ®ã néi 
dung kiÕn thøc ®−îc s¾p xÕp theo mét trËt tù logic chÆt chÏ tõ ®Çu ®Õn cuèi. TÊt 
c¶ kiÕn thøc cña vËt lý häc dù ®Þnh ®−a vµo s¸ch gi¸o khoa chØ ®−îc tr×nh bµy 
mét lÇn mµ kh«ng bao giê cã sù lÆp l¹i kiÕn thøc. ¦u ®iÓm cña kiÓu cÊu tróc nµy 
lµ tiÕt kiÖm ®−îc thêi gian häc tËp. Nh−ng nh−îc ®iÓm lín nhÊt cña nã lµ kh«ng 
thÓ tr×nh bµy trän vÑn nh÷ng kiÕn thøc �ban ®Çu� cña vËt lý häc cho nh÷ng häc 
sinh líp d−íi do kh¶ n¨ng nhËn thøc cña c¸c em cßn rÊt h¹n chÕ vµ do c«ng cô 
cÇn thiÕt cña to¸n häc ch−a ®−îc trang bÞ ®Çy ®ñ. ChÝnh v× vËy mµ kiÓu cÊu tróc 
nµy ®−îc sö dông rÊt Ýt trong c¸c tr−êng phæ th«ng. 

2.1.2. CÊu tróc ®ång t©m 

CÊu tróc ®ång t©m lµ kiÓu cÊu tróc mµ trong ®ã néi dung kiÕn thøc ®−îc s¾p 
xÕp theo �c¸c vßng trßn ®ång t©m� 

Theo kiÓu cÊu tróc nµy, ë c¸c líp d−íi, häc sinh ®−îc häc toµn bé kiÕn thøc 
vËt lý ®−îc tr×nh bµy mét c¸ch ®¬n gi¶n phï hîp víi kh¶ n¨ng nhËn thøc cña c¸c 
em. Nh÷ng néi dung kiÕn thøc ®ã l¹i ®−îc tr×nh bµy cho häc sinh ë c¸c líp cuèi 
cÊp nh−ng ë møc ®é s©u h¬n, hoµn thiÖn h¬n trªn c¬ së häc sinh ®· n¾m ®−îc 
nh÷ng kiÕn thøc vÒ hãa häc vµ sö dông ®−îc c¸c c«ng cô to¸n häc cÇn thiÕt trong 
viÖc nghiªn cøu ®Þnh l−îng c¸c kh¸i niÖm, c¸c ®Þnh luËt, c¸c thuyÕt vËt lý mét 
c¸ch chÝnh x¸c. 

¦u ®iÓm lín nhÊt cña kiÓu cÊu tróc nµy lµ kiÕn thøc ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i, t¹o 
®iÒu kiÖn cho häc sinh hiÓu kü h¬n vµ nhí l©u h¬n. Tuy nhiªn, kiÓu cÊu tróc nµy 
®· sím béc lé nh−îc ®iÓm lín. §ã lµ sù hao phÝ qu¸ nhiÒu vÒ thêi gian häc tËp; 
khi kiÕn thøc cò ®−îc lÆp l¹i lµm mÊt høng thó häc tËp ë nhiÒu häc sinh kh¸ giái. 
ChÝnh v× lý do ®ã mµ trong nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y, c¸c chuyªn gia x©y dùng 
ch−¬ng tr×nh vµ c¸c t¸c gi¶ s¸ch gi¸o khoa kh«ng cßn sö dông cÊu tróc nµy. 

2.1.3. CÊu tróc bËc  

§Ó kh¾c phôc nh−îc ®iÓm vèn cã cña hai kiÓu cÊu tróc trªn, c¸c nhµ ph−¬ng 
ph¸p d¹y häc vµ c¸c t¸c gi¶ s¸ch gi¸o khoa ®· ®−a ra kiÓu cÊu tróc míi: cÊu tróc 
bËc. Theo kiÓu cÊu tróc nµy, ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng ®−îc chia thµnh hai 
hoÆc ba bËc (th«ng th−êng lµ hai bËc). ë bËc häc d−íi, nh÷ng kiÕn thøc vËt lý 
®¬n gi¶n ®−îc tr×nh mét c¸ch hoµn thiÖn, kh«ng lÆp l¹i ë bËc häc trªn. BËc häc 
trªn dµnh ®Ó bæ sung, hoµn thiÖn nh÷ng néi dung kiÕn thøc mµ kh«ng thÓ hoµn 
thiÖn ë bËc d−íi ®−îc. 

Víi nh÷ng −u ®iÓm nh− vËy nªn kiÓu cÊu tróc bËc ®· ®−îc hÇu hÕt c¸c nhµ 
khoa häc, c¸c chuyªn gia sö dông ch−¬ng tr×nh vµ viÕt s¸ch gi¸o khoa. 
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2.2. C¸c khuynh h−íng kh¸c nhau trong viÖc x©y dùng ch−¬ng tr×nh vËt 
lý phæ th«ng 

Ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng cña tÊt c¶ c¸c n−íc trªn thÕ giíi ®−îc x©y dùng 
theo ba khuynh h−íng kh¸c nhau. §ã lµ c¸c khuynh h−íng: chó träng tÝnh thùc 
tiÔn, tÝnh logic vèn cã cña vËt lý häc vµ tÝnh logic cña qu¸ tr×nh nhËn thøc cña häc 
sinh. 

2.2.1. Khuynh h−íng chó träng tÝnh thùc tiÔn 

Khuynh h−íng chó träng tÝnh thùc tiÔn kh«ng ®Ò cËp ®Õn tÝnh toµn vÑn cña tri 
thøc vËt lý mµ chØ cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc rÊt ®¹i c−¬ng cÇn thiÕt cho nhiÒu 
ngµnh nghÒ sau nµy. Nh÷ng kiÕn thøc s©u h¬n vÒ vËt lý sÏ ®−îc tr×nh bµy ë bËc 
®¹i häc hoÆc trong c¸c tr−êng nghÒ liªn quan ®Õn vËt lý häc. §iÓn h×nh cña 
khuynh h−íng nµy lµ ch−¬ng tr×nh vËt lý PSSC (Physical Science Study 
Committee) cña Mü. Ch−¬ng tr×nh nµy gåm bèn phÇn vµ ®−îc tr×nh bµy nh− sau: 

PhÇn 1: Vò trô 

 Ch−¬ng 1: NhËp m«n vËt lý häc 
 Ch−¬ng 2: Thêi gian vµ ®o thêi gian 
 Ch−¬ng 3: Kh«ng gian vµ phÐp ®o kh«ng gian 
 Ch−¬ng 4: Hµm sè vµ c¸ch lËp c¸c thang ®o 
 Ch−¬ng 5: ChuyÓn ®éng trªn ®−êng th¼ng 
 Ch−¬ng 6: ChuyÓn ®éng trong kh«ng gian 
 Ch−¬ng 7: Khèi l−îng vµ c¸c nguyªn tè 
 Ch−¬ng 8: Nguyªn tö vµ ph©n tö 
 Ch−¬ng 9: B¶n chÊt chÊt khÝ 
 Ch−¬ng 10: Sù ®o ®¹c 

PhÇn 2: Quang häc vµ sãng 

Ch−¬ng 11: ¸nh s¸ng c− xö nh− thÕ nµo ? 
Ch−¬ng 12: Sù ph¶n x¹ vµ ¶nh 
Ch−¬ng 13: Sù khóc x¹ 
Ch−¬ng 14: M« h×nh h¹t cña ¸nh s¸ng 
Ch−¬ng 15: NhËp m«n vÒ sãng 
Ch−¬ng 16: Sãng vµ ¸nh s¸ng 
Ch−¬ng 17: Sù giao thoa 
Ch−¬ng 18: Sãng ¸nh s¸ng 

PhÇn 3: C¬ häc 

Ch−¬ng 19: §Þnh luËt chuyÓn ®éng cña Newton 
Ch−¬ng 20: ChuyÓn ®éng trªn bÒ mÆt tr¸i ®Êt 
Ch−¬ng 21: Sù hÊp dÉn v¹n vËt vµ hÖ mÆt trêi 
Ch−¬ng 22: §éng l−îng vµ sù b¶o toµn ®éng l−îng 
Ch−¬ng 23: C«ng vµ ®éng n¨ng 
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Ch−¬ng 24: ThÕ n¨ng 
Ch−¬ng 25: NhiÖt, chuyÓn ®éng ph©n tö vµ sù b¶o toµn n¨ng l−îng 

PhÇn 4: §iÖn häc vµ cÊu tróc nguyªn tö 

Ch−¬ng 26: Mét vµi sù kiÖn ®Þnh tÝnh vÒ ®iÖn 
Ch−¬ng 27: §Þnh luËt Culon vµ ®iÖn tÝch 
Ch−¬ng 28: N¨ng l−îng vµ chuyÓn ®éng cña ®iÖn tÝch trong ®iÖn tr−êng 
Ch−¬ng 29: M¹ch ®iÖn 
Ch−¬ng 30: Tõ tr−êng 
Ch−¬ng 31: C¶m øng ®iÖn tõ vµ sãng ®iÖn tõ 
Ch−¬ng 32: Sù khai ph¸ nguyªn tö 
Ch−¬ng 33: Foton vµ sãng vËt chÊt 
Ch−¬ng 34: C¸c hÖ l−îng tö vµ cÊu tróc nguyªn tö 

Nh×n qua cÊu tróc vµ nÕu cã ®iÒu kiÖn ®i s©u vµo néi dung kiÕn thøc, chóng ta 
sÏ thÊy PSSC thÓ hiÖn ®−îc vËt lý lµ mét khoa häc thèng nhÊt, sinh ®éng vµ 
kh«ng ngõng ph¸t triÓn; chøng minh ®−îc sù t¸c ®éng qua l¹i gi÷a tù nhiªn vµ lý 
thuyÕt trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña vËt lý häc. PSSC ®· ®−a ra cho häc sinh mét 
bøc tranh tæng qu¸t cña vËt lý häc, ®ång thêi cung cÊp cho hä nÒn mãng v÷ng 
ch¾c lµm c¬ së cho c¸c ngµnh häc kh¸c hoÆc t¹o tiÒn ®Ò tèt cho viÖc häc vËt lý 
chuyªn s©u sau nµy. PSSC quan niÖm r»ng, vËt lý phæ th«ng kh«ng ph¶i dµnh cho 
®µo t¹o kü s−, l¹i cµng kh«ng ph¶i ®µo t¹o nghÒ. ChÝnh v× vËy PSSC ®· bá qua c¸c 
yÕu tè kü thuËt trong ch−¬ng tr×nh nh− c¸c m¸y nhiÖt, m¸y ®iÖn, m¸y v« tuyÕn vµ 
®iÖn tö... 

2.2.2. Khuynh h−íng chó träng tÝnh logic cña vËt lý häc 

Theo khuynh h−íng nµy, néi dung cña vËt lý häc ®−îc tr×nh bµy tu©n theo 
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña vËt lý häc vµ chia vËt lý häc ra c¸c phÇn t¸ch biÖt: C¬ 
häc, NhiÖt häc, §iÖn vµ tõ häc, Quang häc, VËt lý nguyªn tö vµ h¹t nh©n... 
Khuynh h−íng nµy ®−îc nhiÒu n−íc dïng lµm c¬ së ®Ó x©y dùng ch−¬ng tr×nh 
vËt lý phæ th«ng. §¹i diÖn cho khuynh h−íng nµy mét c¸ch ®iÓn h×nh lµ ch−¬ng 
tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa vËt lý cña Liªn X« (cò). Ch−¬ng tr×nh cña nhiÒu n−íc 
§«ng ¢u vµ n−íc ta tr−íc ®©y ®· dùa vµo khuynh h−íng nµy. Cho ®Õn nay, nhiÒu 
nhµ khoa häc, c¸c chuyªn gia x©y dùng ch−¬ng tr×nh vµ t¸c gi¶ s¸ch gi¸o khoa 
vÉn cho nh− vËy lµ hîp lý. Ng−êi ta cho r»ng, nghiªn cøu vËt lý nªn b¾t ®Çu kh¶o 
s¸t c¸c d¹ng chuyÓn ®éng ®¬n gi¶n nhÊt cña vËt chÊt, ®ã chÝnh lµ chuyÓn ®éng c¬ 
häc. Ph¶i lÊy viÖc nghiªn cøu c¬ häc lµm nÒn t¶ng ®Ó tiÕp tôc nghiªn cøu c¸c hiÖn 
t−îng nhiÖt, ®iÖn, tõ, quang... sau nµy. Tuy nhiªn c¸i khã nhÊt mµ ngµy nay ai 
còng thÊy ®−îc lµ rÊt khã kh¨n khi truyÒn thô cho häc sinh c¸c líp d−íi nh÷ng 
kh¸i niÖm quan träng cña c¬ häc nh− vËn tèc, gia tèc, lùc, khèi l−îng... C¸c hiÖn 
t−îng tuÇn hoµn cã nh÷ng ®Æc tr−ng gièng nhau vµ v× vËy nªn xÕp chung vµo mét 
phÇn ®Ó tiÖn cho viÖc truyÒn thô còng nh− tiÕp thu kiÕn thøc cña häc sinh. MÆt 
kh¸c, theo kiÓu ph©n chia nµy, häc sinh c¶m nhËn r»ng hÇu nh− c¸c hiÖn t−îng 
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vËt lý kh«ng thèng nhÊt víi nhau: c¬ n¨ng, nhiÖt n¨ng, ®iÖn n¨ng, quang n¨ng... 
hÇu nh− kh«ng cã mèi quan hÖ víi nhau; tõ tr−êng vµ ®iÖn tr−êng lµ hai d¹ng 
tr−êng kh¸c nhau; sãng ®iÖn tõ kh¸c sãng ¸nh s¸ng .v.v... Nh÷ng c¶m nhËn ®ã 
g©y ra khã kh¨n kh«ng Ýt trong viÖc tiÕp thu kiÕn thøc cña häc sinh. 

2.2.3. Khuynh h−íng chó träng tÝnh logic trong qu¸ tr×nh nhËn thøc cña häc 
sinh 

C¸c nhµ khoa häc, c¸c nhµ s− ph¹m theo khuynh h−íng nµy nh×n toµn bé 
ch−¬ng tr×nh vËt lý lµ mét thÓ thèng nhÊt kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ph©n chia mét 
c¸ch t¸ch b¹ch thµnh c¸c phÇn c¬, nhiÖt, ®iÖn, quang... Nh÷ng hiÖn t−îng vËt lý, 
nh÷ng qu¸ tr×nh vËt lý, nh÷ng kh¸i niÖm vËt lý nµo dÔ tr×nh bµy, dÔ tiÕp thu th× 
®−a lªn tr−íc, kiÕn thøc nµo khã th× ®−a vµo sau. §iÓn h×nh cña khuynh h−íng 
nµy lµ ch−¬ng tr×nh vËt lý cña c¸c n−íc ch©u ¢u. D−íi ®©y lµ ch−¬ng tr×nh vËt lý 
phæ th«ng cña mét trong m−êi s¸u bang cña CHLB §øc. 

Líp 6: 

1. Giê häc vËt lý 

2. C¬ häc 
- TÝnh chÊt cña vËt thÓ 
- ChuyÓn ®éng cña vËt thÓ 
- Lùc vµ t¸c dông lùc lªn vËt thÓ 
- Khèi l−îng cña mét vËt thÓ 
- Khèi l−îng riªng cña vËt chÊt 
- CÊu t¹o cña vËt chÊt 

3. NhiÖt häc 
- NhiÖt ®é cña mét vËt thÓ 
- Sù thay ®æi thÓ tÝch cña vËt thÓ theo nhiÖt ®é 
- Sù thay ®æi tr¹ng th¸i 
- Sù truyÒn nhiÖt 
- CÊu t¹o cña nguyªn tö vµ c¸c h¹t mang ®iÖn 

4. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nhËn thøc cña vËt lý häc 

5. Quang h×nh 
- Nguån s¸ng vµ sù lan truyÒn ¸nh s¸ng 
- Sù ph¶n x¹ cña ¸nh s¸ng 
- Sù khóc x¹ cña ¸nh s¸ng 
- Sù t¹o ¶nh nhê sù khóc x¹ vµ ph¶n x¹ cña ¸nh s¸ng 
- Dông cô quang häc 

Líp 7: 

1. Lùc, c«ng vµ c«ng suÊt trong c¬ häc 
- Lùc 
- Rßng räc, Pal¨ng, mÆt ph¼ng nghiªng 
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- §ßn bÈy 
- C«ng c¬ häc 
- C«ng suÊt c¬ häc 

2. N¨ng l−îng trong tù nhiªn vµ kü thuËt 
- N¨ng l−îng, c¸c d¹ng n¨ng l−îng, vËt mang n¨ng l−îng 
- Sù truyÒn vµ chuyÓn hãa n¨ng l−îng 
- HiÖu suÊt 
- §Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng 

3. C¬ häc chÊt khÝ vµ chÊt láng 
- ¸p suÊt chÊt khÝ trong b×nh kÝn 
- ¸p suÊt chÊt láng trong b×nh kÝn vµ thiÕt bÞ thñy lùc 
- Søc ®Èy trong chÊt láng vµ chÊt khÝ ®øng yªn 
- Dßng chÊt khÝ vµ chÊt láng 

Líp 8: 

1. NhiÖt ®éng lùc häc 
- NhiÖt ®é 
- §Æc tr−ng vÜ m« cña c¸c vËt thÓ 
- N¨ng l−îng vµ nhiÖt l−îng 
- Sù truyÒn n¨ng l−îng nhê nhiÖt l−îng 
- Sù biÕn ®æi nhiÖt 
- §éng c¬ ®èt trong, tuabin h¬i n−íc vµ sù sö dông hîp lý nguån n¨ng 

l−îng 

2. §iÖn häc 
- Dßng ®iÖn 
- Sù tÝch ®iÖn vµ dßng ®iÖn tÝch 
- C−êng ®é dßng ®iÖn vµ hiÖu ®iÖn thÕ 
- §iÖn trë  
- Mèi quan hÖ gi÷a c−êng ®é dßng ®iÖn, hiÖu ®iÖn thÕ vµ ®iÖn trë 
- §iÖn trë kü thuËt 
- §iÖn n¨ng vµ c«ng suÊt ®iÖn 

Líp 9: 

1. §iÖn häc 
- Tr−êng tÜnh ®iÖn 
- C¶m øng ®iÖn tõ tr−êng 
- Qu¸ tr×nh dÉn ®iÖn 

2. C¬ häc 
- §éng häc 
- §éng lùc häc 

Líp 10: 
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1. C¬ häc 
- Sù hÊp dÉn 
- ChuyÓn ®éng c¬ häc 
- Sãng c¬ häc 

2. §iÖn häc 
- Dßng ®iÖn xoay chiÒu 
- Khung dao ®éng 
- Sãng Hertz 

3. Quang häc 
- Quang tia s¸ng 
- Quang sãng 

4. VËt lý h¹t nh©n 
- H¹t nh©n nguyªn tö vµ tia h¹t nh©n 
- ChuyÓn hãa h¹t nh©n nh©n t¹o 

Líp 11: 

1. C¬ häc 
- C«ng, N¨ng l−îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng 
- Sù va ch¹m, §éng l−îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng. Qu¸ tr×nh va 

ch¹m - øng dông cña c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn 

2. NhiÖt ®éng lùc häc 
- Nh÷ng quan s¸t ®éng häc thèng kª 
- C¸c ®Þnh luËt c¬ b¶n cña nhiÖt ®éng lùc häc 
- Quan hÖ nhiÖt ®éng lùc häc cña vËt chÊt 

3. Quang häc 
- Quang tia 
- TÝnh chÊt sãng cña ¸nh s¸ng 
- Sù hÊp thô vµ ph¸t x¹ l−îng tö cña ¸nh s¸ng, hµnh vi sãng-h¹t cña h¹t vi 

m« 

Líp 12: 

1. C¬ häc 
- §éng häc cña chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn vµ chuyÓn ®éng quay 
- §éng lùc häc cña chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn vµ chuyÓn ®éng quay 

2. §iÖn häc 
- Tr−êng 
- Qu¸ tr×nh dÉn ®iÖn 

3. Mét sè kÕt qu¶ cña thuyÕt t−¬ng ®èi 

4. N¨ng l−îng h¹t nh©n 
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Iii. Môc TI£U, §Þnh H−íng Vµ NGUY£N T¾c §æi Míi CH¦¥NG Tr×nh Vµ S¸ch 
Gi¸o KHOA Cña Gi¸o Dôc Phæ TH¤NG 

3.1. Môc tiªu ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa 

Môc tiªu cña viÖc ®æi míi ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc phæ th«ng lÇn nµy nh− NghÞ 
quyÕt 40 cña Quèc héi ®· chØ ra lµ: �X©y dùng néi dung ch−¬ng tr×nh, ph−¬ng 
ph¸p gi¸o dôc, s¸ch gi¸o khoa phæ th«ng míi nh»m n©ng cao chÊt l−îng gi¸o dôc 
toµn diÖn thÕ hÖ trÎ, ®¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn nguån nh©n lùc phôc vô c«ng 
nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc, phï hîp víi thùc tiÔn vµ ®êi sèng ViÖt Nam; 
tiÕp cËn tr×nh ®é gi¸o dôc phæ th«ng ë c¸c n−íc ph¸t triÓn trong khu vùc vµ thÕ 
giíi. 

ViÖc ®æi míi ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc phæ th«ng ph¶i qu¸n triÖt môc tiªu, yªu 
cÇu vÒ néi dung, ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc cña c¸c bËc häc, cÊp häc quy ®Þnh trong 
LuËt Gi¸o dôc; kh¾c phôc nh÷ng mÆt cßn h¹n chÕ cña ch−¬ng tr×nh, s¸ch gi¸o 
khoa hiÖn hµnh; t¨ng c−êng tÝnh thùc tiÔn, kü n¨ng thùc hµnh, n¨ng lùc tù häc coi 
träng kiÕn thøc khoa häc x· héi vµ nh©n v¨n; bæ sung nh÷ng thµnh tùu khoa häc 
vµ c«ng nghÖ hiÖn ®¹i phï hîp víi kh¶ n¨ng tiÕp thu cña häc sinh. 

B¶o ®¶m sù thèng nhÊt, kÕ thõa vµ ph¸t triÓn cña ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc; t¨ng 
c−êng tÝnh liªn th«ng gi÷a gi¸o dôc phæ th«ng víi gi¸o dôc nghÒ nghiÖp; gi¸o dôc 
®¹i häc; thùc hiÖn ph©n luång trong hÖ thèng gi¸o dôc quèc d©n ®Ó t¹o sù c©n ®èi 
vÒ c¬ cÊu nguån nh©n lùc; ®¶m b¶o sù thèng nhÊt vÒ chuÈn kiÕn thøc vµ kü n¨ng, 
cã ph−¬ng ¸n vËn dông ch−¬ng tr×nh, s¸ch gi¸o khoa phï hîp víi hoµn c¶nh vµ 
®iÒu kiÖn cña c¸c ®Þa bµn kh¸c nhau. 

§æi míi néi dung ch−¬ng tr×nh, s¸ch gi¸o khoa, ph−¬ng ph¸p d¹y vµ häc ph¶i 
®−îc thùc hiÖn ®ång bé víi viÖc n©ng cÊp vµ ®æi míi trang thiÕt bÞ d¹y häc, tæ 
chøc ®¸nh gi¸, thi cö, chuÈn hãa tr−êng së, ®µo t¹o, båi d−ìng gi¸o viªn vµ c«ng 
t¸c qu¶n lý gi¸o dôc�. 

3.2. §Þnh h−íng ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa 

ViÖc ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa cña gi¸o dôc phæ th«ng trong 
giai ®o¹n tõ nay ®Õn n¨m 2020 sÏ theo c¸c ®Þnh h−íng sau: 

3.2.1. Ch¨m lo gi¸o dôc toµn diÖn, ®¶m b¶o sù gi¸o dôc hµi hßa vÒ ®øc, trÝ, 
thÓ, mü, c¸c kü n¨ng c¬ b¶n, chó ý ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp, h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn c¬ së ban ®Çu cña hÖ thèng phÈm chÊt, n¨ng lùc cÇn thiÕt cho líp ng−êi lao 
®éng phôc vô sù nghiÖp c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc (®Þnh h−íng nµy 
®−îc thÓ hiÖn trong c¸c môc tiªu ®µo t¹o cña tõng cÊp, bËc häc, tõng m«n häc vµ 
ho¹t ®éng). 

3.2.2. Néi dung ch−¬ng tr×nh ph¶i c¬ b¶n, tinh gi¶n, thiÕt thùc vµ cËp nhËt sù 
ph¸t triÓn khoa häc- c«ng nghÖ, kinh tÕ- x· héi, t¨ng c−êng thùc hµnh vËn dông, 
g¾n bã víi thùc tiÔn ViÖt Nam, ph¸t huy thÕ m¹nh vèn cã cña gi¸o dôc phæ th«ng 
ViÖt Nam, tiÕn kÞp tr×nh ®é ph¸t triÓn chung c¶ ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc phæ th«ng 
cña c¸c n−íc ph¸t triÓn trong khu vùc vµ trªn thÕ giíi. §¶m b¶o mét tû lÖ thÝch 
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®¸ng vÒ khèi l−îng, thêi l−îng cho khoa häc x· héi, nh©n v¨n do ý nghÜa vµ tÇm 
quan träng cña nã. Qu¸n triÖt quan ®iÓm thÝch hîp qua c¸c m«n häc theo c¸c møc 
®é cÇn thiÕt, phï hîp víi cÊp bËc häc. 

3.2.3. §Èy m¹nh ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc, gióp häc sinh biÕt c¸ch tù 
häc vµ hîp t¸c trong häc tËp, tÝch cùc, chñ ®éng, s¸ng t¹o trong ph¸t hiÖn vµ gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò ®Ó tù chiÕm lÜnh tri thøc míi; gióp häc sinh tù ®¸nh gi¸ n¨ng lùc cña 
b¶n th©n. Chó ý t¨ng c−êng c¸c ho¹t ®éng ngoµi giê lªn líp víi néi dung vµ h×nh 
thøc ®a d¹ng. 

3.2.4. Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ph¶i cã tÝnh thèng nhÊt cao, tr×nh ®é 
chuÈn cña ch−¬ng tr×nh phï hîp víi tr×nh ®é ph¸t triÓn chung cña sè ®«ng häc 
sinh, t¹o c¬ héi vµ ®iÒu kiÖn häc tËp cho mäi trÎ em, ph¸t triÓn n¨ng lùc cña tõng 
®èi t−îng häc sinh, gãp phÇn ph¸t hiÖn vµ båi d−ìng nh÷ng häc sinh cã n¨ng lùc 
®Æc biÖt. T«n träng c¸c ®Æc ®iÓm cña ®Þa ph−¬ng, vïng miÒn trong khi chän lùa 
tri thøc, ph©n phèi ch−¬ng tr×nh vµ biªn so¹n tµi liÖu h−íng dÉn d¹y häc hoÆc c¸c 
tµi liÖu phôc vô gi¸o dôc ë vïng, miÒn, ®¶m b¶o tÝnh kh¶ thi cña ch−¬ng tr×nh vµ 
s¸ch gi¸o khoa trong ®iÒu kiÖn rÊt ®a d¹ng cña ®Êt n−íc. 

3.2.5. §æi míi quan niÖm vµ c¸ch so¹n th¶o ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa. 

- Ch−¬ng tr×nh kh«ng chØ nªu néi dung vµ mét sè yªu cÇu chung khi d¹y häc 
vµ thêi l−îng d¹y häc mµ ph¶i mang ý nghÜa cña mét kÕ ho¹ch hµnh ®éng s− 
ph¹m, kÕt nèi môc tiªu gi¸o dôc víi c¸c lÜnh vùc néi dung vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o 
dôc, ph−¬ng tiÖn d¹y häc vµ c¸ch thøc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh, 
®¶m b¶o sù liªn tôc gi÷a c¸c cÊp häc, bËc häc ®¶m b¶o tÝnh liªn th«ng gi÷a gi¸o 
dôc phæ th«ng víi gi¸o dôc chuyªn nghiÖp. 

- S¸ch gi¸o khoa kh«ng chØ lµ tµi liÖu th«ng b¸o c¸c kiÕn thøc cã s½n mµ lµ tµi 
liÖu gióp häc sinh tù häc, tù ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®Ó chiÕm lÜnh vµ 
vËn dông kiÕn thøc míi mét c¸ch linh ho¹t, chñ ®éng vµ s¸ng t¹o. 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ®−îc thÓ chÕ hãa theo LuËt Gi¸o dôc vµ ®−îc 
qu¶n lý, chØ ®¹o ®¸nh gi¸ theo yªu cÇu cô thÓ cña giai ®o¹n ph¸t triÓn míi cña ®Êt 
n−íc, cè g¾ng gi÷ æn ®Þnh ®Ó gãp phÇn kh«ng ngõng n©ng cao chÊt l−îng gi¸o 
dôc phæ th«ng, thùc hiÖn tiÕt kiÖm trong xuÊt b¶n vµ sö dông s¸ch ë c¸c cÊp häc. 

3.3. Nguyªn t¾c ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ SGK gi¸o dôc phæ th«ng 

Nguyªn t¾c c¬ b¶n chØ ®¹o ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa gi¸o dôc 
phæ th«ng trong giai ®o¹n tõ nay ®Õn n¨m 2020 bao gåm 5 nguyªn t¾c. 

3.3.1. Qu¸n triÖt môc tiªu gi¸o dôc 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa gi¸o dôc phæ th«ng ph¶i gãp phÇn quan träng 
thùc hiÖn môc tiªu gi¸o dôc quy ®Þnh trong LuËt Gi¸o dôc vµ ®· ®−îc cô thÓ hãa 
cho tõng cÊp, bËc häc. C¸c phÈm chÊt vµ n¨ng lùc nªu trong môc tiªu ph¶i ®−îc 
xem lµ kÕt qu¶ tæng hîp cña viÖc lÜnh héi c¸c kiÕn thøc, h×nh thµnh ph¸t triÓn hÖ 
thèng kü n¨ng, c¸c th¸i ®é vµ hµnh vi ®óng ®¾n qua qu¸ tr×nh ®−îc gi¸o dôc vµ tù 
gi¸o dôc. Lµm ®−îc nh− vËy th× ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa míi ®ãng gãp 
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mét c¸ch hiÖu qu¶ vµo qu¸ tr×nh chuÈn bÞ nguån nh©n lùc cña ®Êt n−íc trong 
nh÷ng thËp kû ®Çu cña thÕ kû XXI. Víi yªu cÇu x©y dùng môc tiªu ®· nªu, 
ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ph¶i quan t©m ®óng møc ®Õn �d¹y ch÷� vµ �d¹y 
ng−êi�, ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp cho ng−êi häc trong hoµn c¶nh míi cña x· héi 
ViÖt Nam hiÖn ®¹i.  

3.3.2. §¶m b¶o tÝnh khoa häc vµ s− ph¹m 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa gi¸o dôc phæ th«ng ph¶i lµ c«ng tr×nh khoa 
häc s− ph¹m, trong ®ã ph¶i lùa chän ®−îc c¸c néi dung c¬ b¶n, phæ th«ng, cËp 
nhÊt víi nh÷ng tiÕn bé cña khoa häc c«ng nghÖ, cña kinh tÕ- x· héi, gÇn gòi víi 
®êi sèng vµ phï hîp víi tr×nh ®é nhËn thøc cña häc sinh trong tõng giai ®o¹n häc 
tËp, g¾n bã víi thùc tÕ ph¸t triÓn cña ®Êt n−íc, tÝch hîp ®−îc nhiÒu mÆt gi¸o dôc 
trong tõng ®¬n vÞ néi dung, n©ng cao chÊt l−îng thùc hµnh vËn dông theo n¨ng 
lùc ®èi víi tõng ®èi t−îng häc sinh. 

Mét trong nh÷ng träng t©m cña ®æi míi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa cña 
gi¸o dôc phæ th«ng lµ tËp trung vµo ®æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc, thùc hiÖn d¹y 
häc dùa vµo ho¹t ®éng häc tËp tÝch cùc, chñ ®éng, s¸ng t¹o cña häc sinh víi sù tæ 
chøc vµ h−íng dÉn ®óng møc cña gi¸o viªn trong viÖc ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt vÊn 
®Ò gãp phÇn h×nh thµnh ph−¬ng ph¸p vµ nhu cÇu tù häc, båi d−ìng høng thó häc 
tËp, t¹o niÒm tin vµ niÒm vui trong häc tËp. 

§æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc lu«n lu«n ®Æt trong mèi quan hÖ víi ®æi míi 
môc tiªu, néi dung d¹y häc, ®æi míi c¬ së vËt chÊt vµ thiÕt bÞ d¹y häc; ®æi míi 
c¸c h×nh thøc tæ chøc d¹y häc ®Ó phèi hîp d¹y häc theo c¸ nh©n vµ c¸c nhãm nhá 
hoÆc c¶ líp, gi÷a d¹y häc ë trong phßng häc vµ ngoµi hiÖn tr−êng; ®æi míi m«i 
tr−êng gi¸o dôc ®Ó häc g¾n víi thùc hµnh vµ vËn dông; ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
häc tËp cña häc sinh víi sù khuyÕn khÝch häc sinh tù ®¸nh gi¸ vµ sö dông bé 
c«ng cô ®¸nh gi¸, phèi hîp kiÓu ®¸nh gi¸ truyÒn thèng víi tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan. 

Theo nguyªn t¾c nµy, ch−¬ng tr×nh míi sÏ tÝch hîp néi dung ®Ó tiÕn ®Õn gi¶m 
sè m«n häc, ®Æc biÖt lµ ë c¸c cÊp, bËc häc d−íi (ch¼ng h¹n tõ 9 m«n cßn 6 m«n ë 
c¸c líp 1, 2, 3 ë bËc TiÓu häc), tinh gi¶n néi dung vµ t¨ng c−êng mèi liªn hÖ gi÷a 
c¸c néi dung, chuyÓn mét sè bµi häc thµnh ho¹t ®éng gi¸o dôc ®Ó gãp phÇn gi¶m 
nhÑ g¸nh nÆng häc tËp ë c¸c cÊp häc mµ kh«ng gi¶m tr×nh ®é cña ch−¬ng tr×nh; 
thay ®æi c¸ch biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa ®Ó gióp gi¸o viªn vµ häc sinh thùc hiÖn 
®æi míi c¸ch d¹y vµ c¸ch häc, c¸ch kiÓm tra kÕt qu¶ häc tËp. Cïng víi c¸c 
ph−¬ng ph¸p d¹y häc truyÒn thèng sÏ ®−a dÇn vµo nhµ tr−êng c¸c ph−¬ng ph¸p 
d¹y häc ph¸t huy tÝnh chñ ®éng vµ s¸ng t¹o cña häc sinh, hç trî cho viÖc h×nh 
thµnh c¸c kü n¨ng hîp t¸c, giao tiÕp, ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, tËp d−ît 
nghiªn cøu khoa häc... 
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3.3.3. §¶m b¶o tÝnh thèng nhÊt 

Ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc phæ th«ng ph¶i ®¶m b¶o tÝnh chØnh thÓ qua viÖc x¸c 
®Þnh môc tiªu, néi dung, ®Þnh h−íng ph−¬ng ph¸p... tõ bËc tiÓu häc qua trung häc 
c¬ së ®Õn trung häc phæ th«ng víi yªu cÇu qu¸n triÖt c¸c ®Þnh h−íng vµ nguyªn 
t¾c x©y dùng chung, gãp phÇn h×nh thµnh vµ hoµn chØnh häc vÊn phæ th«ng. 
Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ph¶i ¸p dông thèng nhÊt trong c¶ n−íc, ®¶m b¶o 
sù b×nh ®¼ng thùc sù trong gi¸o dôc, ®Æc biÖt ë giai ®o¹n häc tËp c¬ b¶n cña c¸c 
cÊp, bËc häc phæ cËp gi¸o dôc. TÝnh thèng nhÊt cña Ch−¬ng tr×nh vµ S¸ch gi¸o 
khoa thÓ hiÖn ë: 

• Môc tiªu gi¸o dôc 
• Quan ®iÓm khoa häc vµ s− ph¹m xuyªn suèt c¸c m«n häc, c¸c cÊp bËc häc. 
• Tr×nh ®é chuÈn cña ch−¬ng tr×nh trong d¹y häc vµ kiÓm tra, ®¸nh gi¸. 
Do sù ph¸t triÓn kh«ng ®ång ®Òu gi÷a c¸c vïng, gi÷a c¸c ®èi t−îng häc sinh 

nªn ph¶i cã c¸c gi¶i ph¸p thÝch hîp vµ linh ho¹t vÒ c¸c b−íc ®i, vÒ thêi l−îng, vÒ 
®iÒu kiÖn thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh theo tõng vïng, miÒn, tõng lo¹i ®èi t−îng häc 
sinh; gi¶i quyÕt mét c¸ch hîp lý gi÷a yªu cÇu cña tÝnh thèng nhÊt víi sù ®a d¹ng 
vÒ ®iÒu kiÖn häc tËp cña häc sinh vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¸c. 

3.3.4. §¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn cña tõng ®èi t−îng häc sinh 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa t¹o c¬ së quan träng ®Ó: 
- Ph¸t triÓn tr×nh ®é gi¸o dôc c¬ b¶n cña nguån nh©n lùc ViÖt Nam ®¸p øng 

yªu cÇu c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc vµ ®ñ kh¶ n¨ng hîp t¸c, c¹nh 
tranh quèc tÕ. 

- Ph¸t triÓn n¨ng lùc cña mçi c¸ nh©n, gãp phÇn ph¸t hiÖn vµ båi d−ìng c¸c 
tµi n¨ng t−¬ng lai cña ®Êt n−íc qua ph−¬ng thøc d¹y häc c¸ nh©n hãa, thùc hiÖn 
d¹y häc c¸c néi dung tù chän ngay tõ c¸c cÊp bËc häc d−íi vµ ph©n hãa theo 
n¨ng lùc, së tr−êng ngµy cµng ®Ëm nÐt qua c¸c h×nh thøc thÝch hîp. 

Theo nguyªn t¾c nµy, ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ph¶i gióp cho mçi häc 
sinh víi sù cè g¾ng ®óng møc cña m×nh ®Òu cã thÓ ®¹t ®−îc kÕt qu¶ trong häc 
tËp, ®Òu cã thÓ ph¸t triÓn n¨ng lùc vµ së tr−êng cña b¶n th©n. Ch−¬ng tr×nh vµ 
s¸ch gi¸o khoa cña giai ®o¹n míi kh«ng phôc vô cho kiÓu d¹y häc �chång chÊt 
kiÕn thøc�, �b×nh qu©n�, �m¸y mãc�, mµ tËp trung vµo d¹y c¸ch häc ®Ó tõ mét sè 
néi dung c¬ b¶n vµ tinh gi¶n, mçi häc sinh sÏ häc tËp theo tèc ®é vµ møc ®é 
(réng vµ s©u) cña b¶n th©n, gióp häc sinh chñ ®éng vµ s¸ng t¹o trong häc vµ 
hµnh. 

3.3.5. §¶m b¶o tÝnh kh¶ thi 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa kh«ng ®ßi hái nh÷ng ®iÒu kiÖn v−ît qu¸ sù 
cè g¾ng vµ kh¶ n¨ng cña sè ®«ng gi¸o viªn, häc sinh, gia ®×nh vµ céng ®ång. Tuy 
nhiªn, tÝnh kh¶ thi cña ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa ph¶i ®Æt trong mèi t−¬ng 
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quan gi÷a tr×nh ®é gi¸o dôc c¬ b¶n cña ViÖt Nam vµ cña c¸c n−íc ph¸t triÓn trong 
khu vùc, gi÷a giai ®o¹n tr−íc m¾t vµ kho¶ng thêi gian tõ 10 ®Õn 15 n¨m tíi. 

Nh− vËy, khi triÓn khai bé ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa míi cÇn cã sù nç 
lùc chung cña toµn ngµnh gi¸o dôc vµ cña c¸c ngµnh cã liªn quan, cña Nhµ n−íc 
vµ nh©n d©n ®Ó ®¶m b¶o nh÷ng ®iÒu kiÖn tèi cÇn thiÕt cho viÖc thùc hiÖn. 

iV. Mét sè vÊn ®Ò vÒ s¸ch gi¸o khoa tr−íc yªu cÇu ®æi míi hiÖn nay 

4.1. Quan niÖm vÒ s¸ch gi¸o khoa 

- §iÒu 25 cña LuËt Gi¸o dôc ®· x¸c ®Þnh "S¸ch gi¸o khoa ®Ó sö dông chÝnh 
thøc, thèng nhÊt, æn ®Þnh trong d¹y häc, häc tËp ë nhµ tr−êng vµ c¸c c¬ së gi¸o 
dôc kh¸c". 

- S¸ch gi¸o khoa (SGK) tr−íc hÕt lµ s¸ch cña häc sinh do Bé Gi¸o dôc vµ §µo 
t¹o tæ chøc biªn so¹n vµ ®−îc ban hµnh trªn c¬ së thÈm ®Þnh cña Héi ®ång quèc 
gia thÈm ®Þnh SGK ®Ó sö dông chÝnh thøc, thèng nhÊt, æn ®Þnh trong d¹y häc, häc 
tËp vµ ®¸nh gi¸ häc sinh ë nhµ tr−êng vµ c¸c c¬ së gi¸o dôc phæ th«ng kh¸c. 

- S¸ch gi¸o khoa ®−îc coi lµ c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc gi¸o dôc 
- S¸ch gi¸o khoa lµ tµi liÖu häc tËp chñ yÕu dïng cho häc sinh häc tËp ®ång 

thêi cßn lµ tµi liÖu ®Ó gi¸o viªn sö dông trong viÖc chuÈn bÞ vµ tiÕn hµnh qu¸ tr×nh 
d¹y häc. 

4.2. Chøc n¨ng chñ yÕu cña s¸ch gi¸o khoa 

4.2.1. §èi víi ng−êi häc 

Cung cÊp cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng c¬ b¶n, hiÖn ®¹i, thiÕt thùc 
vµ cã hÖ thèng theo nh÷ng quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh cña mçi m«n häc. 

Gãp phÇn h×nh thµnh cho häc sinh ph−¬ng ph¸p häc tËp chñ ®éng, tÝch cùc. 
SGK lµ tµi liÖu quan träng nhÊt cã t¸c dông hç trî, t¹o ®iÒu kiÖn cho häc sinh tù 
häc, tù tiÕp thu tri thøc cÇn thiÕt cho b¶n th©n. Tõ ®ã ng−êi häc sÏ cã ®−îc biÖn 
ph¸p cô thÓ ®Ó bæ sung kiÕn thøc vµ kü n¨ng cho b¶n th©n. 

Gióp häc sinh cã thÓ tù kiÓm tra, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña m×nh. 
Gióp häc sinh tra cøu, tham kh¶o: SGK ®−îc coi lµ mét c«ng cô tin cËy, cã 

tÝnh thuyÕt phôc cao ®èi víi häc sinh, gióp cho häc sinh t×m kiÕm ®−îc nh÷ng 
th«ng tin chÝnh x¸c, phï hîp víi tr×nh ®é hiÖn t¹i cña m×nh. 

Gãp phÇn h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn ë häc sinh cã kh¶ n¨ng øng xö, cã hµnh vi 
v¨n minh, gióp häc ý thøc ®−îc vÞ trÝ cña m×nh trong ph¹m vi gia ®×nh, nhµ 
tr−êng vµ x· héi.  

SGK gióp häc sinh liªn kÕt nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc víi hµnh ®éng 
cña c¸c em trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt nh»m n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng c¸ 
nh©n, gia ®×nh vµ céng ®ång. 
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4.2.2. §èi víi ng−êi d¹y 

Quy ®Þnh ph¹m vi vµ møc ®é kiÕn thøc, kü n¨ng mµ ng−êi d¹y cÇn ph¶i thùc 
hiÖn trong qu¸ tr×nh d¹y häc. 

Gióp gi¸o viªn cã ph−¬ng h−íng hµnh ®éng thÝch hîp ®Ó c¶i tiÕn, ®æi míi 
ph−¬ng ph¸p d¹y häc (d¹y nh− thÕ nµo). §ång thêi cã thÓ gióp ng−êi d¹y kh¬i 
gîi vµ ph¸t huy kh¶ n¨ng tù häc cña ng−êi häc. 

Lµm c¨n cø chñ yÕu ®Ó gi¸o viªn chuÈn bÞ gi¸o ¸n, tiÕn hµnh bµi gi¶ng, tæ 
chøc ®iÒu khiÓn líp häc, ®¸nh gi¸ häc sinh. 

SGK cßn lµm c¨n cø ®Ó c¸c cÊp qu¶n lý gi¸o dôc kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
d¹y vµ häc ë tr−êng phæ th«ng. 

Nh− vËy, SGK cã tÝnh chÊt ®a n¨ng, t¸c dông nhiÒu mÆt. §iÒu nµy ®¶m b¶o 
cho SGK cã vai trß chñ yÕu vµ quan träng nhÊt trong viÖc thùc hiÖn môc tiªu gi¸o 
dôc th«ng qua thùc hiÖn môc tiªu cña m«n häc trong nhµ tr−êng phæ th«ng. 

4.3. Nh÷ng yªu cÇu ®èi víi viÖc biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa trung häc phæ 
th«ng 

Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa c¸c cÊp bËc häc ®Òu ®−îc x©y dùng vµ biªn 
so¹n theo nh÷ng ®Þnh h−íng vµ nguyªn t¾c chung cho viÖc ®æi míi ch−¬ng tr×nh 
vµ SGK phæ th«ng cña NghÞ quyÕt 40/2000/QH10 cña Quèc Héi. 

C¨n cø vµo vÞ trÝ, nhiÖm vô vµ ®Æc ®iÓm cña tr−êng trung häc phæ th«ng hiÖn 
nay, qu¸ tr×nh biªn so¹n SGK cÇn ®¶m b¶o nh÷ng yªu cÇu sau ®©y: 

4.3.1. Ph¶i xuÊt ph¸t tõ môc tiªu ®µo t¹o cña cÊp häc 

Môc tiªu gi¸o dôc THPT ®· ®Þnh râ c¸c phÈm chÊt vµ n¨ng lùc cÇn ph¸t triÓn 
cho häc sinh nh»m h−íng tíi yªu cÇu ®µo t¹o nguån nh©n lùc trong giai ®o¹n 
ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi míi cña ®Êt n−íc, giai ®o¹n c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i 
ph¸thãa ®Ó ®Õn n¨m 2020 ®−a n−íc ta trë thµnh mét n−íc c«ng nghiÖp trong bèi 
c¶nh toµn cÇu hãa, më réng giao l−u héi nhËp quèc tÕ víi sù h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn cña kinh tÕ tri thøc ®ång thêi ®¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn ®a d¹ng cña mçi c¸ 
nh©n. 

4.3.2. §¶m b¶o tÝnh hÖ thèng, chØnh thÓ vµ yªu cÇu kÕ thõa trong viÖc hoµn 
thiÖn néi dung häc vÊn phæ th«ng 

S¸ch gi¸o khoa cña cÊp trung häc phæ th«ng ph¶i b¸m s¸t ch−¬ng tr×nh c¸c 
m«n häc gãp phÇn cñng cè néi dung gi¸o dôc cña c¸c cÊp, bËc häc tr−íc ®ång 
thêi bæ sung, ph¸t triÓn n©ng cao h¬n nh»m hoµn thiÖn häc vÊn phæ th«ng. HÖ 
thèng kiÕn thøc cÇn bao gåm c¸c kiÕn thøc nh»m chuÈn bÞ cho viÖc ®µo t¹o tiÕp 
tôc sau khi tèt nghiÖp phæ th«ng, c¸c kiÕn thøc trùc tiÕp phôc vô cho cuéc sèng 
hiÖn t¹i cña ng−êi häc, c¸c kiÕn thøc cÇn thiÕt cho ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp trong 
t−¬ng lai, t¨ng c−êng lo¹i kiÕn thøc vÒ ph−¬ng ph¸p, lo¹i kiÕn thøc giµu kh¶ n¨ng 
øng dông. 
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Víi yªu cÇu thõa kÕ cÇn khai th¸c tèi ®a nh÷ng −u ®iÓm cña SGK trung häc 
phæ th«ng hiÖn hµnh, ®Æc biÖt SGK trung häc chuyªn ban thÝ ®iÓm. 

4.3.3. §¶m b¶o yªu cÇu c¬ b¶n, hiÖn ®¹i, s¸t víi thùc tiÔn ViÖt Nam 

Néi dung SGK ph¶i ph¶n ¸nh ®−îc nh÷ng thµnh tùu khoa häc míi (tù nhiªn-
kinh tÕ- x· héi vµ nh©n v¨n- kü thuËt- c«ng nghÖ) cña thÕ giíi còng nh− cña n−íc 
ta, cïng nh÷ng vÊn ®Ò ®ang ®−îc c¶ loµi ng−êi quan t©m (m«i tr−êng, d©n sè vµ 
nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c); ®ång thêi l−u ý tiÕp thu cã chän läc c¸c kinh nghiÖm tiªn 
tiÕn cña n−íc ngoµi; ®¶m b¶o mèi quan hÖ liªn m«n mét c¸ch chÆt chÏ ®Ó bæ 
sung, hç trî lÉn nhau, tr¸nh trïng lÆp . 

SGK cña nh÷ng m«n häc kh¸c nhau cã nh÷ng yªu cÇu cÇn thiÕt vÒ kiÕn thøc, 
kü n¨ng, vÒ ph−¬ng ph¸p d¹y häc, vÒ h×nh thøc kiÓm tra ®¸nh gi¸ kh«ng gièng 
nhau. Do ®ã trong c¸ch tr×nh bµy, trong cÊu tróc cña bµi häc, cña ch−¬ng trong 
tõng cuèn s¸ch gi¸o khoa cÇn thÓ hiÖn ®−îc ®Æc tr−ng cña bé m«n vµ b¶o ®¶m 
®−îc yªu cÇu nµy theo ®Æc tr−ng cña m«n häc. 

4.3.4. Gãp phÇn thùc hiÖn yªu cÇu ®æi míi ph−¬ng ph¸p vµ h×nh thøc tæ 
chøc d¹y häc 

§©y lµ mét trong nh÷ng yªu cÇu hµng ®Çu cña viÖc ®æi míi gi¸o dôc phæ 
th«ng nãi chung vµ ®· ®−îc thÓ hiÖn râ nÐt trong biªn so¹n SGK tiÓu häc vµ trung 
häc c¬ së míi. §æi míi ph−¬ng ph¸p d¹y häc c¸c m«n häc ë trung häc phæ th«ng 
cÇn ®−îc ®Èy m¹nh theo ®Þnh h−íng chung. Do ®Æc ®iÓm vµ tr×nh ®é cña häc sinh 
ë trung häc nªn cÇn chó ý nhiÒu ®Õn viÖc ph¸t triÓn n¨ng lùc tù häc, ®a d¹ng hãa 
c¸c h×nh thøc häc tËp, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó häc sinh tù nghiªn cøu, chñ ®éng trong 
viÖc ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. C¸ch tr×nh bµy trong SGK c¸c m«n häc cÇn 
tr¸nh c¸ch m« t¶, liÖt kª c¸c kiÕn thøc mét c¸ch ®¬n thuÇn mµ cÇn tr×nh bµy lµm 
sao ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho gi¸o viªn khi ¸p dông ph−¬ng ph¸p d¹y häc theo h−íng 
tÝch cùc hãa ho¹t ®éng cña ng−êi häc. 

4.3.5. Coi träng vai trß cña ph−¬ng tiÖn d¹y häc 

Ph−¬ng tiÖn d¹y häc kh«ng chØ dõng ë møc minh häa néi dung d¹y häc mµ 
ph¶i trë thµnh c«ng cô nhËn thøc, lµ mét bé phËn h÷u c¬ c¶ ph−¬ng ph¸p vµ néi 
dung d¹y häc. Do yªu cÇu t¨ng ho¹t ®éng thùc hµnh, thÝ nghiÖm còng nh− yªu 
cÇu cÇn øng dông nªn khi biªn so¹n SGK cÇn ®Æt ®óng vÞ trÝ cña thiÕt bÞ d¹y häc 
trong qu¸ tr×nh d¹y häc bé m«n. Khi nªu lªn yªu cÇu vÒ mÆt nµy trong SGK cÇn 
l−u ý kÕt hîp gi÷a c¸c thiÕt bÞ ph¶i mua s¾m víi c¸c thiÕt bÞ tù t¹o. CÇn l−u ý tíi 
vai trß cña c«ng nghÖ th«ng tin vµ viÖc øng dông nã vµo qu¸ tr×nh d¹y häc bé 
m«n. 

4.3.6. Gãp phÇn ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 

SGK tõng bé m«n cÇn thÓ hiÖn ®−îc nh÷ng yªu cÇu vÒ ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ m«n häc. ViÖc ®¶m b¶o ®¸nh gi¸ kh¸ch quan, ®ñ ®é tin cËy sÏ lµm cho ho¹t 
®éng quan träng nµy ®¹t kÕt qu¶ mong muèn. §æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ m«n häc 
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bao gåm ®æi míi néi dung, h×nh thøc vµ quy tr×nh ®¸nh gi¸, kÓ c¶ ®¸nh gi¸ ë tõng 
thêi ®iÓm vµ c¶ qu¸ tr×nh. CÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó häc sinh vµ tËp thÓ häc sinh tham 
gia vµo qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp. Khi biªn so¹n SGK trung häc phæ 
th«ng cÇn l−u ý ®Õn viÖc lùa chän c¸c kiÓu bµi tËp, kiÓu c©u hái gióp cho häc sinh 
tù kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña m×nh. 

4.3.7. Chó ý tíi tÝnh kh¶ thi vµ c¸c vÊn ®Ò cña ®Þa ph−¬ng 

SGK c¸c m«n häc cÇn b¶o ®¶m tÝnh kh¶ thi, t−¬ng ®ång víi c¸c ®iÒu kiÖn 
trang thiÕt bÞ cña nhµ tr−êng, tr×nh ®é d¹y vµ häc cña gi¸o viªn vµ häc sinh, t×nh 
h×nh kinh tÕ- x· héi. 

Trong biªn so¹n SGK mét sè m«n häc cÇn cã phÇn dµnh cho ®Þa ph−¬ng 
nh»m trùc tiÕp gãp phÇn h−íng viÖc häc tËp cña häc sinh g¾n víi céng ®ång, víi 
thùc tiÔn ph¸t triÓn cña céng ®ång vèn hÕt søc ®a d¹ng trªn c¸c vïng miÒn cña 
®Êt n−íc ta. 

4.4. CÊu tróc cña mét bµi häc trong s¸ch gi¸o khoa 

Mét bµi trong s¸ch gi¸o khoa cã thÓ d¹y mét hoÆc nhiÒu tiÕt. 
Bµi häc trong s¸ch gi¸o khoa THPT th−êng gåm: 

4.4.1. Më ®Çu bµi häc 

Sè thø tù bµi 
Tªn bµi häc 
Më ®Çu bµi häc: Nªu ng¾n gän môc tiªu bµi häc (kiÕn thøc, kü n¨ng, kÕt qu¶ 

cÇn ®¹t ®−îc) khi nghiªn cøu bµi häc. 

4.4.2. Néi dung chÝnh cña bµi häc 

Th−êng ®−îc tr×nh bµy thµnh nh÷ng ®Ò môc ng¾n gän, râ rµng. 
Néi dung chÝnh cña mét bµi häc ®−îc xuÊt hiÖn d−íi c¸c h×nh thøc: 
Cung cÊp c¸c t− liÖu, c¸c th«ng tin cÇn t×m kiÕm.  
Nh÷ng t− liÖu ®−îc cung cÊp, nh÷ng th«ng tin cÇn t×m kiÕm lµ nh÷ng kiÕn 

thøc, kü n¨ng míi, ý t−ëng míi mµ ng−êi häc ph¶i ph©n tÝch, lý gi¶i, nhËn thøc. 
H×nh thøc cung cÊp t− liÖu, th«ng tin ®−îc tr×nh bµy trong s¸ch gi¸o khoa 

d−íi d¹ng kªnh ch÷ hoÆc kªnh h×nh. 
DÉn d¾t xö lý th«ng tin 
S¸ch gi¸o khoa h−íng dÉn häc sinh ph−¬ng ph¸p xö lý c¸c th«ng tin ®−îc 

cung cÊp, gi¶i quyÕt t×nh huèng vÊn ®Ò theo h−íng tÝch cùc hãa ho¹t ®éng cña 
ng−êi häc, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ng−êi häc ®−îc suy nghÜ, lµm viÖc thùc sù, h×nh thµnh 
cho hä ph−¬ng ph¸p tù häc, tù nghiªn cøu, tù gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®Ó chiÕm lÜnh 
nh÷ng tri thøc ®−îc cung cÊp trong s¸ch gi¸o khoa. 

C¸c gi¶i ph¸p dÉn d¾t häc sinh xö lý t− liÖu, t×m kiÕm th«ng tin cã thÓ lµ: 
Mét hÖ thèng c¸c c©u hái víi sè l−îng vµ møc ®é thÝch hîp ®Ó dÉn d¾t häc 

sinh tiÕp cËn ®−îc tri thøc cÇn t×m. 
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Mét hÖ thèng c¸c bµi tËp ®Þnh tÝnh, ®Þnh l−îng ®Ó gi¶i ®¸p hoÆc tiÕp cËn mét 
th«ng tin nµo ®ã. 

Mét sè thÝ nghiÖm kh«ng qu¸ phøc t¹p d−íi d¹ng nghiªn cøu hoÆc minh häa 
cho mét vÊn ®Ò, mét lý thuyÕt nµo ®ã. 

§−a ra c¸c kÕt qu¶ cÇn ®¹t (nÕu cÇn) 
Cuèi mçi bµi häc trong s¸ch gi¸o khoa cña mét sè m«n cã thÓ cã phÇn tãm 

t¾t nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng c¬ b¶n cña bµi häc. Trong phÇn tãm t¾t nªn ghi râ 
møc ®é yªu cÇu ®èi víi ng−êi häc tõ thÊp ®Õn cao, tõ biÕt ®−îc ®Õn vËn dông 
®−îc. KÕt qu¶ cÇn ®¹t lµ phÇn häc sinh ph¶i ghi nhí, ph¶i nhËn thøc ®−îc sau mçi 
bµi häc. §èi víi s¸ch gi¸o khoa THPT ®©y lµ phÇn ph¶i c©n nh¾c tr×nh bµy mét 
c¸ch phï hîp ®Æc ®iÓm t©m sinh lý häc sinh THPT (kh«ng nªn chØ lµ mét sè dßng 
tãm t¾t ®−îc ®ãng trong khung nh− s¸ch gi¸o khoa THCS). 

4.4.3. PhÇn t− liÖu (nÕu cã) 

PhÇn t− liÖu cña bµi häc ph¶i cã néi dung liªn quan mËt thiÕt ®Õn néi dung 
cña bµi häc. 

PhÇn t− liÖu cã t¸c dông gãp phÇn bæ sung, hoµn thiÖn nh÷ng hiÓu biÕt cña 
ng−êi häc, ®ång thêi lµm cho néi dung bµi häc ®ì nÆng nÒ, qu¸ t¶i. 

PhÇn t− liÖu nªn viÕt ng¾n gän, sóc tÝch, hÊp dÉn, in co ch÷ nhá h¬n phÇn bµi 
häc. §−¬ng nhiªn phÇn t− liÖu kh«ng thuéc ph¹m trï kiÕn thøc, kü n¨ng c¬ b¶n 
cña bµi häc. 

4.4.4. PhÇn bµi tËp 

Cuèi bµi häc lµ phÇn bµi tËp (bao gåm c¸c c©u hái vµ bµi tËp). Tïy m«n häc, 
sè l−îng bµi tËp cã thÓ nhiÒu Ýt kh¸c nhau (nªn kho¶ng tõ 4 ®Õn 10 bµi). 

C¸c bµi tËp trong s¸ch gi¸o khoa nªn ®a d¹ng vÒ lo¹i h×nh: 
 Bµi tËp lý thuyÕt ®Þnh tÝnh 
 Bµi tËp ®Þnh l−îng 
 Bµi tËp tra cøu, thu thËp th«ng tin, t− liÖu 
 Bµi tËp tr¾c nghiÖm, bµi tËp tù luËn... 
T¨ng tÝnh thiÕt thùc cña c¸c bµi tËp: 
Néi dung c¸c c©u hái, bµi tËp nªn h−íng viÖc vËn dông nh÷ng kiÕn thøc c¬ 

b¶n ®· häc vµo nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt. Nªn gia 
t¨ng nh÷ng bµi tËp cã t¸c dông ph¸t triÓn trÝ tuÖ, kü n¨ng thùc hµnh thÝ nghiÖm 
cho häc sinh. 

CÇn cã sù ph©n hãa møc ®é c¸c bµi tËp. 
Møc ®é c¸c c©u hái, bµi tËp cÇn thÓ hiÖn sù ph©n hãa nh»m ®¸p øng nh÷ng 

n¨ng lùc, tr×nh ®é kh¸c nhau cña häc sinh (trung b×nh, kh¸, giái). 
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4.4.5. PhÇn tù ®¸nh gi¸  

CÇn cã nh÷ng c©u hái vµ bµi tËp gióp häc sinh tù kiÓm tra ®¸nh gi¸ ®−îc kÕt 
qu¶ häc tËp cña m×nh. 

v. Tæng qu¸t vÒ ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng ë n−íc ta 

5.1. NhiÖm vô chung cña d¹y häc vËt lý ë tr−êng phæ th«ng 

M«n VËt lý ë tr−êng phæ th«ng gãp phÇn hoµn chØnh häc vÊn phæ th«ng vµ 
lµm ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña häc sinh, chuÈn bÞ cho häc sinh b−íc vµo cuéc sèng 
lao ®éng, s¶n xuÊt, b¶o vÖ Tæ quèc hoÆc tiÕp tôc häc lªn. VËt lý ph¶i t¹o cho häc 
sinh tiÕp cËn víi thùc tiÔn kü thuËt ë trong n−íc vµ x©y dùng tiÒm lùc ®Ó tiÕp thu 
®−îc c¸c kü thuËt hiÖn ®¹i cña thÕ giíi. ChÝnh v× vËy, m«n vËt lý ë tr−êng phæ 
th«ng cã c¸c nhiÖm vô: 

5.1.1. Cung cÊp cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc phæ th«ng, c¬ b¶n, t−¬ng ®èi 
cã hÖ thèng, toµn diÖn vÒ vËt lý häc. HÖ thèng kiÕn thøc nµy ph¶i thiÕt thùc, cã 
tÝnh kü thuËt tæng hîp vµ ph¶i phï hîp víi nh÷ng quan ®iÓm hiÖn ®¹i cña vËt lý. 
Nh÷ng kiÕn thøc nµy bao gåm: 

- Nh÷ng kh¸i niÖm t−¬ng ®èi chÝnh x¸c vÒ c¸c sù vËt, hiÖn t−îng vµ qu¸ tr×nh 
vËt lý th−êng gÆp trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt thuéc c¸c lÜnh vùc c¬ häc, nhiÖt häc 
vµ vËt lý ph©n tö, ®iÖn tõ vµ ®iÖn tö häc, quang häc, vËt lý nguyªn tö vµ vËt lý h¹t 
nh©n. 

- Nh÷ng ®Þnh luËt vµ nguyªn lý vËt lý c¬ b¶n, ®−îc tr×nh bµy phï hîp víi 
n¨ng lùc to¸n häc vµ n¨ng lùc suy luËn logic cña häc sinh. 

- Nh÷ng nÐt chÝnh vÒ nh÷ng thuyÕt vËt lý quan träng nhÊt nh− thuyÕt ®éng 
häc ph©n tö vÒ cÊu t¹o chÊt, thuyÕt ®iÖn tö, thuyÕt ¸nh s¸ng, thuyÕt cÊu t¹o 
nguyªn tö... 

- Nh÷ng hiÓu biÕt cÇn thiÕt vÒ ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm, ph−¬ng ph¸p m« 
h×nh hãa trong vËt lý häc. 

- Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña c¸c øng dông quan träng nhÊt cña vËt lý trong 
®êi sèng s¶n xuÊt. 

5.1.2. RÌn luyÖn cho häc sinh nh÷ng kü n¨ng c¬ b¶n sau ®©y: 

- C¸c kü n¨ng thu l−îm th«ng tin vÒ vËt lý tõ quan s¸t thùc tÕ, thÝ nghiÖm, 
®iÒu tra, s−u tÇm tµi liÖu, t×m hiÓu trªn c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, khai 
th¸c m¹ng internet... 

- C¸c kü n¨ng xö lý th«ng tin vÒ vËt lý nh−: x©y dùng b¶ng, biÓu ®å, v· ®å 
thÞ, rót ra kÕt luËn b»ng suy luËn quy n¹p, suy luËn t−¬ng tù, kh¸i qu¸t hãa... 

- C¸c kü n¨ng truyÒn ®¹t th«ng tin vÒ vËt lý nh−: th¶o luËn khoa häc, b¸o c¸o 
viÕt...  

- C¸c kü n¨ng quan s¸t, ®o l−êng, sö dông c¸c c«ng cô vµ m¸y mãc ®o l−êng 
phæ biÕn vµ n¨ng lùc thùc hiÖn nh÷ng thÝ nghiÖm vËt lý ®¬n gi¶n. 
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- C¸c kü n¨ng gi¶i c¸c bµi tËp vËt lý phæ th«ng. 
- C¸c kü n¨ng vËn dông nh÷ng kiÕn thøc vËt lý ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng 

®¬n gi¶n vµ nh÷ng øng dông phæ th«ng cña vËt lý häc trong ®êi sèng vµ s¶n xuÊt. 
- C¸c kü n¨ng sö dông c¸c thao t¸c t− duy logic nh− ph©n tÝch, tæng hîp, quy 

n¹p, diÔn dÞch, trõu t−îng hãa kh¸i qu¸t hãa... vµ kü n¨ng sö dông ph−¬ng ph¸p 
thùc nghiÖm. 

5.1.3. Gãp phÇn x©y dùng cho häc sinh thÕ giíi quan khoa häc vµ ®¹o ®øc 
c¸ch m¹ng: gi¸o dôc cho häc sinh lßng yªu n−íc vµ yªu chñ nghÜa x· héi. RÌn 
luyÖn cho häc sinh nh÷ng phÈm chÊt cÇn thiÕt cña ng−êi lao ®éng míi: t¸c phong 
lµm viÖc cÈn thËn, chu ®¸o; ãc t×m tßi s¸ng t¹o; tÝnh trung thùc, cÇn cï, ham häc 
hái; th¸i ®é ®óng ®¾n ®èi víi lao ®éng vµ quý träng thµnh qu¶ lao ®éng. 

5.2. C¸c quan ®iÓm c¬ b¶n ®Ó x©y dùng ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng 

5.2.1. Còng nh− ch−¬ng tr×nh vËt lý cña c¸c n−íc, néi dung chñ yÕu cña 
ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng ë n−íc ta lµ vËt lý häc cæ ®iÓn, v× nã lµ c¸i nÒn 
cña toµn bé vËt lý häc vµ lµ bé phËn h÷u c¬ cña nÒn häc vÊn phæ th«ng. Kh«ng 
thÓ häc vËt lý lý thuyÕt hay vËt lý kü thuËt mµ kh«ng biÕt g× vÒ vËt lý cæ ®iÓn. 
MÆt kh¸c, trong ch−¬ng tr×nh phæ th«ng, kiÕn thøc vËt lý rÊt cÇn thiÕt ®Ó häc tèt 
c¸c m«n kh¸c mµ tr−íc hÕt lµ hãa häc, sinh häc, to¸n häc, ®Þa lý ... VËt lý häc cæ 
®iÓn còng lµ c¬ së khoa häc cña ®¹i bé phËn c¸c ngµnh s¶n xuÊt phæ biÕn ë n−íc 
ta hiÖn nay. 

5.2.2. Ch−¬ng tr×nh vËt lý hiÖn nay ë n−íc ta ®· ®−îc hiÖn ®¹i hãa mét b−íc 
so víi c¸c ch−¬ng tr×nh tr−íc ®©y. TÝnh hiÖn ®¹i ®· ®−îc thÓ hiÖn tr−íc hÕt ë néi 
dung kiÕn thøc ®−îc ®−a vµo s¸ch gi¸o khoa ®Æc biÖt lµ trong phÇn ®iÖn vµ trong 
phÇn vËt lý h¹t nh©n. TÝnh hiÖn ®¹i cßn ®−îc thÓ hiÖn ë chç sö dông c¸c quan 
®iÓm nhËn thøc hiÖn ®¹i vÒ vËt lý häc trong viÖc tr×nh bµy gi¶i thÝch c¸c hiÖn 
t−îng vËt lý. 

Quan ®iÓm hiÖn t−îng (hay cßn gäi lµ quan ®iÓm vÜ m«) dïng ®Ó m« t¶ c¸c 
hiÖn t−îng vËt lý th«ng qua c¸c th«ng sè vÜ m«. Mèi quan hÖ gi÷a c¸c th«ng sè vÜ 
m« nµy ®−îc x¸c ®Þnh chñ yÕu b»ng con ®−êng thùc nghiÖm vµ ph¸t biÓu thµnh 
c¸c ®Þnh luËt dïng ®Ó gi¶i thÝch, tiªn ®o¸n hµng lo¹t c¸c hiÖn t−îng cã liªn quan 
vµ øng dông vµo thùc tÕ. 

Theo quan ®iÓm hiÖn t−îng, trong C¬ häc chÊt ®iÓm, khi xÐt lùc t¸c dông lªn 
vËt xem nh− ®ã lµ tæng hîp c¸c lùc t¸c dông lªn c¸c phÇn tö cña vËt vµ ®−îc ®Æt 
vµo khèi t©m cña vËt. Trong NhiÖt häc, chÊt khÝ ®−îc m« t¶ b»ng c¸c th«ng sè vÜ 
m« ¸p suÊt, thÓ tÝch, nhiÖt ®é vµ khèi l−îng. Mèi quan hÖ cña c¸c th«ng sè nµy 
®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸c ®Þnh luËt thùc nghiÖm B«il¬-Mari«t, Gay Luys¨c , Sacl¬ 

vµ ®−îc kh¸i qu¸t b¨ng ph−¬ng tr×nh Medªlªep-Clapªr«ng PV=
m
µ  kT. C¸c ®Þnh 

luËt vµ ph−¬ng tr×nh trªn dïng ®Ó gi¶i thÝch, tiªn ®o¸n c¸c hiÖn t−îng cã liªn quan 
®Õn chÊt khÝ vµ lµm c¬ së cho nhiÒu øng dông trong thùc tÕ ®êi sèng vµ kü thuËt.  
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Quan ®iÓm cÊu tróc (hay cßn gäi lµ quan ®iÓm c¬ chÕ vi m«) lµ quan ®iÓm ®i 
s©u vµo cÊu tróc cña vËt chÊt ®Ó v¹ch ra c¬ chÕ vi m« cña hiÖn t−îng. §Ó m« t¶ 
mét hiÖn t−îng vËt lý, bªn c¹nh c¸c th«ng sè vÜ m« cßn sö dông c¸c th«ng sè vi 
m« ®Æc tr−ng cho hiÖn t−îng. Mèi quan hÖ gi÷a c¸c th«ng sè nµy ®−îc x©y dùng 
b»ng con ®−êng lý thuyÕt thµnh c¸c ®Þnh luËt vµ ph−¬ng tr×nh gióp ta tiªn ®o¸n 
c¸c hiÖn t−îng vÒ mÆt lý thuyÕt. Quan ®iÓm nµy xuÊt ph¸t tõ quan niÖm vËt chÊt 
®−îc cÊu t¹o tõ c¸c h¹t, c¸c hiÖn t−îng vËt lý cã liªn quan ®Õn sù chuyÓn ®éng 
cña c¸c h¹t vµ sù t¸c dông gi÷a c¸c h¹t hay c¸c phÇn tö vËt chÊt víi nhau x¶y ra 
bªn trong ®ã 

Quan ®iÓm n¨ng l−îng dïng ®Ó nghiªn cøu c¸c hiÖn t−îng, c¸c qu¸ tr×nh nhê 
c¸c th«ng sè ®Æc tr−ng cho n¨ng l−îng, trªn c¬ së cña ®Þnh luËt vµ b¶o toµn n¨ng 
l−îng. Quan ®iÓm n¨ng l−îng tá ra rÊt cã hiÖu qu¶ trong viÖc tr×nh bµy c¸c hiÖn 
t−îng cã nhiÒu øng dông trong ®êi sèng vµ kü thuËt. NhiÖt ®éng lùc häc víi hai 
nguyªn lý cña nã lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh vÒ viÖc nghiªn cøu c¸c hiÖn t−îng nhiÖt 
theo quan ®iÓm n¨ng l−îng. 

5.2.3. Coi träng c¸c ph−¬ng ph¸p vËt lý tøc lµ ®−a mét c¸ch t−êng minh c¸c 
ph−¬ng ph¸p vËt lý trong viÖc tr×nh bµy kiÕn thøc ë s¸ch gi¸o khoa. Trong c¸c 
ph−¬ng ph¸p vËt lý, ph−¬ng ph¸p ®−îc quan t©m nhiÒu nhÊt trong ch−¬ng tr×nh 
vËt lý phæ th«ng lµ ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm vµ ph−¬ng ph¸p m« h×nh. 

5.2.4. Quan ®iÓm thùc tiÔn ®−îc thÓ hiÖn rÊt ®Ëm nÐt trong ch−¬ng tr×nh vµ 
s¸ch gi¸o khoa v× vËt lý häc lµ mét ngµnh khoa häc g¾n bã chÆt chÏ víi thùc tÕ 
s¶n xuÊt vµ ®êi sèng x· héi. MÆc dÇu kh«ng ®i s©u vµo c¸c chi tiÕt cÊu t¹o vµ vËn 
hµnh, nh−ng ph¶i ®Ò cËp ®Õn nguyªn t¾c ho¹t ®éng chung. 

5.2.5. Quan ®iÓm ph©n hãa lµ quan ®iÓm quan träng trong lý luËn d¹y häc 
nh»m t¹o ®iÒu kiÖn cho mçi ng−êi häc ®¹t ®−îc kÕt qu¶ tèt nhÊt tïy vµo kh¶ n¨ng 
vµ tr×nh ®é tiÕp thu cña tõng c¸ nh©n. Ph©n ban còng chÝnh lµ t¹o ®iÒu kiÖn tèt 
cho viÖc ph©n hãa trong qu¸ tr×nh d¹y häc. Ch−¬ng tr×nh ph©n ban ë n−íc ta cã 
hai ®Æc ®iÓm c¬ b¶n lµ ph©n ban sím vµ ph©n ban réng. 

Ph©n ban sím lµ ph©n ban ®−îc triÓn khai ngay tõ líp 10 (líp ®Çu cÊp cña 
trung häc chuyªn ban). ¦u ®iÓm cña sù ph©n ban sím lµ dµnh ®−îc nhiÒu thêi 
gian cho viÖc ®µo t¹o ph©n hãa. Tuy nhiªn, kiÓu ph©n ban nµy cã nh−îc ®iÓm lµ 
tû lÖ häc sinh chän nhÇm ban cã thÓ lín v× ngay tõ líp ®Çu cÊp häc sinh ch−a béc 
lé hÕt n¨ng lùc, së tr−êng vµ thiªn h−íng riªng cña m×nh.  

Ph©n ban réng lµ ph©n ra Ýt ban. Trong lÇn ph©n ban nµy, ch−¬ng tr×nh míi 
chØ cã hai ban. ¦u ®iÓm cña ph©n ban réng lµ kh«ng c¶m thÊy xa l¹ so víi hÖ 
thèng trung häc kh«ng ph©n ban nªn dÔ phï hîp víi tr×nh ®é qu¶n lý cña ®éi ngò 
c¸n bé hiÖn nay ë tr−êng phæ th«ng. MÆt kh¸c, v× ph©n ban réng nªn nh÷ng 
h−íng mµ nhµ tr−êng chuÈn bÞ cho häc sinh ®Ó ®i vµo ®êi hoÆc tiÕp tôc häc lªn sÏ 
réng r·i h¬n. Tuy nhiªn víi sù ph©n ban réng, sù ph©n hãa ch−a ®−îc thÓ hiÖn râ 
nÐt. Sè c¸c m«n chung vµ c¸c m«n chuyªn ban h¬i nhiÒu nªn dÔ g©y ra t×nh tr¹ng 
qu¸ t¶i cho häc sinh. 
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Gi¸o tr×nh tù chän ®−îc ®−a vµo víi 3 môc ®Ých kh¸c nhau. §ã lµ lµm ®Ëm 
nÐt viÖc ph©n ban, ®¸p øng ®−îc nguyÖn väng häc tËp cña tõng ®èi t−îng häc 
sinh kh¸c nhau, gãp phÇn vµo viÖc ph©n luång häc sinh sau khi häc xong trung 
häc phæ th«ng.  

5.2.6. Quan ®iÓm ®ång cÊu tróc thÓ hiÖn trong c¸c ch−¬ng tr×nh ®Çu cÊp t¹o 
®iÒu kiÖn chuyÓn ®æi häc sinh gi÷a c¸c ban sau khi ®· häc xong líp ®Çu cÊp cña 
ch−¬ng tr×nh trung häc chuyªn ban. 

5.3. CÊu tróc ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng ë n−íc ta 

Ch−¬ng tr×nh vËt lý cña n−íc ta ®−îc b¾t ®Çu tõ líp 6, ®−îc tæ chøc theo kiÓu 
cÊu tróc bËc vµ ®−îc chia thµnh c¸c phÇn c¬, nhiÖt, ®iÖn, quang... Ch−¬ng tr×nh 
vËt lý bËc trung häc ®−îc thiÕt kÕ nh− sau. 

Líp 6 : C¬ häc, NhiÖt häc 

Líp 7 : ¸nh s¸ng, ¢m thanh, §iÖn häc 
Líp 8 : C¬ häc, NhiÖt häc 
Líp 9 : §iÖn häc, §iÖn tõ häc, Quang häc 
Líp 10: C¬ häc, NhiÖt häc 
Líp 11: NhiÖt häc, §iÖn häc, §iÖn tõ häc 
Líp 12: Dao ®éng vµ sãng, Quang häc, VËt lý nguyªn tö vµ h¹t nh©n 
Ch−¬ng tr×nh míi cho bËc trung häc phæ th«ng (dù kiÕn ®−îc ¸p dông tõ n¨m 

häc 2006-2007) ®−îc bè trÝ nh− sau: 
Líp 10: Quang häc, C¬ häc 
Líp 11: NhiÖt häc, §iÖn häc, §iÖn tõ häc 
Líp 12: C¬ häc, Dao ®éng vµ sãng, Quang häc, VËt lý nguyªn tö vµ h¹t nh©n, 

Vò trô. 
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ch−¬ng 2 

d¹y häc phÇn ®éng häc chÊt ®iÓm 
 

I. Më ®Çu 

1.1. CÊu t¹o cña ch−¬ng tr×nh c¬ häc ë bËc trung häc phæ th«ng 

C¬ häc lµ mét phÇn cña vËt lý häc nghiªn cøu hiÖn t−îng chuyÓn ®éng c¬ häc 
cña c¸c vËt. 

 ChuyÓn ®éng c¬ häc cña vËt thÓ lµ sù thay ®æi vÞ trÝ cña nã trong kh«ng gian 
®èi víi c¸c vËt thÓ kh¸c theo thêi gian. C¬ häc ph¶i tr¶ lêi ®−îc nh÷ng vÊn ®Ò liªn 
quan ®Õn chuyÓn ®éng cña c¸c vËt. 

Nh− vËy, nhiÖm vô quan träng nhÊt cña c¬ häc lµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña mét vËt ë 
nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau trong kh«ng gian. Muèn lµm ®−îc viÖc ®ã cÇn ph¶i 
biÕt tr¹ng th¸i ban ®Çu cña vËt (vÞ trÝ ban ®Çu, vËn tèc ban ®Çu), nh÷ng yÕu tè ¶nh 
h−ëng ®Õn chuyÓn ®éng cña vËt vµ nh÷ng ®Þnh luËt chi phèi chuyÓn ®éng. 

 Trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng, c¬ häc th−êng ®−îc chia thµnh 5 phÇn: 
§éng häc, §éng lùc häc, TÜnh häc, C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn, Dao ®éng vµ sãng c¬ 
häc. Do tÝnh chÊt ®Æc biÖt cña c¸c hiÖn t−îng tuÇn hoµn, nªn phÇn Dao ®éng vµ 
sãng c¬ häc ®−îc tr×nh bµy chung trong phÇn Dao ®éng vµ sãng ë líp cuèi cÊp.  

1.2. §Æc ®iÓm cña phÇn ®éng häc 

§éng häc lµ mét bé phËn cña c¬ häc chØ nghiªn cøu chuyÓn ®éng cña vËt thÓ 
mµ kh«ng ®Ò cËp ®Õn nguyªn nh©n g©y ra chuyÓn ®éng. Nh− vËy, nhiÖm vô c¬ 
b¶n cña §éng häc lµ m« t¶ chÝnh x¸c c¸c d¹ng chuyÓn ®éng cña c¬ häc ®Ó biÕt 
tr−íc ®−îc vÞ trÝ cña vËt trong kh«ng gian t¹i nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau. §iÒu 
duy nhÊt cã thÓ quan s¸t trùc tiÕp ®−îc khi mét vËt chuyÓn ®éng lµ sù thay ®æi vÞ 
trÝ cña nã theo thêi gian. Do ®ã, sù m« t¶ chuyÓn ®éng chÝnh lµ x¸c ®Þnh mèi 
quan hÖ gi÷a ®−êng ®i víi thêi gian. §èi víi chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu th× mèi quan 
hÖ ®ã rÊt ®¬n gi¶n. Nh−ng ®èi víi nh÷ng chuyÓn ®éng biÕn ®æi th× mèi quan hÖ 
®ã liªn tôc thay ®æi theo thêi gian, do vËy ph¶i sö dông c¸c ®¹i l−îng vi ph©n vµ 
nh÷ng phÐp tÝnh tÝch ph©n míi m« t¶ ®−îc chÝnh x¸c mèi quan hÖ Êy. Ngay c¶ 
c¸c kh¸i niÖm vËn tèc, gia tèc lµ c¸c ®¹i l−îng ®Æc tr−ng cho tr¹ng th¸i chuyÓn 
®éng cña mét vËt chØ ®−îc ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c khi sö dông c¸c phÐp tÝnh vi 
ph©n: 
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Tuy nhiªn, nh÷ng chuyÓn ®éng thùc ra rÊt phøc t¹p. Víi nh÷ng c«ng cô to¸n 
häc ®· cã chóng ta còng chØ m« t¶ ®−îc nh÷ng d¹ng chuyÓn ®éng trong ®ã vËn 
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tèc vµ gia tèc biÕn ®æi theo nh÷ng quy luËt ®¬n gi¶n: kh«ng ®æi, lµ mét hµm bËc 
nhÊt cña thêi gian ... 

§èi víi c¸c nhµ khoa häc th× viÖc nghiªn cøu c¸ch m« t¶ mét chuyÓn ®éng 
tr¶i qua nh÷ng giai ®o¹n quanh co: quan s¸t thùc tÕ, x©y dùng c«ng cô ®Ó m« t¶, 
kiÓm nghiÖm l¹i trong thùc tÕ, ph¸t triÓn ®Ó chÝnh x¸c vµ hoµn thiÖn h¬n. 

§èi víi häc sinh, còng cã thÓ cã hai c¸ch tiÕp cËn: 

- Quan s¸t chuyÓn ®éng trong thùc tÕ råi t×m c¸ch m« t¶ th«ng qua nh÷ng 
kh¸i niÖm, c«ng thøc, ph−¬ng tr×nh to¸n häc. 

- §−a ra mét d¹ng chuyÓn ®éng ®· ®−îc ®Þnh nghÜa chÆt chÏ cã tÝnh chÊt lý 
t−ëng råi tiÕn hµnh kiÓm nghiÖm l¹i trong thùc tÕ. 

C¸ch thø nhÊt rÊt khã thùc hiÖn v× trong thùc tÕ c¸c chuyÓn ®éng x¶y ra rÊt 
phøc t¹p, khã nhËn biÕt ®−îc d¹ng chuyÓn ®éng nµo lµ ®¬n gi¶n nhÊt ®Ó b¾t ®Çu 
nghiªn cøu. Cµng khã kh¨n h¬n nÕu b¾t ®Çu b»ng mét chuyÓn ®éng phøc t¹p 
kh«ng cã quy luËt râ rÖt. 

C¸ch nghiªn cøu thø hai h¹n chÕ ë mét sè d¹ng chuyÓn ®éng ®¬n gi¶n ®iÓn 
h×nh mµ c¸c nhµ khoa häc ®· n¾m ®−îc quy luËt råi sö dông c«ng cô to¸n häc ®Ó 
m« t¶ chÝnh x¸c vµ kiÓm nghiÖm l¹i trong thùc tÕ. 

Dï theo c¸ch tiÕp cËn nµo th× còng cÇn ph¶i cã nh÷ng kiÕn thøc vÒ to¸n häc 
c¬ b¶n nh− giíi h¹n, ®¹o hµm, vi ph©n, tÝch ph©n ®Ó m« t¶ chuyÓn ®éng mét c¸ch 
chÝnh x¸c. ChÝnh v× vËy mµ trong s¾p xÕp ch−¬ng tr×nh ë nhiÒu n−íc, ë c¸c líp 
®Çu cÊp chØ tr×nh bµy chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu, cßn chuyÓn ®éng biÕn ®æi vµ 
chuyÓn ®éng cong tr×nh bµy ë líp cuèi cÊp. Trong ch−¬ng tr×nh hiÖn hµnh, chóng 
ta chó ý ®Õn tÝnh logic vèn cã cña vËt lý häc nªn xÕp c¬ häc vµo líp ®Çu cÊp vµ 
coi chuyÓn ®éng c¬ häc lµ d¹ng chuyÓn ®éng ®¬n gi¶n nhÊt cã trong sù vËn ®éng 
cña c¸c phÇn tö vËt chÊt, g©y ra nhiÒu hiÖn t−îng thuéc c¸c lÜnh vùc kh¸c nhau 
nh− nhiÖt, ®iÖn, quang ... Bëi vËy nghiªn cøu ë líp ®Çu cÊp kh¸ ®Çy ®ñ vÒ chuyÓn 
®éng th¼ng vµ chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu. 

MÆc dï trong phÇn ®éng häc nÆng vÒ sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p suy diÔn to¸n 
häc nh−ng tµi liÖu gi¸o khoa còng chó träng ®Õn nh÷ng thÝ nghiÖm nh»m minh 
häa, kiÓm nghiÖm nh÷ng kÕt luËn suy ra tõ lý thuyÕt, nhÊt lµ ®Ó nhËn biÕt ®−îc 
nh÷ng d¹ng chuyÓn ®éng trong thùc tÕ, chuÈn bÞ cho viÖc nghiªn cøu phÇn ®éng 
lùc häc. 

II. ph©n tÝch néi dung kiÕn thøc vµ ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh c¸c kh¸i 
niÖm c¬ b¶n trong s¸ch gi¸o khoa phæ th«ng 

2.1. HÖ quy chiÕu, tÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng 

H×nh thµnh kh¸i niÖm chuyÓn ®éng c¬ häc kh«ng thÓ thiÕu kh¸i niÖm hÖ quy 
chiÕu, mÆc dÇu kh¸i niÖm nµy kh«ng ®−îc ®−a mét c¸ch t−êng minh vµo s¸ch 
gi¸o khoa vËt lý phæ th«ng. HÖ quy chiÕu bao gåm mét hÖ täa ®é vµ mét ®ång hå 
®o thêi gian, chÝnh x¸c h¬n cã thÓ biÓu diÔn qua c«ng thøc: 
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HÖ quy chiÕu = HÖ täa ®é g¾n víi vËt mèc + Gèc thêi gian. 

HÖ quy chiÕu ban ®Çu ®−îc x©y dùng trong c¬ häc cæ ®iÓn Newton lµ mét hÖ 
®øng yªn tuyÖt ®èi, cßn chuyÓn ®éng cña c¸c vËt ®èi víi nã lµ chuyÓn ®éng tuyÖt 
®èi. Thùc nghiÖm ®· chøng tá r»ng sù tån t¹i cña mét hÖ quy chiÕu tuyÖt ®èi chØ 
lµ ¶o gi¸c. Tuy nhiªn hÖ quy chiÕu tuyÖt ®èi cña Newton l¹i kh«ng g¾n víi mét 
vËt bÊt ®éng nµo. 

Nguyªn lý t−¬ng ®èi cæ ®iÓn ®· ®−îc h×nh thµnh ngay tõ giai ®o¹n ®Çu cña sù 
ph¸t triÓn c¬ häc. LÞch sö ph¸t minh cña K«pecnich vµ cuéc ®Êu tranh khèc liÖt 
bao quanh «ng còng chÝnh lµ lÞch sö ph¸t minh ra nguyªn lý t−¬ng ®èi. 

Nguyªn lý t−¬ng ®èi cæ ®iÓn kh¼ng ®Þnh r»ng kh«ng thÓ nhËn biÕt ®−îc 
chuyÓn ®éng th¼ng vµ ®Òu cña mét hÖ vËt b»ng c¸ch quan s¸t c¸c hiÖn t−îng c¬ 
häc ra trong hÖ ®ã. Theo quan ®iÓm cña vËt lý häc th× ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu kh«ng g©y ra mét ¶nh h−ëng nµo ®Õn c¸c qu¸ tr×nh c¬ häc trong 
hÖ. TÊt c¶ c¸c qu¸ tr×nh vËt lý diÔn ra trong hÖ Êy kh«ng phô thuéc vµo hÖ ®øng 
yªn hay hÖ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 

Nguyªn lý t−¬ng ®èi nãi lªn tÝnh kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc gi÷a sù ®øng yªn 
vµ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu gäi lµ nguyªn lý t−¬ng ®èi Galilª. Nguyªn lý nµy ®· 
trë thµnh mét bé phËn thiÕt yÕu cña thÕ giíi quan khoa häc trong vËt lý. 

ChÝnh v× vËy, tÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng ph¶i ®−îc chó ý th−êng xuyªn 
trong phÇn ®éng häc, ®éng lùc häc vµ c¶ nh÷ng phÇn kh¸c n÷a cña c¬ häc. 

Tõ néi dung cña nguyªn lý t−¬ng ®èi suy ra ®−îc mét sè mÖnh ®Ò mµ häc 
sinh cÇn n¾m v÷ng: 

- Täa ®é, quü ®¹o, vËn tèc lµ nh÷ng kh¸i niÖm t−¬ng ®èi, 

- Kho¶ng c¸ch, kho¶ng kh«ng gian, gia tèc lµ nh÷ng ®¹i l−îng tuyÖt ®èi. 

Ngoµi ra, nguyªn lý t−¬ng ®èi cßn chøa ®ùng mét néi dung lín lao h¬n, 
kh¼ng ®Þnh tÝnh tuyÖt ®èi cña c¸c ®Þnh luËt ®éng lùc häc: c¶ ba ®Þnh luËt Newton 
®Òu ®óng ®¾n nh− nhau. 

VËn tèc lµ mét ®¹i l−îng t−¬ng ®èi, ®Þnh luËt céng vËn tèc cæ ®iÓn cã quan 
hÖ trùc tiÕp víi tÝnh t−¬ng ®èi cña kh¸i niÖm vËn tèc . 

ChÊt ®iÓm lu«n lu«n chiÕm mét vÞ trÝ x¸c ®Þnh trong kh«ng gian ®−îc x¸c 
®Þnh bëi ba to¹ ®é cña kh«ng gian täaÆc b»ng b¸n kÝnh vect¬ r

r
). NÕu nãi r»ng 

mét chÊt ®iÓm ®ång thêi tham gia hai chuyÓn ®éng lµ kh«ng chÝnh x¸c v× nh− vËy 
th× b¸n kÝnh vect¬ r

r
 thu ®−îc ®ång thêi hai gia sè kh¸c nhau: 

11 r∆rr
rrr
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+=  

VËy lµ ë mét thêi ®iÓm sau ®ã, chÊt ®iÓm ®ång thêi ë hai vÞ trÝ kh¸c nhau (!). 
Trong tr−êng hîp nµy, ta chØ cã thÓ nãi vËt ®ång thêi chuyÓn ®éng ®èi víi hai hÖ 
quy chiÕu kh¸c nhau mµ th«i . 
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Sù chuyÓn tõ hÖ quy chiÕu nµy sang hÖ quy chiÕu kh¸c ®−a tíi bµi to¸n céng 
vËn tèc quen thuéc:    231213 VVV

rrr
+=     

§ã chÝnh lµ �tõ ®iÓn� cho phÐp chóng ta chuyÓn tõ hÖ quy chiÕu nµy sang hÖ 
quy chiÕu kh¸c. 

Nh− vËy, trong mét hÖ quy chiÕu chØ x¶y ra mét chuyÓn ®éng ®èi víi mét 
chÊt ®iÓm vµ ë mçi thêi ®iÓm chØ ®−îc x¸c ®Þnh b»ng mét vect¬ vËn tèc. PhÐp 
tÝnh vect¬ cho phÐp chóng ta xem r»ng mét vect¬ bÊt kú chÝnh lµ tæng c¸c vect¬ 
thµnh phÇn cña vect¬ ®ã trªn c¸c trôc täa ®é. Bëi vËy, trong c¸c bµi to¸n ®éng 
häc cã thÓ xem vect¬ vËn tèc lµ tæng cña hai vect¬ thµnh phÇn trªn hai trôc täa 
®é. §ã chÝnh lµ c¬ së ®Ó gi¶i c¸c bµi to¸n tæng hîp vËn tèc. 

2.2.VËn tèc 

2.2.1. Néi dung cña kh¸i niÖm vËn tèc 

Trong thùc tÕ, khi quan s¸t chuyÓn ®éng c¬ häc nhÊt thiÕt ph¶i ®−a ra mét ®¹i 
l−îng biÓu thÞ tÝnh chÊt nhanh hay chËm cña chuyÓn ®éng. Bëi vËy, ®Þnh nghÜa 
vËn tèc lµ mét ®¹i l−îng vËt lý ®Æc tr−ng cho tÝnh chÊt nhanh hay chËm cña 
chuyÓn ®éng vµ ®−îc ®o b»ng th−¬ng sè gi÷a qu·ng ®−êng ®i ®−îc vµ kho¶ng 
thêi gian ®Ó ®i hÕt qu·ng ®−êng ®ã lµ mét ®Þnh nghÜa hoµn toµn hîp lý. 

Tuy vËy, víi ®Þnh nghÜa ®ã, vËn tèc ch−a ph¶i lµ mét ®¹i l−îng cã h−íng. 
Muèn thªm ®Æc tÝnh nµy, ng−êi ta ph¶i biÓu diÔn vËn tèc b»ng mét vect¬, vµ nãi 
thªm: Vect¬ vËn tèc cã h−íng trïng víi h−íng cña chuyÓn ®éng. 

ViÖc ghÐp kh¸i niÖm �®−êng ®i� víi kh¸i niÖm �vect¬ vËn tèc� hoµn toµn 
thuËn lîi ®èi víi chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu nh−ng gÆp v−íng m¾c ®èi víi chuyÓn 
®éng biÕn ®æi, nhÊt lµ ®èi víi chuyÓn ®éng cong. Trong mét chuyÓn ®éng cong 
bÊt kú, ®−êng ®i cña chuyÓn ®éng liªn tôc ®æi h−íng. Nh− vËy kh«ng thÓ dïng 
®−êng ®i lµ mét ®¹i l−îng v« h−íng ®Ó ®Þnh nghÜa vËn tèc lµ mét ®¹i l−îng vect¬. 
§Ó kh¾c phôc ®iÒu nµy, ng−êi ta ®· ®−a vµo kh¸i niÖm �®é dêi� thay cho kh¸i 
niÖm ®−êng ®i. Theo ®Þnh nghÜa, ®é dêi lµ mét vect¬ cã gèc lµ vÞ trÝ ban ®Çu M0 

vµ ngän lµ vÞ trÝ cuèi M cña chÊt ®iÓm chuyÓn ®éng:  MMs 0=
r

 

VËn tèc ®−îc ®Þnh nghÜa theo vect¬ ®é dêi:  

∆t
sv
r

r
=    

§Þnh nghÜa vËn tèc nh− vËy lµ chÆt chÏ vÒ mÆt logic vµ rÊt phï hîp víi 
chuyÓn ®éng th¼ng cã chiÒu kh«ng ®æi, võa biÓu thÞ ®−îc tÝnh chÊt nhanh hay 
chËm cña chuyÓn ®éng, võa thÓ hiÖn ®−îc chiÒu cña chuyÓn ®éng. 

Nh−ng khi ¸p dông ®Þnh nghÜa nµy cho chuyÓn ®éng th¼ng cã ®æi chiÒu hay 
chuyÓn ®éng cong l¹i gÆp khã kh¨n. §Þnh nghÜa vËn tèc theo ®é dêi nh− trªn chØ 
cho biÕt kÕt qu¶ cuèi cïng cña sù dÞch chuyÓn chø kh«ng cho biÕt chuyÓn ®éng 
thùc trªn ®−êng. Mét « t« chuyÓn ®éng trªn ®−êng trßn, ®i hÕt mét vßng råi trë vÒ 
vÞ trÝ ban ®Çu th× ®é dêi b»ng kh«ng nh−ng khi ®ã ®−êng ®i l¹i rÊt dµi. VËn tèc 
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®Þnh nghÜa theo ®é dêi b»ng kh«ng, nh−ng vËn tèc ®Þnh nghÜa theo ®−êng ®i l¹i 
cã gi¸ trÞ kh¸c kh«ng. 

V× nh÷ng khã kh¨n trªn, nªn ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c nhÊt cña vËn tèc ph¶i lµ: 

∆t
sdv
r

r
=  

§Þnh nghÜa cuèi cïng nµy thùc ra lµ ®Þnh nghÜa vËn tèc tøc thêi, phï hîp cho 
mäi lo¹i chuyÓn ®éng vµ chÆt chÏ vÒ mÆt logic. Nh−ng muèn hiÓu ®Þnh nghÜa nµy 
cÇn ph¶i cã kiÕn thøc vÒ giíi h¹n, ®¹o hµm, vi ph©n. §iÒu nµy l¹i gÆp ph¶i khã 
kh¨n ®èi víi häc sinh ®Çu cÊp, v× m·i ®Õn líp 12 häc sinh míi hiÓu ®−îc. Bëi vËy 
ë nhiÒu n−íc ng−êi ta chØ ®Ò cËp ®Õn chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu ë líp ®Çu cÊp, cßn 
chuyÓn ®éng biÕn ®æi vµ chuyÓn ®éng cong ®−îc ®−a xuèng líp cuèi cÊp. Do ®ã 
toµn bé ®éng lùc häc còng ph¶i ®−a xuèng líp cuèi cÊp. 

2.2.2. Ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh kh¸i niÖm vËn tèc ë tr−êng trung häc phæ 
th«ng 

ë tr−êng trung häc phæ th«ng, kh¸i niÖm vËn tèc ®−îc tr×nh bµy theo nhiÒu 
ph−¬ng ¸n kh¸c nhau.  

Theo ph−¬ng ¸n 1, kh¸i niÖm vËn tèc ®−îc tr×nh bµy theo nhiÒu giai ®o¹n. 
Tr−íc hÕt kh¸i niÖm vËn tèc ®−îc x©y dùng cho chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu: �VËn tèc 
cña chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu lµ mét ®¹i l−îng vËt lý ®Æc tr−ng cho sù nhanh hay 
chËm cña chuyÓn ®éng vµ ®o b»ng th−¬ng sè gi÷a qu·ng ®−êng ®i ®−îc vµ 
kho¶ng thêi gian ®Ó ®i hÕt qu·ng ®−êng ®ã v = s/t�. §Ó chÆt chÏ h¬n s¸ch gi¸o 
khoa ®−a thªm vµo kh¸i niÖm vect¬ vËn tèc. 

Giai ®o¹n tiÕp theo lµ h×nh thµnh kh¸i niÖm vËn tèc trung b×nh, råi dùa vµo 
kh¸i niÖm vËn tèc trung b×nh ®Ó h×nh thµnh vËn tèc tøc thêi trong nghiªn c−ø 
chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu: �vËn tèc tøc thêi hay vËn tèc t¹i mét ®iÓm ®· 
cho trªn quü ®¹o lµ ®¹i l−îng ®o b»ng th−¬ng sè gi÷a qu·ng ®−êng ®i rÊt nhá tÝnh 
tõ ®iÓm ®· cho vµ kho¶ng thêi gian rÊt nhá ®Ó vËt ®i hÕt qu·ng ®−êng ®ã, ký hiÖu 
lµ vt: vt = ∆s/∆t�. C¸ch x©y dùng nh− vËy lµ rÊt ®¬n gi¶n, thiÕu chÆt chÏ, nh−ng 
häc sinh cã thÓ hiÓu ®−îc thÕ nµo lµ vËn tèc tøc thêi. 

§èi víi chuyÓn ®éng th¼ng kh«ng ®Òu th× ®Þnh nghÜa t
sv
∆

=
r

r
 cã thÓ tháa 

m·n c¶ hai yªu cÇu: ®Æc tr−ng cho sù nhanh hay chËm vµ h−íng cña chuyÓn 
®éng. Bëi vËy, cã s¸ch gi¸o khoa ®· chän ph−¬ng ¸n nµy ®Ó ®Þnh nghÜa vËn tèc 
cña chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu vµ vËn tèc trung b×nh trong chuyÓn ®éng th¼ng biÕn 
®æi nh−ng cã chiÒu kh«ng ®æi. Trong nh÷ng chuyÓn ®éng ®ã, ®é dêi vµ ®−êng ®i 
cã cïng ®é lín. S¸ch gi¸o khoa ®ã kh«ng ®i s©u ph©n biÖt ®é dêi vµ ®−êng ®i. 

Kh¸i niÖm vËn tèc trung b×nh kh«ng cã ý nghÜa quan träng trong viÖc kh¶o 
s¸t chuyÓn ®éng, chØ lµ kh¸i niÖm trung gian ®Ó h×nh thµnh vËn tèc tøc thêi. VÒ 
sau, ë phÇn ®éng lùc häc, khi xÐt ®Õn chuyÓn ®éng cña vËt nÐm xiªn sÏ xuÊt hiÖn 
m©u thuÉn gi÷a ®Þnh nghÜa vËn tèc trung b×nh theo ®−êng ®i vµ theo ®é dêi. Khi 
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®ã chØ tËp trung xÐt vËn tèc tøc thêi mµ th«i. ChØ cã vËn tèc tøc thêi míi ®Æc 
tr−ng cho tr¹ng th¸i chuyÓn ®éng cña vËt vµ tham gia vµo ph−¬ng tr×nh chuyÓn 
®éng cña vËt. 

ViÖc h×nh thµnh vËn tèc tøc thêi ë líp 10 vÉn cßn khã kh¨n kh«ng thÓ v−ît 
qua ®−îc v× häc sinh ch−a cã kh¸i niÖm vÒ giíi h¹n. Bëi vËy, häc sinh ch−a thÓ 
hiÓu ®−îc lµ tû sè ∆s/∆t sÏ tiÕn tíi mét giíi h¹n khi ∆t tiÕn tíi kh«ng. ChÝnh v× vËy 
ph¶i chÊp nhËn mét c¸ch ®Þnh nghÜa m« t¶ nh»m lµm cho häc sinh b−íc ®Çu h×nh 
dung ®−îc kh¸i niÖm: � VËn tèc tøc thêi cña mét vËt lµ vËn tèc cña vËt ë mét thêi 
®iÓm trªn quü ®¹o vµ ®−îc x¸c ®Þnh b»ng th−¬ng sè cña ®é dêi rÊt nhá ∆s tÝnh tõ 
thêi ®iÓm ®· cho vµ kho¶ng thêi gian ∆t rÊt nhá ®Ó ®i hÕt ®é dêi ®ã�. 

Cã thÓ nãi râ h¬n: ∆s vµ ∆t lµ rÊt nhá. §èi víi nh÷ng dông cô ®o mµ ta cã th× 
kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ra ®−îc sù biÕn ®æi cña vËn tèc trªn ®o¹n ®−êng ®ã nªn thùc 
tÕ cã thÓ coi vËn tèc trung b×nh trªn ®o¹n ®−êng ®ã b»ng vËn tèc tøc thêi ë ®iÓm 
®Çu cña ®o¹n ®−êng ®ã. 

Kh¸i niÖm vËn tèc tøc thêi ®Þnh nghÜa nh− thÕ thùc ra cßn rÊt trõu t−îng, khã 
hiÓu ®èi víi häc sinh, nhÊt lµ khi nãi r»ng vËn tèc tøc thêi còng ®o b»ng c¸c ®¬n 
vÞ m/s, km/h ... Bëi vËy, dùa vµo sù ph©n tÝch trªn cã thÓ ®−a ra thÝ dô cô thÓ ®Ó 
häc sinh dÔ h×nh dung nh− sau: Nãi vËn tèc tøc thêi cña vËt t¹i mét ®iÓm A trªn 
quü ®¹o lµ 10 m/s cã nghÜa lµ nÕu b¾t ®Çu tõ ®iÓm A vËt tiÕp tôc chuyÓn ®éng 
th¼ng ®Òu th× trong mét gi©y vËt ®i ®−îc mét ®o¹n ®−êng lµ 10 m. 

§èi víi ban khoa häc x· héi, do kh«ng ®−a vµo kh¸i niÖm ®é dêi nªn ph¶i 
chÊp nhËn ph−¬ng ¸n ®Þnh nghÜa theo ®−êng ®i vµ ®−a thªm h−íng cña chuyÓn 
®éng vµo ®Ó h×nh thµnh kh¸i niÖm vËn tèc nh− ®· ph©n tÝch ë phÇn trªn, tuy cã dÔ 
hiÓu h¬n nh−ng kÐm chÆt chÏ vÒ mÆt logic. 

2.3. Gia tèc 

2.3.1. Néi dung kh¸i niÖm gia tèc 

Còng t−¬ng tù nh− ®èi víi kh¸i niÖm vËn tèc, nh÷ng ®Æc tr−ng ®Çy ®ñ cña 
mét vect¬ gia tèc ph¶i ®−îc diÔn ®¹t b»ng mét ®¹o hµm vect¬: 

2

2

dt
sd

dt
vda

rr
r

==  

Riªng ®èi víi chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi th× gia tèc trung b×nh ®−îc ®Þnh 
nghÜa lµ: 

t
v

t
vva t

∆
∆

=
∆
−

=
rrr

r 0  

NÕu chuyÓn ®éng lµ th¼ng biÕn ®æi ®Òu th× gia tèc kh«ng ®æi nªn gia tèc 
trung b×nh vµ gia tèc tøc thêi trïng nhau. 

Trong tr−êng hîp tæng qu¸t ®èi víi chuyÓn ®éng biÕn ®æi, gia tèc cã thÓ biÓn 
®æi theo thêi gian vµ c«ng thøc gia tèc tr×nh bµy ë trªn chÝnh lµ gia tèc tøc thêi. 
Vect¬ gia tèc cã thÓ ph©n tÝch ra hai thµnh phÇn: thµnh phÇn tiÕp tuyÕn vµ thµnh 
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phÇn ph¸p tuyÕn theo ph−¬ng chuyÓn ®éng. Thµnh phÇn tiÕp tuyÕn víi quü ®¹o 
biÓu diÔn sù thay ®æi ®é lín cña vËn tèc cßn thµnh phÇn ph¸p tuyÕn biÓu diÔn sù 
thay ®æi ph−¬ng cña vect¬ vËn tèc. Trong tr−êng hîp ®Æc biÖt cña chuyÓn ®éng 
th¼ng th× kh«ng cã thµnh phÇn tiÕp tuyÕn vµ lóc ®ã gia tèc chØ ®Æc tr−ng cho sù 
biÕn thiªn nhanh hay chËm cña vËn tèc. §èi víi chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu th× gia 
tèc lµ mét h»ng sè. §èi víi chuyÓn ®éng trßn ®Òu, chØ cã thµnh phÇn ph¸p tuyÕn 
lµm thay ®æi liªn tôc ph−¬ng cña chuyÓn ®éng. 

2.3.2. Ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh 

XuÊt ph¸t tõ sù biÕn ®æi vËn tèc trong chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu, ®Ó 
biÓu thÞ cho tÝnh chÊt biÕn ®æi nhanh hay chËm cña vËn tèc, ta xÐt ®é biÕn thiªn 
cña vËn tèc vr∆  trong mét ®¬n vÞ thêi gian vµ ®Þnh nghÜa gia tèc theo c«ng thøc: 

t
v

t
vva t

∆
∆

=
∆
−

=
rrr

r 0  

Nh− vËy, vect¬ gia tèc ar  cïng chiÒu víi vect¬ vr∆ . 

Sau ®ã xÐt chiÒu vect¬ gia tèc trong hai tr−êng hîp chuyÓn ®éng nhanh dÇn 
vµ chuyÓn ®éng chËm dÇn dùa trªn phÐp tÝnh vect¬ vµ ®i ®Õn mét quy t¾c thùc 
hµnh: 

- Trong chuyÓn ®éng nhanh dÇn kh«ng ®æi chiÒu, vect¬ gia tèc cïng chiÒu 
víi vect¬ vËn tèc. 

- Trong chuyÓn ®éng chËm dÇn kh«ng ®æi chiÒu, vect¬ gia tèc ng−îc chiÒu 
víi vect¬ vËn tèc. 

§iÒu ®¸ng l−u ý lµ tuy ®· x¸c ®Þnh ®−îc vect¬ gia tèc råi nh−ng ch−a cã thÓ 
x¸c ®Þnh chuyÓn ®éng lµ nhanh dÇn hay chËm dÇn mµ cßn ph¶i xÐt ®Õn chiÒu cña 
vËn tèc n÷a. 

III. bµi tËp vµ thÝ nghiÖm cho phÇn ®éng häc 

3.1. Bµi tËp ®éng häc 

Ngoµi c¸c bµi tËp mang tÝnh chÊt luyÖn tËp sau mçi tiÕt häc, cÇn chó ý ®Õn 
c¸c lo¹i bµi tËp mang tÝnh chÊt tæng hîp sau. 

3.1.1. Bµi tËp ®å thÞ 

§å thÞ lµ mét c¸ch biÓu diÔn c¸c ®Þnh luËt vËt lý nãi chung vµ c¸c quy luËt 
cña chuyÓn ®éng nãi riªng. Trong phÇn ®éng häc cã rÊt nhiÒu ®iÒu kiÖn ®Ó sö 
dông lo¹i bµi tËp nµy. Bµi tËp ®å thÞ th−êng cã c¸c lo¹i: 

1. BiÕt mét sè ®¹i l−îng ®Æc tr−ng ®éng häc cña chuyÓn ®éng, vÏ ®å thÞ biÓu 
diÔn mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®¹i l−îng ®ã råi l¹i dïng ®å thÞ ®Ó t×m ra mét sè yÕu tè 
kh¸c cña chuyÓn ®éng. 

2. Cho tr−íc ®å thÞ biÓu diÔn mèi liªn hÖ gi÷a hai ®¹i l−îng råi c¨n cø vµo ®å 
thÞ suy ra mét sè ®Æc tr−ng kh¸c cña chuyÓn ®éng. 
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3. Cho ®å thÞ biÓu diÔn hai hoÆc mét sè chuyÓn ®éng, råi dùa vµo ®å thÞ so 
s¸nh nh÷ng ®¹i l−îng ®Æc tr−ng cña chóng. 

3.1.2. Bµi tËp tÝnh to¸n tæng hîp 

§èi víi lo¹i bµi tËp nµy, häc sinh th−êng lóng tóng kh«ng biÕt b¾t ®Çu tõ ®©u. 
Bëi vËy cÇn h−íng dÉn c¸c em suy nghÜ theo s¬ ®å chung cña viÖc gi¶i bµi tËp vËt 
lý. 

 1. Khi nghiªn cøu ®Çu bµi cÇn chó ý ®Õn chuyÓn c¸c mÖnh ®Ò ban ®Çu thµnh 
ký hiÖu to¸n häc hîp lý vµ chÝnh x¸c.  

2. Ph©n tÝch hiÖn t−îng ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc ®ã lµ lo¹i chuyÓn ®éng nµo, x¸c 
®Þnh c¸c ®iÒu kiÖn ban ®Çu vµ cuèi cïng cña chuyÓn ®éng.  

3. Khi v¹ch kÕ ho¹ch gi¶i th−êng chia chuyÓn ®éng thµnh nhiÒu giai ®o¹n tïy 
theo tÝnh chÊt cña chuyÓn ®éng. §èi víi mçi bµi to¸n vÒ mét giai ®o¹n cña 
chuyÓn ®éng cã thÓ lµm nh− sau: 

- Chän gèc ®−êng ®i (hay gèc täa ®é), vµ chiÒu d−¬ng cña chuyÓn ®éng (hay 
chiÒu cña trôc täa ®é), 

- Chän gèc thêi gian thÝch hîp, 

- ViÕt ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng,  

- Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh, 

- BiÖn luËn kÕt qu¶. 

3.2. ThÝ nghiÖm ®éng häc 

Tõ tr−íc ®Õn nay, thÝ nghiÖm nghiªn cøu c¸c d¹ng chuyÓn ®éng lµ lo¹i thÝ 
nghiÖm rÊt khã thùc hiÖn ë tr−êng phæ th«ng v×: 

- Gi¸o viªn cïng mét lóc ph¶i quan s¸t sù di chuyÓn vÞ trÝ cña vËt vµ thêi gian 
di chuyÓn. Cïng mét lóc ph¶i phèi hîp hai gi¸c quan lµ tay vµ m¾t ®Ó thùc hiÖn 
hai thao t¸c ghi vÞ trÝ cña vËt vµ ghi thêi gian. Do ®ã thÝ nghiÖm th−êng m¾c sai 
sè lín. 

- Thêi gian x¶y ra cña c¸c chuyÓn ®éng trong c¸c thÝ nghiÖm th−êng rÊt ng¾n 
(trong vµi ba gi©y hoÆc vµi phÇn m−êi gi©y) nªn gi¸o viªn thao t¸c kh«ng kÞp. 

§Ó gi¶i quyÕt khã kh¨n nµy ng−êi ta th−êng dïng èng nhá giät hoÆc c¸c bé 
phËn ghi tù ®éng. §èi víi c¸c thÝ nghiÖm trong ch−¬ng tr×nh trung häc chuyªn 
ban, ng−êi ta ®· sö dông thiÕt bÞ gäi lµ ®ång hå cã cÇn rung hay cßn gäi lµ bé 
rung ®iÖn cã tÇn sè dao ®éng æn ®Þnh lµ 50 Hz, ë ®Çu cÇn rung cña ®ång hå cã 
g¾n mét ngßi bót d¹ tÈm mùc. Khi b¨ng giÊy chuyÓn ®éng qua ®ã, ngßi bót d¹ sÏ 
chÊm lªn b¨ng giÊy nh÷ng chÊm nhá ®¸nh dÊu vÞ trÝ cña vËt sau nh÷ng kho¶ng 
thêi gian liªn tiÕp lµ 0,02 gi©y. Víi thiÕt bÞ nµy cã thÓ kh¶o s¸t chuyÓn ®éng cña 
c¸c vËt trªn ®o¹n ®−êng chuyÓn ®éng tõ 15 ®Õn 30 cm trong thêi gian mét vµi 
gi©y. Trªn qu·ng ®−êng ng¾n ®ã, tÝnh chÊt cña chuyÓn ®éng kh¸ æn ®Þnh. ViÖc 
ghi trªn b¨ng giÊy gióp cho viÖc quan s¸t dÔ dµng h¬n, ®o ®¹c kh¸ch quan h¬n vµ 
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häc sinh cã thÓ thùc hiÖn ®−îc. Tuy nhiªn ma s¸t cña chuyÓn ®éng vµ sù ghi cña 
bót d¹ còng t¹o nªn nh÷ng sai sè khi ®o ®¹c. 
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ch−¬ng 3 

d¹y häc phÇn  
®éng lùc häc chÊt ®iÓm vµ tÜnh häc 

 
I. ®Æc ®iÓm cña phÇn ®éng lùc häc vµ tÜnh häc 

Trong phÇn ®éng häc, ®Ó gi¶i quyÕt bµi to¸n c¬ b¶n cña c¬ häc, chóng ta ®· 
lÇn l−ît gi¶i quyÕt c¸c m¾t xÝch kh¸c nhau: hÖ quy chiÕu, vËn tèc, gia tèc vµ cuèi 
cïng lµ ®i ®Õn thµnh lËp ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng. Nh−ng lµm thÕ nµo ®Ó x¸c 
®Þnh ®−îc gia tèc? Sù xuÊt hiÖn cña gia tèc tu©n theo nh÷ng quy luËt nµo cña tù 
nhiªn? PhÇn c¬ häc nghiªn cøu nguyªn nh©n cña c¸c chuyÓn ®éng gäi lµ ®éng lùc 
häc. Néi dung c¬ b¶n cña phÇn ®éng lùc häc lµ c¸c ®Þnh luËt vÒ chuyÓn ®éng, c¸c 
kh¸i niÖm c¬ b¶n: lùc vµ khèi l−îng, c¸c ®Þnh luËt riªng cho tõng lo¹i lùc trong 
c¬ häc vµ ph−¬ng ph¸p ®éng lùc häc. 

Kh¸c víi s¸ch gi¸o khoa cña nhiÒu n−íc, s¸ch gi¸o khoa cña chóng ta coi c¸c 
®Þnh luËt cña Newton nh− lµ c¸c nguyªn lý lín. Nh÷ng nguyªn lý nµy lµm nÒn 
t¶ng cho viÖc t×m kiÕm c¸c ®Þnh luËt vËt lý kh¸c còng nh− cho viÖc x©y dùng vµ 
ph¸t triÓn c¬ häc. Víi quan niÖm ®ã, s¸ch gi¸o khoa tr×nh bµy ba ®Þnh luËt d−íi 
d¹ng tiªn ®Ò chø kh«ng ph¶i b»ng con ®−êng quy n¹p thùc nghiÖm. 

Lùc vµ khèi l−îng lµ hai kh¸i niÖm rÊt c¬ b¶n mµ Newton ®· sö dông ®Ó kh¸i 
qu¸t hãa vµ ®Þnh l−îng nh÷ng kÕt qu¶ quan s¸t vÒ hiÖn t−îng t−¬ng t¸c gi÷a c¸c 
vËt còng nh− vÒ sù chuyÓn ®éng cña chóng. Hai kh¸i niÖm nµy ®−îc h×nh thµnh 
trong mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi ba ®Þnh luËt Newton. XÐt vÒ mÆt logic, kh«ng thÓ 
h×nh thµnh ®−îc kh¸i niÖm lùc mµ kh«ng cÇn ®Õn kh¸i niÖm khèi l−îng. Ng−îc 
l¹i, còng kh«ng thÓ h×nh thµnh ®−îc kh¸i niÖm khèi l−îng mµ bá qua kh¸i niÖm 
lùc. Do nhÊn m¹nh vai trß trùc gi¸c trong viÖc h×nh thµnh hai kh¸i niÖm lùc vµ 
khèi l−îng nªn s¸ch gi¸o khoa ®· tr×nh bµy c¸ch h×nh thµnh hai kh¸i niÖm nµy 
theo hai giai ®o¹n: giai ®o¹n trùc gi¸c vµ giai ®o¹n logic. 

PhÇn tÜnh häc nghiªn cøu tr¹ng th¸i c©n b»ng ®Ó t×m ®iÒu kiÖn ®øng yªn cho 
vËt. Theo quan niÖm ®éng lùc häc th× ®øng yªn chØ lµ tr−êng hîp ®Æc biÖt cña 
tr¹ng th¸i c©n b»ng khi vËn tèc b»ng kh«ng. Do vËy, cã thÓ sö dông c¸c kiÕn thøc 
cña phÇn ®éng lùc häc ®Ó nghiªn cøu ®iÒu kiÖn c©n b»ng. ChÝnh v× vËy mµ phÇn 
tÜnh häc ®−îc xÕp sau phÇn ®éng lùc häc. 

II. kh¸i niÖm qu¸n tÝnh 
Trong phÇn ®éng lùc häc, hÇu hÕt c¸c s¸ch gi¸o khoa ®Òu ®Ò cËp thuËt ng÷ 

qu¸n tÝnh. 
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Th«ng th−êng, ng−êi ta hiÓu qu¸n tÝnh lµ tÝnh chÊt cña c¸c vËt thÓ mµ ®Þnh 
luËt I Newton diÔn t¶: �Mäi vËt thÓ ®Òu cã tÝnh chÊt gi÷ nguyªn tr¹ng th¸i ®øng 
yªn hoÆc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu chõng nµo cßn ch−a cã lùc t¸c dông lªn nã�. 
TÝnh chÊt ®ã cña vËt thÓ gäi lµ qu¸n tÝnh. ChÝnh do c¸ch hiÓu nh− vËy mµ ng−êi ta 
gäi ®Þnh luËt I Newton lµ ®Þnh luËt qu¸n tÝnh. NÕu theo c¸ch hiÓu nµy th× kh¸i 
niÖm qu¸n tÝnh g¾n liÒn víi ®Þnh luËt I Newton vµ qu¸n tÝnh lµ mét tÝnh chÊt vèn 
cã víi møc ®é nh− nhau cña tÊt c¶ c¸c vËt thÓ vËt lý mµ kh«ng lo¹i trõ mét vËt thÓ 
nµo. Qu¸n tÝnh hiÓu theo nghÜa ®ã lµ mét tÝnh chÊt phæ biÕn, kh«ng ®æi vµ kh«ng 
t¸ch rêi mäi vËt. Mäi vËt ®Òu cã qu¸n tÝnh nh− nhau. VËy th× qu¸n tÝnh kh«ng 
ph¶i lµ mét ®¹i l−îng vËt lý vµ kh«ng thÓ nãi ®Õn �sè ®o qu¸n tÝnh� nh− chóng ta 
th−êng ®· nghe. 

Cã thÓ hiÓu qu¸n tÝnh theo mét ý nghÜa kh¸c khi nãi r»ng, mét vËt thÓ chÞu 
t¸c dông cña mét lùc h·m th× tr−íc khi dõng l¹i cßn cã thÓ ®i hÕt mét kho¶ng 
c¸ch nµo ®ã �theo qu¸n tÝnh�. ThuËt ng÷ qu¸n tÝnh dïng ë ®©y lµ nãi r»ng, ®Ó 
biÕn ®æi vËn tèc chuyÓn ®éng cña vËt d−íi t¸c dông cña mét vËt bÊt kú cÇn ph¶i 
cã mét thêi gian x¸c ®Þnh, tøc lµ lùc x¸c ®Þnh gia tèc chø kh«ng ph¶i x¸c ®Þnh 
vËn tèc. Theo c¸ch hiÓu nµy, thuËt ng÷ qu¸n tÝnh g¾n liÒn víi ®Þnh luËt II Newton. 
Víi ý nghÜa nµy, ta cã thÓ ®−a ra ®−îc sè ®o ®Þnh l−îng, tøc lµ sè ®o �møc qu¸n 
tÝnh� cña mçi vËt. Bëi v×, d−íi t¸c dông cña mét lùc nh− nhau c¸c vËt thÓ kh¸c 
nhau sÏ ®ßi hái thêi gian kh«ng nh− nhau ®Ó biÕn ®æi vËn tèc, tøc lµ thu ®−îc c¸c 
gia tèc kh¸c nhau. 

ChÝnh v× tÝnh chÊt hai nghÜa cña qu¸n tÝnh nªn lµm cho c¸c chuyªn gia rÊt 
khã kh¨n khi tr×nh bµy kh¸i niÖm nµy trong s¸ch gi¸o khoa vËt lý phæ th«ng. 
Trong khã kh¨n ®ã, cã ý t−ëng muèn kÕt hîp c¶ hai c¸ch lý gi¶i nµy b»ng c¸ch 
cho r»ng �qu¸n tÝnh lµ xu h−íng cña vËt thÓ b¶o toµn vËn tèc cña nã�, lùc t¸c 
dông lªn vËt thÓ �®Êu tranh� víi xu h−íng ®ã vµ �th¾ng� nã. Trong thùc tÕ, ý 
t−ëng ®ã ®· bÞ phª ph¸n mét c¸ch rÊt cã lý, bëi v× kh«ng nãi ®−îc r»ng mét vËt 
cã xu h−íng b¶o toµn vËn tèc nÕu nã b¾t ®Çu thay ®æi vËn tèc d−íi t¸c dông cña 
mét vËt nhá nhÊt. 

Do nh÷ng khã kh¨n kh«ng thÓ kh¾c phôc ®−îc, nªn cho ®Õn nay, c¸c s¸ch 
gi¸o khoa vÉn ph¶i b»ng lßng sö dông tÝnh chÊt hai nghÜa Êy cña thuËt ng÷ qu¸n 
tÝnh, nh−ng sö dông cã thËn träng h¬n. TÝnh chÊt �qu¸n tÝnh� hiÓu theo c¸ch thø 
nhÊt cïng víi ®Þnh luËt I Newton. §Ó diÔn t¶ hÕt tÝnh chÊt cña thuËt ng÷ g¾n víi 
®Þnh luËt II Newton, ng−êi ta dïng ®Õn thuËt ng÷ �møc qu¸n tÝnh�. Nh− vËy: 

- Qu¸n tÝnh lµ tÝnh chÊt b¶o toµn vËn tèc cña vËt thÓ, hay nãi chÝnh x¸c h¬n 
qu¸n tÝnh lµ hiÖn t−îng b¶o toµn vËn tèc cña vËt thÓ trong chuyÓn ®éng. 

- Møc qu¸n tÝnh lµ tÝnh chÊt cña vËt thÓ thu ®−îc gia tèc kh¸c nhau d−íi t¸c 
dông cña nh÷ng lùc kh«ng b»ng nhau. Do ®ã, khèi l−îng cña mét vËt lµ ®¹i l−îng 
®Æc tr−ng cho møc qu¸n tÝnh. Do vËt thÓ cã qu¸n tÝnh mµ nã cã møc qu¸n tÝnh. 
Tuy nhiªn hai kh¸i niÖm �qu¸n tÝnh� vµ �møc qu¸n tÝnh� hoµn toµn kh«ng ®ång 
nhÊt víi nhau. 
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III. c¸c ®Þnh luËt vÒ chuyÓn ®éng 

3.1. §Þnh luËt I Newton 

3.1.1. Néi dung kiÕn thøc 

Tr−íc Newton, Arist«t cã quan niÖm sai lÇm cho r»ng tr¹ng th¸i ®øng yªn lµ 
tr¹ng th¸i tù nhiªn cña mäi vËt khi kh«ng cã vËt nµo t¸c dông lªn nã. Theo «ng vµ 
c¸c häc trß cña «ng th× chØ khi kÐo mét vËt, tøc lµ t¸c dông vµo vËt mét lùc, th× 
vËt míi chuyÓn ®éng, cßn khi th«i kÐo (tøc lµ th«i t¸c dông) th× vËt ®øng yªn. 
M·i sau nµy Galilª vµ Newton ®· dïng ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm ®Ó b¸c bá c¸ch 
gi¶i thÝch trªn vµ ®−a ra mét c¸ch gi¶i thÝch míi vÒ hiÖn t−îng ®øng yªn. XÐt vÒ 
mÆt ®éng lùc häc th× ®øng yªn chØ lµ tr−êng hîp ®Æc biÖt cña tr−êng hîp chuyÓn 
®éng th¼ng ®Òu khi vËn tèc ban ®Çu b»ng kh«ng. 

NÕu nh×n l¹i lÞch sö ph¸t triÓn cña vËt lý häc th× Galilª ®−îc coi lµ ng−êi ®Çu 
tiªn sö dông ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm. ¤ng th¶ mét hßn bi l¨n trªn mét lo¹i 
m¸ng nghiªng rÊt nh½n vµ nhËn thÊy hßn bi chuyÓn ®éng nhanh dÇn khi l¨n 
xuèng m¸ng nghiªng vµ chuyÓn ®éng chËm dÇn khi l¨n ng−îc lªn. ¤ng dïng mét 
mÆt ph¼ng n»m ngang vµ hai m¸ng nghiªng ®Ó thùc hiÖn mét thÝ nghiÖm  
nh− ®−îc m« t¶ trªn h×nh vÏ. Th¶ hßn bi tõ ®é 
cao ban ®Çu h trªn m¸ng nghiªng1, hßn bi l¨n 
xuèng råi l¹i l¨n ng−îc lªn m¸ng nghiªng 2. 
Galilª nhËn thÊy h×nh nh− hßn bi muèn l¨n lªn 
m¸ng 2 ®¹t ®Õn ®é cao b»ng ®é cao h ban ®Çu. 
¤ng cµng h¹ thÊp ®é nghiªng cña m¸ng th× hßn 
bi l¨n trªn m¸ng 2 ®−îc ®o¹n ®−êng dµi h¬n. Tõ 
nh÷ng thÝ nghiÖm t−¬ng tù nh− vËy, Galilª suy 
ra r»ng nÕu thay m¸ng 2 b»ng mét mÆt ph¼ng 
n»m ngang, nh½n lý t−ëng th× hßn bi sÏ l¨n víi 
vËn tèc kh«ng ®æi m·i m·i v× ch¼ng bao giê cã 
thÓ ®¹t ®Õn ®é cao ban ®Çu.  

Nh−ng ®Þnh luËt I còng kh«ng ph¶i ®¬n thuÇn lµ s¶n phÈm cña ph−¬ng ph¸p 
thùc nghiÖm mµ cßn lµ s¶n phÈm cña trÝ t−ëng t−îng phong phó, cña tr×nh ®é t− 
duy cao, vµ cña trùc gi¸c thiªn tµi cña Galilª vµ cña Newton. 

Trong cuèn �Nh÷ng nguyªn lý to¸n häc cña triÕt häc tù nhiªn�, Newton viÕt: 
�Mäi vËt gi÷ nguyªn tr¹ng th¸i ®øng yªn hay chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu trõ phi nã 
chÞu t¸c dông cña c¸c lùc lµm thay ®æi tr¹ng th¸i ®ã�. §Êy chÝnh lµ néi dung cña 
®Þnh luËt I Newton. §Þnh luËt I nãi r»ng, khi th«i t¸c dông th× vËt sÏ b¶o toµn vËn 
tèc. Nhê tin vµo ®iÒu ®ã mµ Galilª vµ Newton ®· ph¸t hiÖn ra mäi vËt ®Òu cã 
qu¸n tÝnh. 

Nh−ng ý nghÜa quan träng mµ ®Þnh luËt I mang l¹i cho khoa häc lµ ph¸t hiÖn 
ra hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh. ThËt vËy, theo ®Þnh luËt I Newton th× c¸c vËt tù do sÏ 
®øng yªn hoÆc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. NÕu ta ®øng trong hÖ quy chiÕu g¾n víi 

 
 
 h 1       2 
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vËt tù do th× sÏ quan s¸t c¸c vËt tù do kh¸c ®øng yªn hay chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 
Cã rÊt nhiÒu hÖ quy chiÕu g¾n víi c¸c vËt tù do nh− vËy vµ chóng ®Òu t−¬ng 
®−¬ng nhau. Nh÷ng hÖ quy chiÕu ®ã gäi lµ hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh. 

Mét c©u hái ®· tõ l©u ®−îc nhiÒu ng−êi quan t©m: ®Þnh luËt I cã ph¶i lµ 
tr−êng hîp riªng cña ®Þnh luËt II hay kh«ng? NÕu nh− vËy th× cÇn g× ph¶i tr×nh 
bµy ®Þnh luËt I? VÒ h×nh thøc th× ®Þnh luËt I cã thÓ suy ra tõ ®Þnh luËt II. ThËt vËy, 
tõ c«ng thøc cña ®Þnh luËt II F = ma khi F = 0 th× a = 0. Nh−ng ®Þnh luËt I vÉn 
lu«n lµ mét ®Þnh luËt ®éc lËp v× nã bao hµm nh÷ng néi dung quan träng nh− võa 
tr×nh bµy ë trªn. Ngoµi ra, ®Þnh luËt I cßn chøa mét néi dung rÊt quan träng kh¸c: 
tÝnh ®ång nhÊt cña thêi gian, tÝnh ®ång chÊt vµ ®¼ng h−íng cña kh«ng gian. Thêi 
gian tr«i ®i nh− nhau trong c¸c hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh kh¸c nhau. Mäi ®iÓm 
trong kh«ng gian, mäi ph−¬ng trong kh«ng gian ®Òu b×nh ®¼ng nh− nhau. §©y 
chÝnh lµ t− t−ëng thèng so¸i lµm c¬ së ®Ó x©y dùng c¬ häc Newton vµ vËt lý häc 
cæ ®iÓn. 

3.1.2. Mét sè l−u ý trong d¹y häc 

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, ®Þnh luËt I ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng tiªn ®Ò chø kh«ng 
gièng nh− c¸c ®Þnh luËt vËt lý kh¸c lµ rót ra tõ thùc nghiÖm. Muèn ®Ó häc sinh tin 
vµo sù ®óng ®¾n cña ®Þnh luËt I, gi¸o viªn ph¶i biÕt chän lùa ®Ó m« t¶ c¸c thÝ 
nghiÖm t×nh huèng råi cho häc sinh nhËn xÐt. Tr−íc ®ã ph¶i cho häc sinh xÐt xem 
trong ®iÒu kiÖn nµo th× vËt sÏ ®øng yªn hay chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. ThÝ nghiÖm 
th¶ viªn bi l¨n trªn m¸ng nghiªng cña Galilª lµ mét thÝ nghiÖm ®iÓn h×nh. Cã thÓ 
m« t¶ mét thÝ nghiÖm kh¸c: Cho mét viªn bi l¨n trªn mÆt bµn, sau mét thêi gian 
viªn bi ®ã sÏ dõng l¹i do ma s¸t. NÕu gi¶m dÇn ma s¸t th× chuyÓn ®éng sÏ x¶y ra 
nh− thÕ nµo? vµ nÕu chuyÓn ®éng kh«ng ma s¸t?... 

3.2. §Þnh luËt II Newton 

3.2.1. Néi dung kiÕn thøc 

§Þnh luËt II còng ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng mét nguyªn lý chø kh«ng ph¶i 
d−íi d¹ng mét ®Þnh luËt vËt lý th«ng th−êng. 

Ph¶i thõa nhËn ®Þnh luËt II nh− mét nguyªn lý v× nã ®−îc Newton ph¸t hiÖn 
trªn c¬ së cña viÖc kh¸i qu¸t hãa tõ rÊt nhiÒu sù kiÖn quan s¸t ®−îc, kÓ c¶ nh÷ng 
quan s¸t trong lÜnh vùc thiªn v¨n, kÕt hîp víi trùc gi¸c thiªn tµi cña riªng «ng. 
ChÝnh v× thÕ mµ vÒ nguyªn t¾c, chóng ta kh«ng thÓ t¹o ra ®−îc nh÷ng thÝ nghiÖm 
riªng lÎ ®ñ t− c¸ch ®Ó kiÓm tra tÝnh ®óng ®¾n cña ®Þnh luËt nµy. 

Newton viÕt: �Sù thay ®æi chuyÓn ®éng tû lÖ víi lùc chuyÓn ®éng ®Æt vµo vµ 
x¶y ra theo h−íng mµ lùc t¸c dông lªn h−íng ®ã�. Trong c¸ch ph¸t biÓu nguyªn 
thñy nµy cña Newton, chóng ta thÊy r»ng lùc g©y nªn sù thay ®æi chuyÓn ®éng 
chø kh«ng ph¶i g©y ra chuyÓn ®éng nh− ng−êi ta nghÜ tr−íc ®©y. Nh−ng thuËt 
ng÷ �thay ®æi chuyÓn ®éng� lµ khã hiÓu, v× chuyÓn ®éng lµ mét qu¸ tr×nh chø ®©u 
ph¶i lµ mét ®¹i l−îng vËt lý. 
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C¸ch ph¸t biÓu mµ ngµy nay c¸c nhµ khoa häc cho lµ chÝnh x¸c nhÊt lµ: �Lùc 
t¸c dông lªn vËt b»ng tÝch khèi l−îng vËt thÓ nh©n víi gia tèc mµ vËt thu ®−îc�. 
§ã chÝnh lµ néi dung cña mét ®Þnh luËt v× nãi lªn ®−îc mèi liªn hÖ cña c¸c sù vËt 
tån t¹i trong tù nhiªn. 

MÆc dÇu vËy, ®Ó ®Æc biÖt chó ý ®Õn tÝnh nh©n qu¶ cña ®Þnh luËt, néi dung cña 
®Þnh luËt ®−îc diÔn ®¹t nh− sau: �Gia tèc cña mét vËt thÓ tû lÖ thuËn víi lùc t¸c 
dông vµo vËt vµ tû lÖ nghÞch víi khèi l−îng cña nã�. 

§Þnh luËt II Newton lµ mét ®Þnh luËt phæ biÕn v× lu«n lu«n ®óng cho mäi sù 
t−¬ng t¸c cho dï b¶n chÊt t−¬ng t¸c Êy lµ hoµn toµn kh¸c nhau, c¸c vËt t−¬ng t¸c 
lµ hoµn toµn kh¸c nhau. N−êi ta sö ®ông ®Þnh luËt II ®Ó nghiªn cøu chuyÓn ®éng 
cña viªn ®¹n, cña ph©n tö, cña giã, cña c¸c v× sao, cña mét chi tiÕt c¬ khÝ ... 

§Þnh luËt II Newton lµ ®Þnh luËt c¬ b¶n cña ®éng lùc häc v× nhê ®Þnh luËt ®ã 
mµ ta t×m ®−îc gia tèc cña chuyÓn ®éng. NÕu cßn biÕt thªm c¸c ®iÒu kiÖn ban 
®Çu th× hoµn toµn cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc bµi to¸n c¬ b¶n vÒ chuyÓn ®éng cña c¸c 
vËt. 

3.2.2. Mét sè l−u ý trong d¹y häc 

C¸i quan träng khi d¹y häc ®Þnh luËt II lµ ph¶i lµm cho häc sinh hiÓu râ c«ng 

thøc amF
rr

= : 

- F
r

 lµ tæng hîp cña tÊt c¶ c¸c lùc bªn ngoµi t¸c dông lªn vËt vµ khi ®ã gia tèc 
mµ vËt thu ®−îc chÝnh lµ gia tèc tæng hîp (mçi lùc riªng lÎ chØ g©y ra c¸c gia tèc 
thµnh phÇn), 

- m lµ khèi l−îng cña mét vËt hay cña nhiÒu vËt liªn kÕt chÆt chÏ víi nhau 
trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng d−íi t¸c dông cña lùc, 

- C«ng thøc trªn ®óng cho tÊt c¸c c¸c lo¹i lùc vµ mäi lo¹i chuyÓn ®éng. 
Khi tr×nh bµy ®Þnh luËt II, nhiÒu s¸ch gi¸o khoa cã ®−a ra thÝ nghiÖm, nh−ng 

®ã chØ lµ nh÷ng thÝ nghiÖm minh häa chø kh«ng hÒ cã ý ®Þnh dïng thÝ nghiÖm ®Ó 
rót ra ®Þnh luËt. 

3.3. §Þnh luËt III Newton 

3.3.1. Néi dung kiÕn thøc 

§Þnh luËt III Newton x¸c ®Þnh ®Æc tÝnh t−¬ng t¸c cña c¸c vËt ®−îc Newton 
ph¸t biÓu lÇn ®Çu r»ng: �T¸c dông bao giê còng b»ng vµ ng−îc chiÒu víi ph¶n t¸c 
dông. Nãi kh¸c ®i, c¸c lùc t¸c dông cña hai vËt lªn nhau bao giê còng b»ng nhau 
vµ h−íng vÒ hai phÝa ng−îc nhau�. 

Víi c¸ch ph¸t biÓu tæng qu¸t nh− thÕ, ®Þnh luËt III Newton ®óng cho mäi 
tr−êng hîp t−¬ng t¸c, dï b¶n chÊt cña lùc t−¬ng t¸c lµ g× vµ c¸c vËt tham gia 
t−¬ng t¸c chuyÓn ®éng víi vËn tèc nh− thÕ nµo ®i n÷a. 

MÆc dÇu vËy, ®Þnh luËt III chØ nãi ®Õn ®Æc tÝnh cña sù t−¬ng t¸c chø kh«ng ®Ò 
cËp tíi nguyªn nh©n cña ®Æc tÝnh ®ã, tøc lµ nã chØ cho biÕt r»ng hÔ cã lùc t¸c 
dông th× nhÊt thiÕt ph¶i cã lùc ph¶n t¸c dông, vµ kh«ng cho biÕt v× sao nh− vËy. 
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3.3.2. Mét sè l−u ý trong d¹y häc 

Mçi ®Þnh luËt cña Newton lµ mét nguyªn lý lín. Tuy nhiªn nÕu thõa nhËn 
®Þnh luËt II th× dïng thÝ nghiÖm vÒ hai vËt t−¬ng t¸c, so s¸nh tû sè gia tèc mµ hai 
vËt thu ®−îc ®Ó tõ ®ã dÔ dµng rót ra ®−îc ®Þnh luËt III. DÜ nhiªn còng cã thÓ lµm 
ng−îc l¹i, tõ sù thõa nhËn tÝnh ®óng ®¾n cña ®Þnh luËt III, dïng thÝ nghiÖm vÒ sù 
t−¬ng t¸c cña hai vËt råi suy ra ®Þnh luËt II. Bëi v× c¸c s¸ch gi¸o khoa th−êng 
tr×nh bµy ®Þnh luËt II tr−íc ®Þnh luËt III, nªn ®Þnh luËt III th−êng ®−îc tr×nh bµy 
d−íi d¹ng mét ®Þnh luËt rót ra tõ thùc nghiÖm. 

MÆc dÇu cã nhiÒu c¸ch ph¸t biÓu kh¸c nhau vÒ néi dung ®Þnh luËt III Newton 
nh−ng khi d¹y häc gi¸o viªn ph¶i chó ý nhÊn m¹nh cho häc sinh: 

- Lùc bao giê còng xuÊt hiÖn tõng cÆp (lùc t¸c dông vµ lùc ph¶n t¸c dông) vµ 
xuÊt hiÖn mét c¸ch ®ång thêi.  

- CÆp lùc nµy bao giê còng cã cïng b¶n chÊt (cïng lµ lùc hÊp dÉn, cïng lµ lùc 
ma s¸t, cïng lµ lùc ®µn håi, cïng lµ lùc tÜnh ®iÖn...). 

- Hai lùc trong cÆp lùc nµy ®Æt vµo hai vËt kh¸c nhau. 
- §©y lµ mét cÆp lùc trùc ®èi (cã cïng ®é lín, cïng ph−¬ng vµ ng−îc chiÒu). 

IV. Kh¸i niÖm lùc vµ khèi l−îng 

Lùc vµ khèi l−îng lµ hai ®¹i l−îng rÊt c¬ b¶n cña ®éng lùc häc. NÕu kh«ng cã 
hai ®¹i l−îng nµy th× kh«ng thÓ nãi g× ®Õn c¸c ®Þnh luËt cña chuyÓn ®éng. MÆt 
kh¸c, hai ®¹i l−îng nµy kh«ng thÓ tr×nh bµy mét c¸ch trän vÑn tr−íc khi tr×nh bµy 
c¸c ®Þnh luËt cña Newton. 

4.1. Kh¸i niÖm lùc 

4.1.1. Néi dung kh¸i niÖm 

Newton cho r»ng: �Lùc ®Æt vµo lµ sù t¸c dông tiÕn hµnh trªn vËt thÓ ®Ó lµm 
thay ®æi tr¹ng th¸i ®øng yªn hay lµ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu cña nã�, ý nghÜa cña 
kh¸i niÖm lùc chÝnh lµ ë ®ã. 

Feyman l¹i nãi r»ng: �Lùc lµ c¸i mµ nÕu kh«ng cã nã th× vËt sÏ ®øng yªn hay 
chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu�. 

Hai c¸ch ph¸t biÓu trªn chØ ®Ò cËp ®Õn kh¸i niÖm chø ch−a nãi râ lùc lµ mét 
®¹i l−îng vËt lý ®Ó cã thÓ ®o vµ biÓu diÔn ®−îc b»ng sè. 

Tõ tr−íc ®Õn nay ng−êi ta vÉn cho r»ng lùc cã hai biÓu hiÖn: 
- BiÓu hiÖn tÜnh häc: g©y ra biÕn d¹ng. 
- BiÓu hiÖn ®éng lùc häc: g©y ra gia tèc (lµm biÕn ®æi chuyÓn ®éng). 
Do ®ã, nhiÒu s¸ch gi¸o khoa ®· ®Þnh nghÜa: �Lùc lµ ®¹i l−îng ®Æc tr−ng t¸c 

dông cña vËt nµy vµo vËt kh¸c, kÕt qu¶ lµ truyÒn gia tèc cho vËt hoÆc lµm cho vËt 
biÕn d¹ng�.  

Quan ®iÓm hiÖn ®¹i vÒ lùc cho r»ng lùc chØ cã mét t¸c dông ®éng lùc häc lµ 
g©y ra gia tèc, cßn biÕn d¹ng lµ hÖ qu¶ cña sù biÕn ®æi chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu 
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cña c¸c phÇn tö cña vËt. Bëi vËy chØ nªn ®Þnh nghÜa: �Lùc t¸c dông lªn vËt lµ mét 
®¹i l−îng vect¬ b»ng tÝch cña khèi l−îng m víi gia tèc a mµ vËt thu ®−îc d−íi t¸c 
dông cña lùc�.  

C«ng thøc amF
rr

=  võa lµ c«ng thøc cña ®Þnh luËt II Newton nh−ng còng lµ 
c«ng thøc ®Þnh nghÜa lùc. §ã lµ c«ng thøc cña ®Þnh luËt v× khi ®o ba ®¹i l−îng F, 
m, a mét c¸ch ®éc lËp th× bao giê ta còng cã ®−îc mèi liªn hÖ trªn (Lùc ... 
b»ng...). §ã lµ ®Þnh nghÜa v× cho ta nhËn biÕt ®−îc mét c¸ch chÝnh x¸c kh¸i niÖm 
lùc (Lùc lµ ....). 

4.1.2. Mét sè l−u ý khi d¹y häc 

Mäi ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa th−êng tr×nh bµy kh¸i niÖm lùc theo hai 
giai ®o¹n: giai ®o¹n trùc gi¸c vµ giai ®o¹n logic. 

- Giai ®o¹n trùc gi¸c b¾t ®Çu tõ líp ®Çu tiªn khi häc sinh ®−îc häc vËt lý. Lùc 
lµ sù ¶nh h−ëng (hay sù t¸c dông) cña vËt nµy lªn vËt kh¸c. Nh−ng thÕ nµo lµ ¶nh 
h−ëng (t¸c dông)? ¶nh h−ëng (t¸c dông) x¶y ra nh− thÕ nµo? Ng−êi ta ph¶i b¾t 
®Çu tõ nh÷ng thÝ dô rÊt �trùc gi¸c�. VËt thÓ r¬i cã gia tèc xuèng mÆt ®Êt lµ do tr¸i 
®Êt ¶nh h−ëng (t¸c dông) lªn nã. Do ®Æt gÇn nam ch©m mµ mÉu s¾t chuyÓn ®éng 
do nam ch©m ¶nh h−ëng (t¸c dông) lªn nã... Ph¶i ch¨ng nh÷ng ¶nh h−ëng (t¸c 
dông) ®ã lµ gièng nhau vµ cã cïng b¶n chÊt. Tõ nh÷ng trùc gi¸c s¬ khai ®ã ®i dÇn 
®Õn trùc gi¸c cao h¬n: lùc lµ ®¹i l−îng vËt lý ®Æc tr−ng cho t¸c dông c¬ häc mµ 
kÕt qu¶ lµ truyÒn gia tèc cho vËt hoÆc lµm cho vËt biÕn d¹ng. Trong giai ®o¹n trùc 
gi¸c nµy, mÆc dÇu kh¸i niÖm lùc ®−îc ®Ò cËp cßn m¬ hå, ch−a râ rµng, ch−a x¸c 
®Þnh nh−ng rÊt quan träng ®Ó h×nh thµnh ®−îc kh¸i niÖm lùc mét c¸ch chÝnh x¸c 
ë giai ®o¹n logic. 

- Giai ®o¹n l«gic xÈy ra sau khi ®· cã ®Þnh luËt II Newton amF
rr

= . Tõ ®ã 
häc sinh cã ®−îc ®Þnh nghÜa ®Þnh l−îng vÒ lùc.  

4.2. Khèi l−îng 

4.2.1. Néi dung kh¸i niÖm 

Kh¸i niÖm khèi l−îng ®· xuÊt hiÖn trong hai ®Þnh luËt hoµn toµn ®éc lËp víi 
nhau: ®Þnh luËt thø II Newton vµ ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn. ChÝnh v× vËy, trong 
lÞch sö ph¸t triÓn cña vËt lý häc xuÊt hiÖn hai kh¸i niÖm: Khèi l−îng qu¸n tÝnh vµ 
khèi l−îng hÊp dÉn. Hai kh¸i niÖm khèi l−îng nµy hoµn toµn kh¸c nhau vÒ vai trß 
trong c¬ häc nh−ng l¹i trïng nhau ®Õn kú l¹. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu quan 
t©m ®Õn vÊn ®Ò nµy nh−ng còng kh«ng ph©n biÖt ®−îc sù kh¸c nhau gi÷a khèi 
l−îng qu¸n tÝnh vµ khèi l−îng hÊp dÉn. HÇu hÕt s¸ch gi¸o khoa phæ th«ng c¸c 
n−íc chØ h×nh thµnh khèi l−îng qu¸n tÝnh vµ dïng chung cho c¶ tr−êng hîp hÊp 
dÉn. 

Theo c¸ch hiÓu s¬ khai cña Newton th× khèi l−îng lµ ®¹i l−îng chØ l−îng vËt 
chÊt chøa trong vËt. Kh¸i niÖm nµy chØ ®−îc hiÓu chÝnh x¸c sau khi cã ®Þnh luËt 
II vµ III Newton. 
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Qua nhiÒu thÝ nghiÖm, ng−êi ta nhËn thÊy r»ng, ®èi víi hai vËt thÓ t−¬ng t¸c 
víi nhau th× tû sè gia tèc mµ chóng thu ®−îc lµ nh− nhau. Tû sè nµy kh«ng phô 
thuéc vµo tÝnh chÊt t−¬ng t¸c mµ chØ phô thuéc vµo mét tÝnh chÊt ®Æc biÖt nµo ®ã 
tan biÕn chÝnh bªn trong c¸c vËt thÓ tham gia t−¬ng t¸c. TÝnh chÊt Êy lµ vèn cã 
cña mçi vËt thÓ ®−îc biÓu diÔn b»ng mét ®¹i l−îng vËt lý - khèi l−îng. 

Thuéc tÝnh vèn cã cña mäi vËt thÓ biÓu hiÖn khi chóng t−¬ng t¸c mµ chóng ta 
®ang nãi lµ: muèn lµm thay ®æi vËn tèc, vËt thÓ cÇn cã thêi gian (®ã lµ qu¸n tÝnh). 
Bëi vËy, khèi l−îng Êy gäi lµ khèi l−îng qu¸n tÝnh. VËt thÓ nµo cã khèi l−îng lín 
h¬n sÏ cã møc qu¸n tÝnh lín h¬n.  

1
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HÖ thøc trªn cho chóng ta ph−¬ng ph¸p ®o khèi l−îng mét vËt bÊt kú (dï lµ 
khèi l−îng to lín nh− c¸c hµnh tinh hoÆc chØ nhá bÐ nh− mét electron...). 

Nh−ng c¸ch viÕt nh− trªn chØ lµ mét c¸ch quy −íc, t¹i sao chóng ta l¹i kh«ng 
viÕt: 
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NÕu chØ lµ quy −íc th× viÕt nh− vËy kh«ng cã g× sai? Nh−ng tÐ ra lµ nÕu viÕt 
nh− vËy th× khèi l−îng kh«ng cã tÝnh céng ®−îc. §iÒu ®ã kh«ng phï hîp víi ®Þnh 
luËt b¶o toµn khèi l−îng trong c¬ häc cæ ®iÓn. 

Trong thùc tÕ, ®Ó ®o khèi l−îng cña mét vËt, ng−êi ta l¹i dïng mét ph−¬ng 
ph¸p kh¸c - ph−¬ng ph¸p c©n. Ph−¬ng ph¸p nµy liªn quan ®Õn ®Þnh luËt v¹n vËt 
hÊp dÉn. Bëi vËy, khèi l−îng ta nhËn ®−îc ë ®©y gäi lµ khèi l−îng hÊp dÉn. 

Nh− vËy, ý nghÜa thùc cña khèi l−îng lµ g×? Khèi l−îng chÝnh lµ sè ®o møc 
qu¸n tÝnh cña vËt. Trong c¬ häc Newton, khèi l−îng kh«ng hÒ cã mét ý nghÜa nµo 
kh¸c. 

4.2.2. Mét sè l−u ý khi d¹y häc 

Còng nh− kh¸i niÖm lùc, kh¸i niÖm khèi l−îng ®−îc tr×nh bµy theo hai giai 
®o¹n. 

ë giai ®o¹n trùc gi¸c, khèi l−îng ®−îc tr×nh bµy theo quan niÖm cña Newton 
lµ l−îng chÊt chøa trong vËt. §©y lµ mét quan niÖm dÔ hiÓu. Theo c¸ch nãi hiÖn 
®¹i �Khèi l−îng cña mét vËt lµ mét sè tû lÖ víi mËt ®é nuclon vµ thÓ tÝch cña 
vËt�. §Þnh nghÜa khèi l−îng lµ l−îng vËt chÊt, l−îng nuclon lµ hoµn toµn hîp lý 
nh−ng kh«ng thËt hoµn toµn chÝnh x¸c. 

Theo quan niÖm nµy, khèi l−îng lµ mét ®¹i l−îng v« h−íng, cã gi¸ trÞ d−¬ng, 
kh«ng ®æi, ®Æc tr−ng cho mçi vËt vµ cã tÝnh chÊt céng ®−îc. 
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Giai ®o¹n logic ®−îc h×nh thµnh khi ®· cã ®Þnh luËt II Newton. Tõ mèi liªn 

hÖ ®· biÕt: m = 
F
a , ta suy ra khèi l−îng cña mét vËt lµ ®¹i l−îng vËt lý ®Æc tr−ng 

cho møc qu¸n tÝnh cña mçi vËt. 

V. c¸c lùc c¬ häc 

Trong ch−¬ng tr×nh c¬ häc phæ th«ng chØ ®Ò cËp ®Õn ba lo¹i lùc, ®ã lµ lùc hÊp 
dÉn, lùc ®µn håi vµ lùc ma s¸t. C¸c ®Þnh luËt riªng vÒ lùc ®Òu lµ nh÷ng ®Þnh luËt 
thùc nghiÖm mµ c¬ së quan träng lµ c¸c ®Þnh luËt Newton. Kh«ng cã ba ®Þnh luËt 
Newton th× kh«ng cã c¬ së ®Ó x¸c ®Þnh nh÷ng tÝnh chÊt riªng cña tõng lo¹i lùc. 

5.1. Lùc hÊp dÉn 

Tõ rÊt l©u ng−êi ta cho r»ng Tr¸i ®Êt lµ n¬i duy nhÊt cã lùc hót mäi vËt thÓ 
trªn ®ã vÒ phÝa m×nh. §Õn thÕ kû XVII, tõ nh÷ng quan s¸t thiªn v¨n, Newton liªn 
hÖ sù r¬i tù do cña c¸c vËt trªn mÆt ®Êt víi chuyÓn ®éng cña mÆt tr¨ng xung 
quanh tr¸i ®Êt vµ cho r»ng chÝnh do cã lùc hót cña tr¸i ®Êt lªn mÆt tr¨ng ®· lµm 
cho mÆt tr¨ng quay xung quanh tr¸i ®Êt. Tõ lËp luËn ®ã, Newton tiÕn tíi gi¶i thÝch 
sù chuyÓn ®éng cña c¸c hµnh tinh trong hÖ mÆt trêi. Dùa vµo nh÷ng sè liÖu quan 
s¸t thiªn v¨n mµ ®Æc biÖt lµ sù chuyÓn ®éng cña mÆt tr¨ng xung quanh tr¸i ®Êt, so 
s¸nh gia tèc h−íng t©m cña mÆt tr¨ng vµ gia tèc r¬i tù do cña c¸c vËt ë gÇn mÆt 
®Êt vµ theo c¸ch lËp luËn cña m×nh Newton cho r»ng lùc hÊp dÉn lµ mét lo¹i lùc 
phæ biÕn trong toµn vò trô. Mäi khèi l−îng ®Òu lµ nguån lùc hÊp dÉn. Khèi l−îng 
cµng lín th× lùc hÊp dÉn cµng lín vµ cµng xa t©m hÊp dÉn th× lùc nµy cµng nhá. 
Tõ ®ã Newton kh¸i qu¸t hãa vµ nªu lªn thµnh ®Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn:   

2
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r
mmGF =  
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2
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§Þnh luËt v¹n vËt hÊp dÉn ®· ®Ò ra mét gi¶ thuyÕt thùc nghiÖm: nÕu cã nh÷ng 
lùc kÕ rÊt nh¹y th× ta cã thÓ t¹o ra ®−îc thÝ nghiÖm ®o trùc tiÕp lùc hÊp dÉn gi÷a 
nh÷ng vËt th«ng th−êng, miÔn lµ nh÷ng vËt nµy cã khèi l−îng ®ñ lín. Cavendish 
lµ ng−êi ®Çu tiªn dùng ®−îc thÝ nghiÖm kh¸ tinh vi ®Ó ®o trùc tiÕp lùc hÊp dÉn vµ 
h»ng sè hÊp dÉn. §ã lµ mét thÝ nghiÖm lÞch sö kh«ng chØ ®Ó kiÓm chøng gi¶ 
thuyÕt vÒ sù tån t¹i lùc hÊp dÉn gi÷a c¸c vËt b×nh th−êng mµ cßn t×m ra ®−îc h»ng 
sè hÊp dÉn, gãp phÇn hoµn chØnh c«ng thøc tÝnh lùc hÊp dÉn mµ ngµy nay chóng 
ta ai còng biÕt. 

Träng lùc chØ lµ mét tr−êng hîp riªng cña lùc hÊp dÉn, ®ã lµ lùc hót cña tr¸i 
®Êt lªn c¸c vËt ®Æt gÇn mÆt ®Êt. Sù kiÖn ®o gia tèc r¬i tù do lµ c¬ së thùc nghiÖm 
®Ó x¸c ®Þnh nh÷ng ®Æc ®iÓm cña träng lùc. Nh÷ng tÝnh chÊt rÊt quan träng cña 
träng lùc lµ ®Æt vµo vËt, h−íng th¼ng ®øng xuèng d−íi, phô thuéc vµo ®é cao vµ 
vÜ ®é ®Þa lÝ.  
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Träng l−îng lµ mét kh¸i niÖm ®ang ®−îc c¸c nhµ khoa häc vµ c¸c t¸c gi¶ 
s¸ch gi¸o khoa tranh luËn gay g¾t vµ cho ®Õn nay vÉn ch−a thèng nhÊt quan ®iÓm. 

Quan niÖm thø nhÊt cho r»ng, lùc t¸c dông lªn gi¸ ®ì hay d©y treo do cã lùc 
t¸c dông cña tr¸i ®Êt lªn vËt th× gäi lµ träng l−îng cña vËt. Khi vËt chuyÓn ®éng 
trong thang m¸y, tïy theo gia tèc chuyÓn ®éng cña thang m¸y kh¸c nhau mµ vËt 
cã thÓ t¨ng, gi¶m träng l−îng hoÆc kh«ng träng l−îng. Nh− vËy träng l−îng cña 
vËt nh−ng kh«ng hÒ ®Æt vµo vËt mµ l¹i ®Æt vµo vËt kh¸c (gi¸ ®ì hay d©y treo) vµ 
b¶n chÊt cña träng l−îng kh«ng ph¶i lµ lùc hÊp dÉn mµ chÝnh lµ lùc ®µn håi. 

Quan niÖm thø hai xuÊt ph¸t tõ sù kiÖn lµ muèn ®o lùc hót cña tr¸i ®Êt vµo 
mét vËt, tøc lµ muèn ®o träng lùc cña vËt th× ta ph¶i dïng lùc kÕ. Con sè ®äc ®−îc 
trªn lùc kÕ chÝnh lµ träng l−îng cña vËt. Râ rµng nÕu ®Æt lùc kÕ trong c¸c hÖ 
chuyÓn ®éng cã gia tèc kh¸c nhau th× lùc kÕ chØ c¸c gi¸ trÞ kh¸c nhau, nghÜa lµ 
träng l−îng cña vËt thay ®æi. Theo quan niÖm nµy th× träng l−îng cña vËt còng 
chÝnh lµ lùc mµ vËt t¸c dông lªn c¸c vËt xung quanh. Trong tr−êng hîp trªn chÝnh 
lµ lùc mµ vËt t¸c dông lªn lß xo, tøc lµ t−¬ng t¸c víi c¸c vËt xung quanh. 

Quan niÖm thø ba cho r»ng träng l−îng cña vËt lµ hîp lùc cña träng lùc vµ 
lùc qu¸n tÝnh t¸c dông lªn vËt. Trong hÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh, mäi vËt bÞ t¸c dông 
bëi träng lùc P=mg vµ vËt còng cã träng l−îng b»ng P, cßn trong hÖ quy chiÕu 
kh«ng qu¸n tÝnh, mäi vËt cã träng l−îng P + Fqt.  

Trong s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm ph©n ban, cã nhãm t¸c gi¶ l¹i quan niÖm r»ng 
träng l−îng cña vËt chÝnh lµ ®é lín cña träng lùc t¸c dông lªn vËt. Tõ ®ã lµm xuÊt 
hiÖn c¸c thuËt ng÷ träng lùc biÓu kiÕn, träng l−îng biÓu kiÕn. 

5.2. Lùc ®µn håi 

Lùc ®µn håi xuÊt hiÖn khi cã sù biÕn d¹ng cña vËt thÓ vµ cã h−íng ng−îc víi 
h−íng cã xu h−íng dÞch chuyÓn t−¬ng ®èi cña c¸c phÇn tö vËt chÊt khi x¶y ra sù 
biÕn d¹ng. ChÝnh c¸c ®Þnh luËt Newton lµm n¶y sinh ra gi¶ thuyÕt nghiªn cøu 
thùc nghiÖm vÒ lùc ®µn håi vµ ®Ò ra ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh nh÷ng thÝ nghiÖm cô 
thÓ. Lîi dông ®Æc ®iÓm cña träng lùc ®· biÕt, ng−êi ta cho t¸c dông vµo lµ xo 
nh÷ng lùc gÊp ®«i, gÊp ba... Sù c©n b»ng lùc lµ c¬ së ®Ó x¸c ®Þnh ®é lín cña lùc 
®µn håi th«ng qua lùc c©n b»ng víi nã lµ träng lùc. §Þnh luËt Hooker lµ mét ®Þnh 
luËt thùc nghiÖm cho thÊy: 

- BiÓu thøc cña lùc ®µn håi rÊt ®¬n gi¶n F = -kx, 
- §é lín cña lùc ®µn håi chØ phô thuéc vµo ®é biÕn d¹ng x. 
§Þnh luËt Hooker lµ c¬ së ®Ó t¹o ra lùc kÕ. 

5.3. Lùc ma s¸t 

C¸c lùc ma s¸t th−êng ®−îc chia lµm hai lo¹i: ngo¹i ma s¸t vµ néi ma s¸t. 
Lùc ngo¹i ma s¸t xuÊt hiÖn ë bÒ mÆt tiÕp xóc gi÷a hai vËt thÓ. Néi ma s¸t lµ lùc 
t−¬ng t¸c theo ph−¬ng tiÕp tuyÕn gi÷a c¸c líp cña cïng mét chÊt khi cã xu h−íng 
chuyÓn ®éng ®èi víi nhau. Trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng, ng−êi ta th−êng 
chØ ®Ò cËp ®Õn c¸i gäi lµ ma s¸t kh« (ma s¸t nghØ, ma s¸t tr−ît, ma s¸t l¨n). 
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5.3.1. Ma s¸t nghØ 

Ma s¸t nghØ xuÊt hiÖn ë bÒ mÆt tiÕp xóc cña hai vËt r¾n khi hai vËt r¾n ®ã cã 
xu h−íng chuyÓn ®éng ®èi víi nhau. 

§é lín cña ma s¸t nghØ nhËn gi¸ trÞ tõ 0 ®Õn µ0N, trong ®ã µ0 lµ hÖ sè ma s¸t 
nghØ phô thuéc vµo b¶n chÊt vËt lý cña c¸c chÊt vµ ®é nh¸m cña c¸c bÒ mÆt tiÕp 
xóc, N lµ lùc nÐn vu«ng gãc víi bÒ mÆt tiÕp xóc. 

5.3.2. Ma s¸t tr−ît 

Ma s¸t tr−ît xuÊt hiÖn ë bÒ mÆt tiÕp xóc cña hai vËt r¾n khi chóng chuyÓn 
®éng "tr−ît" lªn nhau. Khi c¸c vËt chuyÓn ®éng víi vËn tèc nhá, ®é lín cña lùc 
ma s¸t nghØ lµ F = µN, trong ®ã µ lµ hÖ sè ma s¸t tr−ît (th−êng th× hÖ sè ma s¸t 
nghØ µ0 lín h¬n hÖ sè ma s¸t tr−ît µ ®Õn 25%), N lµ lùc nÐn vu«ng gãc víi bÒ mÆt 
tiÕp xóc. Tuy nhiªn, Culon vµ Amonton ®· chØ ra b»ng thùc nghiÖm r»ng ®é lín 
cña lùc ma s¸t tr−ît cßn phô thuéc vµo vËn tèc t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng. 

5.3.3. Ma s¸t l¨n 

Ma s¸t l¨n xuÊt hiÖn khi cã sù l¨n cña vËt nµy lªn bÒ mÆt cña mét vËt kh¸c, 
cã ®é lín tû lÖ víi hÖ sè ma s¸t l¨n µl, tû lÖ víi lùc nÐn vu«ng gãc vµ tû lÖ nghÞch 
víi b¸n kÝnh cña vËt l¨n. µl cã thø nguyªn ®é dµi. 

VI. Bµi tËp ®éng lùc häc 

§Ó gi¶i ®−îc c¸c bµi to¸n ®éng lùc häc, chóng ta ph¶i sö dông ph−¬ng ph¸p 
®éng lùc häc (§LH), tøc lµ ph−¬ng ph¸p vËn dông ba ®Þnh luËt Newton vµ c¸c 
®Þnh luËt riªng vÒ tõng lo¹i lùc vµo viÖc gi¶i c¸c bµi tËp c¬ häc. Ph−¬ng ph¸p 
§LH ph¶i ®−îc coi lµ mét kiÕn thøc quan träng cÇn truyÒn thô cho häc sinh. 
Kh¸c víi c¸c kiÕn thøc vÒ sù vËt vµ hiÖn t−îng, kiÕn thøc vÒ ph−¬ng ph¸p bé m«n 
lµ mét lo¹i kiÕn thøc kh«ng t−êng minh. Th«ng qua viÖc gi¶i mét hÖ thèng c¸c 
bµi tËp cã chän läc, mçi häc häc tù c¶m nhËn lÊy theo mét c¸ch riªng kiÕn thøc 
vÒ ph−¬ng ph¸p. 

Ph−¬ng ph¸p §LH cßn lµ sù vËn dông ph−¬ng ph¸p täa ®é cña to¸n häc vµo 
viÖc diÔn t¶ c¸c c«ng thøc vËt lý còng nh− viÖc gi¶i c¸c bµi tËp vËt lý. Tuy nhiªn, 
muèn sö dông chÝnh x¸c ph−¬ng ph¸p täa ®é th× cÇn ph¶i thèng nhÊt sö dông ba 
lo¹i ký hiÖu cho cïng mét ®¹i l−îng vect¬ nh− sau: 

- Ký hiÖu F ®Ó chØ vect¬ lùc 
- Ký hiÖu Fx, Fy ®Ó chØ h×nh chiÕu cña vect¬ lùc lªn c¸c trôc täa ®é ox, oy 
- Ký hiÖu F ®Ó chØ ®é lín cña vect¬ lùc. 
Cã thÓ tiÕn hµnh gi¶i c¸c bµi to¸n ®éng lùc häc theo c¸c b−íc sau:  
1. Nghiªn cøu ®Çu bµi. §Æc biÖt chó ý ®Õn vÏ h×nh vµ biÓu diÔn c¸c lùc trªn 

h×nh vÏ vµ ®æi ®¬n vÞ nÕu cÇn thiÕt. 
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2. Ph©n tÝch hiÖn t−îng. Trong phÇn nµy th−êng sö dông ®Þnh luËt III Newton 
vµ c¸c ®Þnh luËt riªng vÒ tõng lo¹i lùc ®Ó ph©n tÝch xem cã nh÷ng lùc nµo t¸c 
dông lªn vËt. 

3. ViÕt ph−¬ng tr×nh cña ®Þnh luËt II Newton d−íi d¹ng vect¬ 
     F1 + F2 + ... = ma 
4. Chän 2 trôc täa ®é ox, oy vµ chiÕu ph−¬ng tr×nh vect¬ ®ã lªn c¸c trôc täa 

®é ®Ó cã ®−îc c¸c ph−¬ng tr×nh v« h−íng. 
5. C¨n cø vµo c¸c ®iÒu kiÖn ban ®Çu (v0, x0, y0) x¸c ®Þnh d¹ng chuyÓn ®éng 

vµ viÕt c¸c ph−¬ng tr×nh chuyÓn ®éng t−¬ng øng. 
6. Gi¶i hÖ ph−¬ng tr×nh. 
7. BiÖn luËn kÕt qu¶. 

VII. ThÝ nghiÖm ®éng lùc häc 

Tr−íc ®©y, ng−êi ta quan niÖm c¸c ®Þnh luËt Newton ®−îc h×nh thµnh nh− c¸c 
®Þnh luËt vËt lý kh¸c, nªn ®· sö dông nhiÒu thÝ nghiÖm kh¸c nhau ®Ó h×nh thµnh 
®Þnh luËt II vµ ®Þnh luËt III Newton. Ngµy nay, quan niÖm ®ã ®· ®−îc thay ®æi, 
víi sù trî gióp cña ®Öm kh«ng khÝ vµ m¸y vi tÝnh, ng−êi ta ®· tiÕn hµnh thµnh 
c«ng c¸c thÝ nghiÖm vÒ ®Þnh luËt II vµ III Newton. Nh÷ng thÝ nghiÖm nµy chØ 
mang tÝnh chÊt minh häa. 

VIII. tÜnh häc 

8.1. Néi dung kiÕn thøc 

Néi dung chñ yÕu cña phÇn tÜnh häc lµ xÐt sù c©n b»ng cña vËt r¾n. VËt r¾n lµ 
nh÷ng vËt cã kÝch th−íc ®¸ng kÓ vµ hÇu nh− kh«ng bÞ biÕn d¹ng hoÆc bÞ g·y d−íi 
t¸c dông cña lùc. Mçi vËt r¾n cã mét ®iÓm ®Æc biÖt gäi lµ träng t©m cña vËt. CÇn 
l−u ý r»ng ®èi víi häc sinh phæ th«ng kh«ng cÇn ®−a ra c¸c thuËt ng÷ kh¸c nh− 
khèi t©m, t©m qu¸n tÝnh, v× mçi thuËt ng÷ l¹i g¾n víi mét nhãm hiÖn t−îng vËt lý 
mµ nh÷ng hiÖn t−îng nµy th× võa khã, võa kh«ng thiÕt thùc ®èi víi ®a sè häc sinh 
bËc trung häc phæ th«ng. 

Trong tr−êng hîp tæng qu¸t, khi chÞu t¸c dông cña mét hay nhiÒu lùc th× vËt 
r¾n thu gia tèc vµ chuyÓn ®éng. ChuyÓn ®éng cña vËt r¾n rÊt phøc t¹p. nã võa 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cã gia tèc nh− mét chÊt ®iÓm, ®ång thêi nã võa quay xung 
quanh mét trôc ®i qua träng t©m cña vËt. Sù cã mÆt cña chuyÓn ®éng quay lµ nÐt 
®Æc tr−ng chuyÓn ®éng cña vËt r¾n. 

Ng−êi ta chøng minh ®−îc r»ng, trong tr−êng hîp tæng qu¸t, hÖ lùc t¸c dông 
vµo mét vËt r¾n cã thÓ rót gän vÒ mét lùc ®Æt ë träng t©m cña vËt vµ mét m«men 
lùc. Lùc nµy lµ tæng c¸c lùc chø kh«ng ph¶i hîp lùc nh− ë tr−êng hîp chÊt ®iÓm. 
Do ®ã, ®iÒu kiÖn c©n b»ng tæng qu¸t lµ: 

- Tæng c¸c lùc ®Æt lªn vËt b»ng kh«ng 
- Tæng ®¹i sè c¸c m«men lùc ®èi víi mét trôc quay bÊt kú b»ng kh«ng. 
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Muèn vËt ®øng yªn th× ph¶i thªm ®iÒu kiÖn vËn tèc ban ®Çu cña vËt b»ng 
kh«ng. 

8.2. Mét sè l−u ý cÇn thiÕt 

§èi víi ®a sè häc sinh, ch−¬ng tr×nh kh«ng yªu cÇu cao, tøc lµ kh«ng xÐt sù 
c©n b»ng cña vËt r¾n trong tr−êng hîp tæng qu¸t, mµ chØ xÐt sù c©n b»ng trong hai 
tr−êng hîp riªng, ®¬n gi¶n. §ã lµ tr−êng hîp c©n b»ng cña mét vËt cã trôc quay 
cè ®Þnh vµ tr−êng hîp c©n b»ng cña mét vËt khi kh«ng cã chuyÓn ®éng quay (c©n 
b»ng cña mét vËt kh«ng quay ®−îc). 

§èi víi tr−êng hîp vËt cã trôc quay cè ®Þnh d−íi t¸c dông cña lùc, vËt kh«ng 
thÓ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn ®−îc. Do ®ã, vËt chØ cã thÓ quay quanh trôc mµ th«i. 
Nãi mét c¸ch kh¸c, chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn bÞ khö bëi ph¶n lùc cña trôc quay. 

HiÓu thÕ nµo lµ tr¹ng th¸i c©n b»ng cña mét vËt khi kh«ng cã chuyÓn ®éng 
quay? Gi¶ sö cã hai lùc F1 vµ F2 t¸c dông ®ång thêi vµo mét vËt r¾n lµm cho nã 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn m¹ng th¸i c©n b»ng cña vËt gäi lµ tr¹ng th¸i c©n b»ng khi 
kh«ng cã chuyÓn ®éng quay. Mét trong nh÷ng thÝ µ kh«ng quay. Muèn thÕ th× 
hîp lùc cña hai lùc nµy ph¶i cã gi¸ ®i qua träng t©m cña vËt. Ta cã thÓ buéc vËt 
®øng yªn hay chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn th¼ng ®Òu b»ng c¸ch ®Æt thªm vµo vËt mét 
lùc thø ba trùc ®èi víi hîp lùc trªn ®©y. Khi ®ã, vÝ dô phæ biÕn lµ tr¹ng th¸i c©n 
b»ng cña mét vËt ®−îc treo vµo gi¸ ®ì b»ng mét, hai sîi d©y. Khi kh«ng cã d©y 
treo, vËt sÏ r¬i tù do, nghÜa lµ sÏ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn (v× vËn tèc ban ®Çu cña vËt 
b»ng kh«ng). Trong tr−êng hîp ®ã, d©y treo cã t¸c dông khö chuyÓn ®éng tÞnh 
tiÕn cña vËt. Nh− vËy, tr¹ng th¸i cña vËt treo trªn d©y lµ tr¹ng th¸i c©n b»ng khi 
kh«ng cã chuyÓn ®éng quay. XÐt ®iÒu kiÖn cÇn b»ng lóc nµy thËt ®¬n gi¶n. 

§èi víi tr−êng hîp do cã liªn kÕt mµ vËt chØ cã thÓ chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn th× 
®iÒu kiÖn c©n b»ng cña vËt lµ tæng c¸c lùc t¸c dông lªn vËt b»ng kh«ng, thÝ dô 
nh− chuyÕn ®éng cña ng¨n kÐo, cña pitt«ng trong xilanh... 

Mét trong nh÷ng néi dung chÝnh cña phÇn tÜnh häc lµ nªu bËt ®−îc sù kh¸c 
nhau gi÷a vËt r¾n víi chÊt ®iÓm ®Ó chuÈn bÞ cho viÖc nghiªn cøu t×m ®iÒu kiÖn 
c©n b»ng cho vËt. §ã lµ: 

- VËt r¾n cã kÝch th−íc ®¸ng kÓ, do ®ã c¸c lùc ®Òu t¸c dông vµo vËt nh−ng l¹i 
kh«ng cã cïng ®iÓm ®Æt. 

- T¸c dông cña lùc ®èi víi vËt r¾n sÏ kh«ng thay ®æi nÕu ta di chuyÓn vect¬ 
lùc trªn gi¸ cña nã. §èi víi vËt r¾n th× ®iÓm ®Æt kh«ng quan träng b»ng gi¸ cña 
lùc. 

- VËt r¾n cã mét ®iÓm ®Æc biÖt gäi lµ träng t©m. Träng t©m lµ ®iÓm ®Æt cña 
hîp lùc cña tÊt c¶ c¸c träng lùc nguyªn tè t¸c dông lªn c¸c phÇn tö nhá (nguyªn 
tè) cña vËt. Träng t©m cã thÓ n»m ngoµi vËt. 

Träng t©m lµ ®iÓm rÊt ®Æc biÖt v×: 
- NÕu nÐm mét vËt r¾n lªn ®Öm kh«ng khÝ (chuyÓn ®éng kh«ng cã ma s¸t), 

th× vËt sÏ chuyÓn ®éng tù do theo tÊt c¶ c¸c ph−¬ng ngang nh−ng sÏ dÔ dµng quan 



bµi gi¶ng ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh vËt lÝ phæ th«ng - 2004 

                        
43

s¸t ®−îc träng t©m chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. ChÝnh v× lý do ®ã mµ träng t©m d−îc 
gäi lµ t©m qu¸n tÝnh ®Ó chØ ®Æc ®iÓm cña chuyÓn ®éng do qu¸n tÝnh cña vËt r¾n,  

- NÕu t¸c dông vµo vËt r¾n mét lùc cã gi¸ ®i qua träng t©m th× vËt sÏ chuyÓn 
®éng tÞnh tiÕn gièng nh− mét chÊt ®iÓm cã khèi l−îng tËp trung ë träng t©m, 

- NÕu lùc t¸c dông vµo vËt mµ cã gi¸ kh«ng ®i qua träng t©m th× vËt võa 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn võa chuyÓn ®éng quay quanh mét trôc ®i qua träng 
t©m.S¸ch gi¸o khoa cè ý sö dông thªm kh¸i niÖm tæng vect¬ t¸c dông lªn vËt r¾n 
v× nãi chung kh¸i niÖm nµy kh¸c víi kh¸i niÖm hîp lùc. 
8.3. Bµi tËp tÜnh häc 

C¸i khã nhÊt cña bµi tËp phÇn tÜnh häc lµ vÊn ®Ò ph©n tÝch lùc. ViÖc ph©n tÝch 
lùc phô thuéc rÊt nhiÒu vµo ®Æc ®iÓm cña lo¹i liªn kÕt nh− liªn kÕt d©y mÒm, liªn 
kÕt b»ng b¶n lÒ (liªn kÕt khíp ®éng) vµ liªn kÕt chÆt. Liªn kÕt chÆt cßn gäi lµ hÖ 
siªu tÜnh. Kh«ng thÓ dïng tÜnh häc ®Ó gi¶i ®−îc c¸c bµi to¸n siªu tÜnh. V× vËy c¸c 
bµi to¸n tÜnh häc trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng chØ ®Ò cËp ®Õn liªn kÕt d©y 
mÒm vµ liªn kÕt b»ng b¶n lÒ mµ th«i. §Ó gi¶i nh÷ng lo¹i bµi to¸n nµy chóng ta chØ 
cÇn ¸p dông c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng lµ ®ñ. 

8.3.1. Liªn kÕt d©y mÒm 

Liªn kÕt d©y mÒm lµ liªn kÕt ®¬n gi¶n v× d©y cã ®Æc 
®iÓm chØ chÞu lùc kÐo d·n. NÕu treo mét vËt vµo hai d©y 
treo (h×nh vÏ) th× d−íi t¸c dông cña träng lùc lªn vËt mµ 
vËt t¸c dông kÐo c¨ng hai d©y. Lùc cña vËt t¸c dông lªn 
hai d©y cã thÓ ph©n tÝch thµnh hai thµnh phÇn theo 
ph−¬ng cña hai d©y. 

8.3.2. Liªn kÕt b»ng b¶n lÒ 

Gi¶ sö cã mét thanh cøng AB cã khèi l−îng kh«ng 
®¸ng kÓ, cã thÓ quay quanh mét trôc quay cè ®Þnh B g¾n 
chÆt víi t−êng. NÕu treo vµo ®Çu A mét vËt m, th× d−íi 
t¸c dông cña träng lùc mµ vËt m t¸c dông lªn ®Çu A mét 
lùc P cã t¸c dông lµm quanh thanh xung quanh b¶n lÒ 
®ång thêi nÐn (hay kÐo d·n) thanh AB. Do ®ã cã thÓ 
ph©n tÝch P thµnh hai lùc thµnh phÇn P1 vu«ng gãc víi 
thanh vµ P2 däc theo thanh. NÕu ta gi÷ cho thanh kh«ng 
quay b»ng c¸ch dïng thªm mét d©y ch»ng AC th× lùc P 
chØ g©y t¸c dông kÐo c¨ng d©y vµ t¸c dông nÐn thanh 
AB. Trong tr−êng hîp nµy ta cã thÓ ph©n tÝch P theo hai 
ph−¬ng AC vµ AB. 

NÕu b©y giê ta thay d©y AC b»ng mét thanh cøng 
AC cã khèi l−îng kh«ng ®¸ng kÓ, thanh nµy liªn kÕt víi 
thanh AB vµ víi t−êng b»ng c¸c b¶n lÒ. Khi c©n b»ng, 
hîp lùc cña c¸c lùc t¸c dông lªn mçi thanh ph¶i h−íng 
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däc theo vµo trôc quay. Do ®ã ta cã thÓ ph©n tÝch lùc P theo hai ph−¬ng däc theo 
hai thanh AB vµ AC. 

Nªn chó ý ®Õn t¸c dông cña b¶n lÒ. Nhê cã b¶n lÒ mµ c¸c thanh cøng chØ chÞu 
t¸c dông cña c¸c lùc kÐo d·n vµ lùc nÐn däc theo thanh vµ kh«ng chÞu t¸c dông 
uèn cña c¸c lùc cã ph−¬ng vu«ng gãc víi thanh. 
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ch−¬ng 4 

d¹y häc phÇn 
c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong c¬ häc  

 
I. Më ®Çu 

C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn lµ "hßn ®¸ thö vµng" cña mäi thuyÕt vËt lý. Chóng lµ 
c¬ së cña nh÷ng tÝnh to¸n quan träng trong vËt lý thùc nghiÖm vµ trong kü thuËt.  

C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong vËt lý häc cæ ®iÓn kh«ng nh÷ng ¸p dông ®−îc 
cho thÕ giíi vÜ m« mµ cßn cho phÐp kh¸m ph¸ ra nh÷ng ®Þnh luËt ®Æc thï chi phèi 
trong thÕ giíi c¸c h¹t vi m«: B¶o toµn m«men quü ®¹o vµ m«men riªng (spin) cña 
c¸c elctron trong nguyªn tö; C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn ch½n lÎ; B¶o toµn ®iÖn tÝch 
barion; B¶o toµn ®iÖn tÝch lepton; B¶o toµn tÝnh l¹... 

C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong c¬ häc cæ ®iÓn cã: 

- §Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng 

- §Þnh luËt b¶o toµn vµ chuyÓn hãa n¨ng l−îng 

- §Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l−îng.  

Nãi chung, c¸c bµi to¸n c¬ häc ®Òu cã thÓ gi¶i ®−îc b»ng ph−¬ng ph¸p ®éng 
lùc häc. Nh−ng trong thùc tÕ, cã cã rÊt nhiÒu bµi to¸n quan träng l¹i kh«ng cÇn 
ph¶i tÝnh to¸n chi tiÕt (hoÆc kh«ng thÓ tÝnh to¸n ®−îc v× qu¸ phøc t¹p) mµ chØ cÇn 
x¸c ®Þnh tr¹ng th¸i cuèi cïng cña chuyÓn ®éng dùa vµo c¸c ®iÒu kiÖn ban ®Çu. 
Mét sè bµi to¸n kh¸c khi c¸c vËt chuyÓn ®éng cã khèi l−îng biÕn ®æi, nÕu ¸p 
dông ®Þnh luËt II Newton amF rr

=  th× hoµn toµn kh«ng thÓ ®−îc. §iÒu ®ã b¾t buéc 
ph¶i ®i t×m mét d¹ng kh¸c diÔn t¶ ®Þnh luËt nãi trªn.  

Do vËy, c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn ®· thùc sù cung cÊp thªm mét ph−¬ng ph¸p 
gi¶i c¸c bµi to¸n c¬ häc rÊt h÷u hiÖu, bæ sung cho ph−¬ng ph¸p ®éng lùc häc. C¸c 
®Þnh luËt b¶o toµn kh«ng phô thuéc vµo quü ®¹o cña c¸c h¹t vµ tÝnh chÊt cña c¸c 
lùc t−¬ng t¸c. Gi¶i c¸c bµi to¸n c¬ häc b»ng c¶ hai ph−¬ng ph¸p bao giê còng dÉn 
®Õn cïng mét kÕt qu¶, nh−ng khi sö dông c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong mét sè bµi 
to¸n th−êng nhËn ®−îc kÕt qu¶ nhanh h¬n. 

Xu h−íng hiÖn nay cña s¸ch gi¸o khoa lµ ®Ò cao vai trß cña c¸c ®Þnh luËt b¶o 
toµn, ®Æc biÖt lµ ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. §Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng 
kh«ng chØ chi phèi trong lÜnh vùc c¬ häc mµ lµ toµn bé vËt lý häc vµ trong nhiÒu 
lÜnh vùc kh¸c cña khoa häc. 

Trong sè c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong c¬ häc th× ®Þnh luËt b¶o toµn m«men 
®éng l−îng cho ®Õn nay vÉn ch−a ®−îc ®−a vµo s¸ch gi¸o khoa. 
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II. ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng 

2.1. HÖ kÝn 

HÖ kÝn lµ mét kh¸i niÖm rÊt quan träng g¾n liÒn víi c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn, v× 
c¸c ®Þnh luËt b¶o toµn chØ ®óng trong hÖ kÝn mµ th«i. Mét hÖ gäi lµ kÝn chØ khi 
c¸c vËt bªn trong hÖ chØ t−¬ng t¸c víi nhau mµ kh«ng hÒ t−¬ng t¸c víi bÊt kú mét 
vËt nµo kh¸c ngoµi hÖ. Thùc tÕ kh«ng cã hÖ kÝn tuyÖt ®èi, nh−ng cã thÓ t×m thÊy 
mét sè hÖ gÇn kÝn nh−: 

- Khi ngo¹i lùc t¸c dông lªn hÖ rÊt nhá so víi néi lùc bªn trong vµ x¶y ra 
trong thêi gian rÊt ng¾n (trong tr−êng hîp cã va ch¹m m¹nh, næ...), 

- C¸c ngo¹i lùc t¸c dông lªn hÖ bÞ khö lÉn nhau (vËt chuyÓn ®éng kh«ng ma 
s¸t trªn mÆt ph¼ng n»m ngang), 

- HÖ vËt - tr¸i ®Êt cã thÓ xem lµ hÖ kÝn. 

2.2. §Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng 

2.2.1. Néi dung kiÕn thøc 

§Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng cã thÓ ph¸t biÓu d−íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c 
nhau, nh−ng néi dung c¬ b¶n cña nã lµ: "Tæng ®éng l−îng cña mét hÖ kÝn ®−îc 

b¶o toµn". VÒ mÆt thuËt ng÷, ®¹i l−îng vmP rr
=  gäi lµ ®éng l−îng (chø kh«ng 

gäi lµ xung l−îng nh− mét sè tµi liÖu hoÆc s¸ch gi¸o khoa kh¸c vÉn dïng), cßn 

®¹i l−îng tF∆
r

 gäi lµ xung cña lùc, hay gäi t¾t lµ xung lùc. 

2.2.2. Ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh kh¸i niÖm ®éng l−îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn 
®éng l−îng 

§Ó h×nh thµnh ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng, nhiÒu s¸ch gi¸o khoa ®· dùa 
vµo thÝ nghiÖm vÒ sù va ch¹m cña hai vËt, tõ ®ã kh¸i qu¸t hãa cho tr−êng hîp 
tæng qu¸t råi ®i ®Õn ph¸t biÓu ®Þnh luËt. Còng cã t¸c gi¶ x©y dùng ®Þnh luËt b¶o 
toµn ®éng l−îng xuÊt ph¸t tõ ®Þnh luËt II Newton. 

C¸c s¸ch gi¸o khoa cña chóng ta hiÖn nay ®Òu xuÊt ph¸t b»ng cßn ®−êng thùc 
nghiÖm b»ng c¸ch nghiªn cøu sù va ch¹m cña hai vËt (mçi s¸ch cã dïng nh÷ng 
thÝ nghiÖm kh¸c nhau) hoµn toµn ®éc lËp víi c¸c ®Þnh luËt cña Newton víi ý 
t−ëng ®i t×m mét ®¹i l−îng b¶o toµn trong c¬ häc. Tõ sù nghiªn cøu t−¬ng t¸c cña 
hai vËt, thÊy cã sù truyÒn chuyÓn ®éng tõ vËt nµy sang vËt kia (do cã thay ®æi vËn 
tèc) vµ ®Æt vÊn ®Ò xem xÐt trong sù t−¬ng t¸c ®ã cã ®¹i l−îng nµo ®−îc b¶o toµn 
kh«ng? NhËn xÐt thªm r»ng sù thay ®æi vËn tèc cña c¸c vËt tham gia t−¬ng t¸c 
h×nh nh− cßn phô thuéc vµo khèi l−îng cña chóng. Tõ ®ã ®i ®Õn gi¶ thiÕt xem 
tÝch mv cã ®−îc b¶o toµn kh«ng? vµ t×m thÊy qu¶ thùc tÝch mv ®−îc b¶o toµn. §Æt 
tªn cho ®¹i l−îng b¶o toµn võa t×m thÊy ®ã lµ ®éng l−îng. Sau khi cã ®−îc kh¸i 
niÖm ®éng l−îng råi míi t×m c¸ch ph¸t biÓu kÕt qu¶ d−íi d¹ng mét ®Þnh luËt gäi 
lµ ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng. 
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Tõ tr−êng hîp riªng, xÐt tr−êng hîp hai vËt cã khèi l−îng kh¸c nhau vµ vËn 
tèc tr−íc t−¬ng t¸c cña chóng lµ 1v

r
, 2v
r

, cßn vËn tèc sau t−¬ng t¸c lµ '
1v
r

, '
2vr . Khi 

®ã, ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng ®−îc diÔn t¶ b»ng ®¼ng thøc vect¬: 

       m1v1 + m2v2 = m1v1' + m2v2' 

Cuèi cïng, ph¸t biÓu ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng cho tr−êng hîp tæng qu¸t 
cña mét hÖ kÝn gåm mét sè vËt bÊt kú. 

Tuy nhiªn, c¸c s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm ph©n ban ®Òu dùa vµo ®Þnh luËt II 
Newton ®Ó h×nh thµnh kh¸i niÖm ®éng l−îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng. 

2.2.3. øng dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng: ChuyÓn ®éng b»ng ph¶n lùc 

Khi tr×nh bµy c¸c øng dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng n¨ng, c¸c s¸ch gi¸o khoa 
th−êng tr×nh bµy hai trong ba øng dông sau: sóng giËt khi b¾n, ®¹n næ vµ chuyÓn 
®éng b»ng ph¶n lùc. D−íi ®©y, chóng ta chØ ph©n tÝch chuyÓn ®éng b»ng ph¶n 
lùc. 

Chóng ta ®Òu biÕt, mäi vËt chuyÓn ®éng ®−îc ®Òu nhê ph¶n lùc. Nh−ng 
chuyÓn ®éng b»ng ph¶n lùc trong phÇn nµy ®Ò cËp ®Õn chuyÓn ®éng cña vËt tù t¹o 
ra ph¶n lùc b»ng c¸ch phãng vÒ mét h−íng mét phÇn cña chÝnh nã, phÇn cßn l¹i 
sÏ chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu do t¸c dông cña ph¶n lùc vµ tu©n theo ®Þnh luËt b¶o 
toµn ®éng l−îng. 

Sóng bÞ giËt lïi khi b¾n lµ chuyÓn ®éng b»ng ph¶n lùc kh«ng liªn tôc. Tªn 
löa, ph¸o th¨ng thiªn khi phãng lªn lµ chuyÓn ®éng b»ng ph¶n lùc liªn tôc nhê cã 
nhiªn liÖu ®−îc ®èt ch¸y vµ phãng ra liªn tôc. 

Nguyªn t¾c chung cña ®éng c¬ ph¶n lùc lµ cã mét bé phËn ®èt nhiªn liÖu ®Ó 
t¹o ra mét luång khÝ phãng ra phÝa sau víi vËn tèc lín, phÇn cßn l¹i cña ®éng c¬ 
sÏ chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu theo ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l−îng. VËn tèc chuyÓn 
®éng cña ®éng c¬ sÏ phô thuéc vµo vËn tèc vµ khèi l−îng khÝ phôt ra. 

M¸y bay c¸nh qu¹t cã nguyªn t¾c chuyÓn ®éng hoµn toµn kh¸c víi m¸y bay 
ph¶n lùc. Khi c¸nh qu¹t quay, ®Èy kh«ng khÝ vÒ phÝa sau. Theo ®Þnh luËt III 
Newton, kh«ng khÝ t¸c dông lªn c¸nh qu¹t ®Èy m¸y bay chuyÓn ®éng vÒ phÝa 
tr−íc. 

III. ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng 

ViÖc ph¸t minh ra ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng ®· lµm biÕn ®æi tËn gèc sù 
ph¸t triÓn cña vËt lý häc cæ ®iÓn vµo thËp kØ cuèi cïng cña thÓ kØ XIX. Ph¸t minh 
vÜ ®¹i nhÊt nµy cña khoa häc tù nhiªn ®· v¹ch ra ®−îc ranh giíi râ rÖt gi÷a vËt lý 
häc thuéc nöa ®Çu vµ nöa sau thÕ kû XIX. 

N¨ng l−îng ®−îc coi lµ th−íc ®o tæng qu¸t cña tÊt c¶ c¸c d¹ng chuyÓn ®éng 
cña vËt chÊt. §Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng lµ mét trong nh÷ng ®Þnh luËt quan 
träng nhÊt ®−îc coi lµ mét ®Þnh luËt tæng qu¸t nhÊt cña tù nhiªn. Mäi qu¸ tr×nh 
®Òu ph¶i tu©n theo ®Þnh luËt nµy, mäi ®Þnh luËt vËt lý kh¸c ®Òu ph¶i phï hîp víi 
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®Þnh luËt nµy. Bëi vËy s¸ch gi¸o khoa tr×nh bµy ®Þnh luËt nµy kh¸ kü l−ìng. Kh¸i 
niÖm n¨ng l−îng rÊt quan träng nh−ng còng rÊt trõu t−îng. Trong c¬ häc, muèn 
h×nh thµnh ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng, mét sè kh¸i niÖm trõu t−îng kh¸c ph¶i 
®−îc tr×nh bµy tr−íc nh− c¸c kh¸i niÖm c«ng, ®éng n¨ng, thÕ n¨ng, c¬ n¨ng... ChØ 
khi nµo hiÓu râ ®−îc nh÷ng kh¸i niÖm ®ã míi hiÓu ®−îc chÝnh x¸c ®Þnh luËt b¶o 
toµn c¬ n¨ng vµ ®ã còng lµ c¬ së ®Ó hiÓu ®−îc ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. 

3.1. Néi dung kiÕn thøc cña mét sè kh¸i niÖm, ®Þnh luËt 

3.1.1. Kh¸i niÖm c«ng 

ThuËt ng÷ "c«ng" xuÊt hiÖn lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1886 do nhµ b¸c häc ng−êi 
Ph¸p Poncelet ®−a ra. Theo «ng, c«ng b»ng tÝch cña lùc t¸c dông lªn chÊt ®iÓm 
theo ph−¬ng chuyÓn dêi vµ ®é chuyÓn dêi cña ®iÓm ®Æt lùc. Theo ®Þnh nghÜa ®ã, 
tÝch F.s lµ dÊu hiÖu cho phÐp ta ph©n biÖt mét c¸ch nhanh chãng c¸c tr−êng hîp 
cã c«ng thùc hiÖn vµ tÝnh ®−îc c«ng ®ã, song tÝch ®ã ch−a thÓ hiÖn ®−îc b¶n chÊt 
cña c«ng. 

B¶n chÊt vËt lÝ cña c«ng chØ ®−îc thÓ hiÖn râ khi g¾n kh¸i niÖm nµy víi ®Þnh 
luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. C«ng xuÊt hiÖn khi cã sù chuyÓn hãa n¨ng l−îng tõ 
d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c hay truyÒn tõ vËt nµy sang vËt kh¸c. C«ng kh«ng ph¶i lµ 
mét d¹ng n¨ng l−îng mµ chÝnh lµ mét h×nh thøc vÜ m« cña sù truyÒn n¨ng l−îng. 
Tõ ®ã suy ra ®é lín cña c«ng x¸c ®Þnh ®é lín cña phÇn n¨ng l−îng ®−îc truyÒn tõ 
vËt nµy sang vËt kh¸c hay chuyÓn tõ d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c trong qu¸ tr×nh ®ã. 

3.1.2. Kh¸i niÖm n¨ng l−îng 

N¨ng l−îng lµ mét trong nh÷ng kh¸i niÖm phøc t¹p nhÊt cña vËt lý häc. N¨ng 
l−îng lµ mét hµm ®¬n gi¸ cña tr¹ng th¸i cña hÖ vµ ®−îc x¸c ®Þnh th«ng qua c¸c 
täa ®é, ®éng l−îng, nhiÖt ®é, ¸p suÊt, thÓ tÝch, c−êng ®é tõ tr−êng, c−êng ®é ®iÖn 
tr−êng, tøc lµ qua c¸c ®¹i l−îng mµ sù biÕn thiªn cña chóng lµ h×nh thøc nµy hay 
h×nh thøc kh¸c cña chuyÓn ®éng. BÊt kú mét sù chuyÓn dÞch nµo cña hÖ vËt tõ 
tr¹ng th¸i nµy sang tr¹ng th¸i kh¸c lu«n lu«n øng víi mét sù biÕn thiªn chÆt chÏ 
cña n¨ng l−îng. 

Tuy nhiªn, n¨ng l−îng kh«ng ph¶i lµ hµm duy nhÊt cña tr¹ng th¸i ®−îc b¶o 
toµn trong qu¸ tr×nh c¬ häc. RÊt nhiÒu sù kiÖn vËt lÝ liªn quan ®Õn lÜnh vùc 
chuyÓn hãa tõ d¹ng chuyÓn ®éng nµy sang d¹ng chuyÓn ®éng kh¸c cña vËt chÊt 
chøng tá r»ng cã sù tån t¹i nh÷ng quan hÖ t−¬ng ®−¬ng gi÷a c¸c t¸c dông c¬ häc, 
nhiÖt häc, ®iÖn häc... Tõ ®ã ta thÊy r»ng cã thÓ dïng mét ®¹i l−îng tæng qu¸t ®Æc 
tr−ng cho chuyÓn ®éng vËt chÊt bÊt kú kh¸c nhau vµ dïng lµm sè ®o c¸c chuyÓn 
®éng ®ã. §¹i l−îng ®ã gäi lµ n¨ng l−îng. N¨ng l−îng lµ th−íc ®o thèng nhÊt cña 
c¸c d¹ng chuyÓn ®éng kh¸c nhau cña vËt chÊt. Mçi d¹ng chuyÓn ®éng cña vËt lý 
häc ®−îc ®Æc tr−ng b»ng mét d¹ng n¨ng l−îng riªng, cã c«ng thøc ®Þnh l−îng 
t−¬ng øng: c¬ n¨ng, néi n¨ng, n¨ng l−îng ®iÖn tõ, quang n¨ng, n¨ng l−îng h¹t 
nh©n... 
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3.1.3. §Þnh luËt b¶o toµn c«ng 

Qu¸ tr×nh thùc hiÖn c«ng chØ lµ mét qu¸ tr×nh truyÒn hoÆc biÕn ®æi n¨ng 
l−îng. Bëi vËy, ®Þnh luËt b¶o toµn c«ng thùc chÊt lµ mét h×nh thøc ®¬n gi¶n cña 
®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. 

3.2. Mét sè l−u ý cÇn thiÕt 

3.2.1. Kh¸i niÖm c«ng 

Kh¸i niÖm c«ng vµ b¶n chÊt cña nã chØ ®−îc hiÓu trong mèi quan hÖ víi kh¸i 
niÖm n¨ng l−îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. Nh− vËy cã nghÜa lµ ph¶i 
nghiªn cøu kh¸i niÖm n¨ng l−îng tr−íc vµ ®éc lËp víi kh¸i niÖm c«ng. Tuy nhiªn, 
viÖc x©y dùng kh¸i niÖm n¨ng l−îng mét c¸ch tæng qu¸t l¹i gÆp khã kh¨n v× häc 
sinh ch−a cã nh÷ng hiÓu biÕt cÇn thiÕt vÒ c¸c d¹ng chuyÓn ®éng kh¸c víi chuyÓn 
®éng c¬ häc. 

§Ó gi¶i quyÕt m©u thuÉn ®ã, ®· cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau vÒ c¸ch h×nh thµnh 
kh¸i niÖm c«ng trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng. 

Xelenghinski ®Ò nghÞ ®−a kh¸i niÖm n¨ng l−îng xem nh− lµ sè ®o cña chuyÓn 
®éng ra tr−íc, ®éc lËp víi kh¸i niÖm c«ng, sau ®ã míi nghiªn cøu kh¸i niÖm 
c«ng. Ph−¬ng ¸n nµy logic vÒ mÆt khoa häc nh−ng ®Ó hiÓu ®−îc n¨ng l−îng lµ sè 
®o chuyÓn ®éng trong nghiªn cøu c¬ häc th× qu¶ thËt lµ rÊt khã. 

Landao vµ Kitaig¬rotski l¹i cho r»ng: Khi kh¶o s¸t qu¸ tr×nh c¬ häc ta thÊy 

tæng hai sè h¹ng 
mv2

2  + mgh lµ mét ®¹i l−îng b¶o toµn. §¹i l−îng ®ã ®Æc tr−ng 

cho mçi tr¹ng th¸i cña c¬ hÖ gäi lµ n¨ng l−îng gåm hai thµnh phÇn: thµnh phÇn 
mv2

2  gäi lµ ®éng n¨ng, vµ ®¹i l−îng mgh gäi lµ thÕ n¨ng. Trong qu¸ tr×nh biÕn 

®æi, gia sè 
mv2

2  lu«n lu«n b»ng tÝch F.s. TÝch ®ã gäi lµ c«ng c¬ häc. Râ rµng 

r»ng c¸ch nµy lµm râ ®−îc b¶n chÊt kh¸i niÖm c«ng, nh−ng cßn b¶n chÊt cña kh¸i 
niÖm n¨ng l−îng th× ch−a râ. Häc sinh ph¶i t¹m thêi thõa nhËn mét ®¹i l−îng 
n¨ng l−îng mµ ý nghÜa vËt lý cña nã m·i vÒ sau nµy míi ®−îc lµm s¸ng tá. 

X«c«lèpski ®−a ®ång thêi mét lóc hai kh¸i niÖm c«ng vµ n¨ng l−îng khi 
nghiªn cøu ph−¬ng tr×nh ho¹t n¨ng trong qu¸ tr×nh lÊy ®µ hay qu¸ tr×nh h·m. Khi 
t¸c dông mét lùc F lªn mét vËt cã khèi l−îng m ®Ó cho vËn tèc cña vËt t¨ng tõ V1 
lªn V2 th× kh«ng nh÷ng cÇn ph¶i mét thêi gian t mµ vËt cßn ph¶i ®i qua mét 

qu·ng ®−êng s. LËp tÝch F.s ta lu«n lu«n cã F s
mv mv

. = −2
2

1
2

2 2  TÝch F.s lu«n lu«n 

b»ng ®é biÕn thiªn mét ®¹i l−îng 
mv2

2  X«l«cèpski gäi ®ã lµ ®éng n¨ng vµ F.s gäi 

lµ c«ng. 

C¸ch thø t− ®−îc tr×nh bµy trong nhiÒu tµi liÖu gi¸o khoa phæ th«ng. XuÊt 
ph¸t tõ ®Þnh nghÜa kh¸i niÖm c«ng A = F.s mµ ch−a cÇn ®−a ra b¶n chÊt lµ g× . 



bµi gi¶ng ph©n tÝch ch−¬ng tr×nh vËt lÝ phæ th«ng - 2004 

                        
50

Giai ®o¹n thø hai nghiªn cøu kh¸i niÖm n¨ng l−îng lµ mét ®¹i l−îng ®Æc tr−ng 
cho kh¶ n¨ng thùc hiÖn c«ng cña mét vËt hay hÖ vËt, råi tõ ®Þnh nghÜa ®ã ®−a ra 
kh¸i niÖm ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng lµ hai d¹ng ®Æc biÖt cña n¨ng l−îng trong c¬ 
häc. TiÕp theo lµ kh¶o s¸t sù biÕn ®æi cña ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng vµ x¸c lËp ®Þnh 
luËt b¶o toµn vµ biªns hãa c¬ n¨ng. Sau ®ã lµm râ t− t−ëng n¨ng l−îng lµ mét 
hµm sè ®¬n gi¸ cña tr¹ng th¸i. Giai ®o¹n thø ba v¹ch râ b¶n chÊt cña kh¸i niÖm 
c«ng qua mèi liªn hÖ A = F.s = W2 - W1. Tõ ®ã suy ra r»ng c«ng lµ mét qu¸ tr×nh 
chuyÓn hãa n¨ng l−îng tõ d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c hoÆc truyÒn tõ vËt nµy sang 
vËt kh¸c vµ lµ sè ®o ®é biÕn thiªn n¨ng l−îng. 

ChÝnh v× nh÷ng lý do ®ã, mµ c¸c s¸ch gi¸o khoa tr×nh bµy kh¸i niÖm c«ng 
th−êng theo ph−¬ng ¸n thø t−. C¸ch lµm nµy tuy kh«ng ®−îc chÆt chÏ vÒ mÆt 
logic nh−ng dÔ hiÓu ®èi víi häc sinh v× nã xuÊt ph¸t tõ thùc tiÔn cÇn ph¶i ®−a ra 
hai kh¸i niÖm c«ng vµ n¨ng l−îng. Ban ®Çu cÇn thiÕt ph¶i cã sù chÊp nhËn råi sau 
®ã míi ®i s©u vµo b¶n chÊt. 

3.2.2. Kh¸i niÖm n¨ng l−îng, ®éng n¨ng, thÕ n¨ng 

XuÊt ph¸t tõ kh¸i niÖm c«ng vµ nãi c«ng cña mét vËt lµ c«ng cña lùc do vËt 
Êy t¸c dông lªn mét vËt kh¸c. Mçi vËt tïy theo tr¹ng th¸i cña nã mµ cã thÓ thùc 
hiÖn c«ng nhiÒu hay Ýt. Trªn c¬ së ®ã ng−êi ta ra kh¸i niÖm n¨ng l−îng ®Ó ®Æc 
tr−ng cho kh¶ n¨ng sinh c«ng cña vËt. 

§éng n¨ng lµ mét tr−êng hîp ®Æc biÖt cña n¨ng l−îng vµ ®−îc ®Þnh nghÜa 
"®éng n¨ng lµ n¨ng l−îng mµ vËt cã do chuyÓn ®éng". Bëi vËy cã rÊt nhiÒu 
ph−¬ng ¸n kh¸c nhau ®Ó h×nh thµnh kh¸i niÖm ®éng n¨ng. 

S¸ch gi¸o khoa hiÖn hµnh ®−a ra kh¸i niÖm ®éng n¨ng tr−íc, sau ®ã dïng thÝ 
nghiÖm t−ëng t−îng ®Ó ®i t×m biÓu thøc cña ®éng n¨ng. 

C¸c s¸ch gi¸o khoa thÝ ®iÓm còng tr×nh bµy theo mçi c¸ch kh¸c nhau,xuÊt 
ph¸t tõ mét thÝ dô thùc tÕ trong ®êi sèng kü thuËt (qu¶ t¹ thùc hiÖn c«ng) hoÆc 
dïng mét thÝ nghiÖm kh¸c ®Ó ®i t×m biÓu thøc cña ®éng n¨ng. 

ThÕ n¨ng lµ n¨ng l−îng mµ mét hÖ vËt (hay mét vËt) cã ®−îc do cã sù t−¬ng 
t¸c gi÷a c¸c vËt trong hÖ. Chó ý r»ng chØ trong tr−êng hîp c¸c lùc t−¬ng t¸c lµ lùc 
thÕ th× míi t¹o ra thÕ n¨ng cña vËt.  

Khi tÝnh thÕ n¨ng cña mét hÖ vËt, ta ph¶i chän mét vÞ trÝ nµo ®ã vµ quy −íc 
r»ng thÕ n¨ng ë ®ã b»ng kh«ng. Sau ®ã, thÕ n¨ng cña hÖ ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c ®−îc 
tÝnh so víi møc thÕ n¨ng b»ng kh«ng ®ã. 
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ch−¬ng 5 

d¹y häc phÇn  
vËt lý ph©n tö vµ nhiÖt häc 

  
I. ®Æc ®iÓm cña phÇn vËt lý ph©n tö vµ nhiÖt häc 

VËt lý ph©n tö lµ mét phÇn cña vËt lý nghiªn cøu c¸c tÝnh chÊt vËt lý cña c¸c 
vËt, c¸c tÝnh chÊt ®Æc thï cña tËp hîp c¸c tr¹ng th¸i cña vËt vµ nghiªn cøu c¸c qu¸ 
tr×nh chuyÓn pha phô thuéc vµo cÊu tróc ph©n tö cña c¸c vËt, phô thuéc vµo lùc 
t−¬ng t¸c cña c¸c ph©n tö vµ tÝnh chÊt chuyÓn ®éng nhiÖt cña c¸c h¹t. 

NhiÖt häc (hoÆc ë ph¹m vi s©u h¬n lµ NhiÖt ®éng lùc häc) nghiªn cøu c¸c 
tÝnh chÊt vËt lý cña hÖ vÜ m« (vËt thÓ vµ tr−êng) trªn c¬ së ph©n tÝch nh÷ng biÕn 
®æi n¨ng l−îng cã thÓ cã cña hÖ mµ kh«ng tÝnh ®Õn c¸c cÊu tróc vi m« cña chóng. 
C¬ së cña NhiÖt ®éng lùc häc lµ ba ®Þnh luËt thùc nghiÖm, hay cßn gäi lµ c¸c 
nguyªn lý nhiÖt ®éng. 

Nghiªn cøu vËt lý ph©n tö vµ nhiÖt häc t¹o mét b−íc chuyÓn míi trong ho¹t 
®éng nhËn thøc cña häc sinh. ChÊt l−îng míi cña c¸c hiÖn t−îng nhiÖt ®−îc gi¶i 
thÝch b»ng hai sù kiÖn: CÊu tróc gi¸n ®o¹n cña vËt chÊt vµ sè rÊt lín c¸c h¹t t−¬ng 
t¸c (ph©n tö, nguyªn tö...). Bëi vËy, viÖc gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng ®ßi hái ph¶i 
®−a ra mét lo¹t kh¸i niÖm míi: C¸c ®¹i l−îng trung b×nh, sù c©n b»ng nhiÖt, nhiÖt 
®é, néi n¨ng, nhiÖt l−îng... Ngoµi c¸c quy luËt mang tÝnh ®éng häc, hÖ nhiÒu h¹t 
cßn bÞ c¸c quy luËt kh¸c chi phèi, ®ã lµ c¸c quy luËt mang tÝnh thèng kª. Ngoµi 
ph−¬ng ph¸p thèng kª, mét ph−¬ng ph¸p kh¸c cña vËt lý häc - ph−¬ng ph¸p nhiÖt 
®éng lùc häc còng sÏ ®−îc ¸p dông ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng nhiÖt. Trªn c¬ së 
cña ph−¬ng ph¸p thèng kª, xuÊt ph¸t tõ cÊu tróc gi¸n ®o¹n cña vËt chÊt, dùa vµo 
thuyÕt ®éng häc ph©n tö ®Ó gi¶i thÝch hiÖn t−îng. C¸c hiÖn t−îng ®ã còng cã thÓ 
®−îc gi¶i thÝch dùa vµo c¸c nguyªn lý cña nhiÖt ®éng lùc häc. ViÖc ¸p dông tæng 
hîp ph−¬ng ph¸p nhiÖt ®éng lùc häc vµ ph−¬ng ph¸p thèng kª cã ý nghÜa s©u s¾c 
trong d¹y häc vµ c¶ trong nghiªn cøu khoa häc. 

ViÖc s¾p xÕp tr×nh bµy néi dung cña phÇn vËt lý ph©n tö vµ nhiÖt häc lµ mét 
trong nh÷ng phÇn phøc t¹p nhÊt vÒ mÆt ph−¬ng ph¸p. Cho ®Õn nay vÉn ch−a cã ý 
kiÕn thèng nhÊt gi÷a c¸c nhµ ph−¬ng ph¸p vµ t¸c gi¶ s¸ch gi¸o khoa vÒ cÊu tróc 
vµ vÒ trËt tù nghiªn cøu vÊn ®Ò nµy. Nªn b¾t ®Çu tõ ®©u? Tõ thuyÕt ®éng häc ph©n 
tö ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng nhiÖt trªn c¬ së hiÓu biÕt vÒ chuyÓn ®éng vµ t−¬ng 
t¸c cña c¸c h¹t hay lµ sö dông ph−¬ng ph¸p nhiÖt ®éng lùc häc ®Ó gi¶i thÝch hiÖn 
t−îng ë møc ®é vÜ m«? 
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Cã nhiÒu ý kiÕn cho r»ng trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng, vËt lý ph©n tö 
vµ nhiÖt häc nªn ®−îc nghiªn cøu song song, ®iÒu ®ã cã c¬ së s− ph¹m. TÝnh chÊt 
®µn håi c¬ häc vµ tÝnh chÊt nhiÖt cña vËt thÓ, kÓ c¶ sù biÕn ®æi tr¹ng th¸i (sù 
chuyªn pha) cña vËt chÊt phô thuéc vµo cÊu tróc vËt chÊt vµ sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c 
h¹t. C¸c hiÖn t−îng vÜ m« cÇn ®−îc gi¶i thÝch ngay b»ng thuyÕt ®éng häc ph©n tö.  

Theo c¸ch tr×nh bµy truyÒn thèng ë nhiÒu n−íc, ch−¬ng tr×nh vËt lý ph©n tö 
vµ nhiÖt häc ë tr−êng phæ th«ng th−êng bao gåm ba nhãm vÊn ®Ò: C¸c hiÖn t−îng 
nhiÖt, c¸c ®Þnh luËt thùc nghiÖm chÊt khÝ, thuyÕt ®éng häc ph©n tö; C¸c nguyªn 
lý cña nhiÖt ®éng lùc häc; TÝnh chÊt cña c¸c chÊt (khÝ, láng, r¾n).  

II. thuyÕt ®éng häc ph©n tö 

ThuyÕt ®éng häc ph©n tö lµ mét thuyÕt vËt lý ®iÓn h×nh. Qua viÖc ph©n tÝch 
®Çy ®ñ thuyÕt ®éng häc ph©n tö chóng ta sÏ hiÓu râ h¬n sù h×nh thµnh c¸c thuyÕt 
vËt lý kh¸c. 

2.1. C¬ së cña thuyÕt 

2.2.1. C¬ së kinh nghiÖm 

ThuyÕt ®éng häc ph©n tö (ban ®Çu lµ thuyÕt cÊu t¹o chÊt) lµ mét trong nh÷ng 
thuyÕt vËt lý ra ®êi sím nhÊt, ®−îc kÕ thõa nh÷ng quan ®iÓm cæ ®¹i nhÊt vÒ cÊu 
t¹o chÊt vµ lµ kÕt qu¶ cña cuéc ®Êu tranh kÐo dµi nhiÒu thÕ kû gi÷a nh÷ng quan 
niÖm ®èi lËp nhau vÒ b¶n chÊt cña nhiÖt. Demokritos cho r»ng vËt chÊt ®−îc cÊu 
t¹o mét c¸ch gi¸n ®o¹n tõ c¸c h¹t, ®èi lËp víi tr−êng ph¸i cho r»ng vËt chÊt ®−îc 
cÊu t¹o mét c¸ch liªn tôc tõ mét sè chÊt c¬ b¶n. Gi¶ thuyÕt cho r»ng nhiÖt cã 
®−îc lµ do chuyÓn ®éng cña c¸c h¹t vËt chÊt ra ®êi tr−íc gi¶ thuyÕt vÒ "chÊt 
nhiÖt" vµ ®−îc c¸c nhµ b¸c häc Hooke, Boyle, Newton, Lomonosov ñng hé. 
Nh÷ng thµnh tùu nguyªn tö luËn trong hãa häc ®· gãp phÇn quan träng ®Õn sù ra 
®êi cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö. Sù ra ®êi cña sè Avogadro cho phÐp x¸c ®Þnh 
®−îc khèi l−îng cña tõng nguyªn tö. Nguyªn tö tõ chç lµ s¶n phÈm ®¬n thuÇn cña 
trÝ t−ëng t−îng cña con ng−êi ®· dÇn dÇn trë thµnh mét thùc thÓ vËt lý. §ã chÝnh 
lµ mét trong nh÷ng ®éng lùc quan träng quyÕt ®Þnh sù ra ®êi cña thuyÕt ®éng häc 
ph©n tö. 

2.2.2. C¬ së thùc nghiÖm 

Nh÷ng sù kiÖn thùc nghiÖm vÒ chÊt khÝ cã quan hÖ trùc tiÕp ®Õn sù ra ®êi cña 
thuyÕt ®éng häc ph©n tö lµ c¸c c«ng tr×nh cña Boyle, Mariotte, Gay-Lussac vµ 
Charles. N¨m 1834 Clapeyron th©u tãm thµnh mét c«ng thøc tæng qu¸ PV = RT 
biÓu diÔn ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i cña chÊt khÝ. Sù ph¸t hiÖn ra chuyÓn ®éng 
Brown còng nh− hiÖn t−îng khuÕch t¸n cña Loschmidt lµ nh÷ng c¬ së thùc 
nghiÖm quan träng. 
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2.2.3. C¸c m« h×nh ®Çu tiªn 

- M« h×nh tÜnh häc chÊt khÝ cña Boyle lµ m« h×nh ®−îc ®−a ra ®Çu tiªn. ¤ng 
cho r»ng chÊt khÝ lµ do c¸c h¹t vËt chÊt h×nh cÇu rÊt nhá t¹o thµnh vµ cã tÝnh chÊt 
®µn håi nh− cao su. 

- M« h×nh ®éng häc chÊt khÝ ®−îc Bernoulli ®−a ra n¨m 1734 cho r»ng chÊt 
khÝ ®−îc cÊu t¹o bëi nh÷ng h¹t vËt chÊt chuyÓn ®éng hçn lo¹n vµ kh«ng ngõng. 
Tõ ®ã, m« h×nh cña «ng ®· gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n g©y ra ¸p suÊt vµ gi¶i 
thÝch thµnh c«ng ®Þnh luËt thùc nghiÖm Boyle-Mariotte. 

2.2. Néi dung (h¹t nh©n) cña thuyÕt 

2.2.1. T− t−ëng c¬ b¶n cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö lµ t− t−ëng c¬ häc cña 
Newton. Bøc tranh vËt lý vÒ thÕ giíi vËt chÊt cña Newton lµ ch©n kh«ng, c¸c h¹t 
vµ sù t−¬ng t¸c gi÷a chóng. Quan ®iÓm nµy gi÷ vai trß thèng trÞ trong suèt ba thÕ 
kû XVII, XVIII, XIX vµ chi phèi sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña thuyÕt ®éng häc 
ph©n tö. Einstein cho r»ng: "ThuyÕt ®éng häc ph©n tö lµ mét trong nh÷ng thµnh 
tùu to lín nhÊt cña khoa häc chÞu ¶nh h−ëng trùc tiÕp cña c¸c quan ®iÓm c¬ häc". 

ThuyÕt ®éng häc ph©n tö vÒ thùc chÊt cã thÓ coi lµ sù vËn dông t− t−ëng cña 
c¬ häc Newton vµo thÕ giíi vi m«. C¸c quan ®iÓm c¬ b¶n cña thuyÕt lµ: 

- VËt chÊt ®−îc cÊu t¹o gi¸n ®o¹n tõ c¸c h¹t rÊt nhá gäi lµ ph©n tö, 
- C¸c ph©n tö chuyÓn ®éng hçn lo¹n vµ kh«ng ngõng, 
- C¸c ph©n tö t−¬ng t¸c víi nhau b»ng c¸c lùc hót vµ lùc ®Èy, 
- ChuyÓn ®éng vµ t−¬ng t¸c cña c¸c ph©n tö tu©n theo c¸c ®Þnh luËt c¬ häc 

cña Newton. 

2.2.2. C¸c ®Þnh luËt vµ ph−¬ng tr×nh c¬ b¶n 

Hµnh vi cña tõng ph©n tö tu©n theo c¸c ®Þnh luËt Newton vµ c¸c ®Þnh luËt b¶o 
toµn, nh−ng toµn bé hÖ th× tu©n theo c¸c quy luËt thèng kª. 

Ph−¬ng tr×nh c¬ b¶n lµ 

     P = 
2
3  nW® 

Trong ®ã P lµ ¸p suÊt chÊt khÝ, n lµ mËt ®é ph©n tö khÝ, W® lµ ®éng n¨ng 
trung b×nh cña ph©n tö khÝ. 

Ph−¬ng tr×nh nµy cho thÊy mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®¹i l−îng vÜ m« vµ vi m«, 
thùc sù v¹ch râ c¬ chÕ vi m« cña ¸p suÊt vµ ph¶n ¸nh mét c¸ch t−êng minh c¸c 
quan ®iÓm c¬ b¶n cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö.  

2.3. HÖ qu¶ cña thuyÕt 

Sù ph¸t triÓn cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö g¾n liÒn víi sù ph¸t triÓn cña vËt lý 
thèng kª qua 3 giai ®o¹n: 
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- Giai ®o¹n 1: Ph¸t triÓn cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö vµ phèi hîp nã víi nhiÖt 
®éng lùc häc mang tÝnh chÊt hiÖn t−îng luËn vµo cuèi thÓ kØ XIX ®Çu thÕ kû XX 
liªn quan ®Õn c¸c c«ng tr×nh cña Clausius , Maxwell vµ Boltzmann. 

- Giai ®o¹n 2: Ph¸t triÓn vËt lý thèng kª, dïng nã ®Ó gi¶i thÝch gi¸ trÞ cña c¸c 
®¹i l−îng quan s¸t ®−îc trong thÝ nghiÖm. §©y lµ thêi kú thµnh lËp nhiÖt ®éng lùc 
häc thèng kª liªn quan tíi nh÷ng c«ng tr×nh cña Gibbs, Bose vµ Einstein. 

- Giai ®o¹n 3: X©y dùng vµ ph¸t triÓn thèng kª l−îng tö liªn quan tíi c¸c 
c«ng tr×nh cña Einstein, Pauli, Fermi, Dirac. 

Trong 3 giai ®o¹n trªn th× giai ®o¹n ®Çu tiªn cã quan hÖ trùc tiÕp víi thuyÕt 
®éng häc ph©n tö hiÓu theo nghÜa nguyªn thñy cña nã. Nh÷ng hÖ qu¶ cã ®−îc tõ 
thuyÕt ®éng häc ph©n tö cã thÓ nªu mét c¸ch v¾n t¾t lµ: 

• V¹ch râ b¶n chÊt cña nhiÖt: Thùc vËy, tõ ph−¬ng tr×nh c¬ b¶n P = 
2
3  nW®, 

phèi hîp víi ph−¬ng tr×nh tr¹ng th¸i PV = RT ta suy ra W® = 
3
2  
R
NT = 

3
2  KT. 

Trong ®ã n lµ mËt ®é chÊt khÝ n = 
N
V  vµ K = 

R
N  lµ h»ng sè Boltzmann. C«ng thøc 

trªn cho thÊy ý nghÜa cña nhiÖt ®é tuyÖt ®èi. 

• §Þnh luËt ph©n bè ph©n tö theo vËn tèc cña Maxwell. 

• §Þnh luËt ph©n bè ph©n tö theo chiÒu cao cña Boltzmann. 

• B¶n chÊt cña nguyªn lý thø hai cña nhiÖt ®éng lùc häc. 

2.4. ThiÕu sãt cña thuyÕt 

ThiÕu sãt c¬ b¶n nhÊt cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö n»m ngay trong t− t−ëng 
c¬ b¶n cña nã: 

- Nguyªn tö luËn cña thuyÕt ®éng häc ph©n tö lµ nguyªn tö luËn siªu h×nh. 
ThuyÕt ®éng häc ph©n tö quan niÖm ph©n tö lµ h¹t "c¬ b¶n" cuèi cïng cña vËt 
chÊt kh«ng cã cÊu tróc bªn trong. 

 - ThiÕu sãt nghiªm träng h¬n n÷a lµ ®· sö dông c¸c quy luËt cña c¬ häc cæ 
®iÓn vµo thÕ giíi vi m«. 

IIi. C¸c nguyªn lý cña nhiÖt ®éng lùc häc 

Kh¸c víi ph−¬ng ph¸p ®éng häc ph©n tö, ph−¬ng ph¸p nhiÖt ®éng lùc häc 
hoµn toµn kh«ng kh¶o s¸t chi tiÕt c¸c qu¸ tr×nh ph©n tö mµ kh¶o s¸t c¸c hiÖn 
t−îng nhiÖt x¶y ra víi mét quan ®iÓm duy nhÊt lµ sù biÕn ®æi n¨ng l−îng ®i kÌm 
theo nh÷ng hiÖn t−îng Êy. Theo nguån gèc lÞch sö th× ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc h×nh 
thµnh do kh¶o s¸t sù biÕn ®æi n¨ng l−îng cña chuyÓn ®éng nhiÖt thµnh c¬ n¨ng ®Ó 
ch¹y c¸ m¸y ph¸t ®éng lùc v× vËy míi cã tªn gäi lµ ph−¬ng ph¸p nhiÖt ®éng lùc. 
§ã lµ ph−¬ng ph¸p chñ yÕu ®−îc ®Ò cËp ®Õn khi nghiªn cøu nhãm vÊn ®Ò nµy. 
Tuy nhiªn, ngµy nay ph−¬ng ph¸p nµy ®· v−ît xa ph¹m vi nghiªn cøu ban ®Çu vµ 
®−îc vËn dông ®Ó xÐt sù biÕn ®æi n¨ng l−îng nãi chung trong c¸c hiÖn t−îng vËt 
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lý. Néi dung c¬ b¶n lµ 3 nguyªn lý cña nhiÖt ®éng lùc häc mµ c¬ së cña nã lµ 
®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng. Trong ch−¬ng tr×nh vËt lý ph©n tö vµ nhiÖt häc ë 
phæ th«ng, ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng ®−îc kh¸m ph¸ d−íi d¹ng nguyªn lý 
thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc. C¸c nguyªn lý kh¸c ch−a ®−îc ®−a vµo hoÆc ®−a 
vµo kh«ng t−êng minh. ViÖc nghiªn cøu ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l−îng vµ nh÷ng 
c¬ së vËt lý vÒ sù ho¹t ®éng cña ®éng c¬ nhiÖt ®ßi hái ph¶i lµm s¸ng tá vµ ph©n 
tÝch s©u s¾c mét sè kh¸i niÖm quan träng nh− nhiÖt ®é, nhiÖt l−îng, néi n¨ng.... 

3.1. NhiÖt ®é 

NhiÖt ®é lµ mét kh¸i niÖm quan träng nhÊt vµ còng lµ khã tr×nh bµy nhÊt 
trong nhiÖt häc. NhiÖt ®é lµ mét ®¹i l−îng vËt lý nh−ng l¹i kh¸c rÊt nhiÒu víi c¸c 
®¹i l−îng vËt lý quen thuéc kh¸c nh− chiÒu dµi, khèi l−îng, c−êng ®é dßng ®iÖn... 
M−êi thanh dµi 1 mÐt nèi víi nhau ®−îc thanh dµi 10 mÐt, nh−ng kh«ng thÓ ghÐp 
m−êi vËt cã nhiÖt ®é lµ 100C ®Ó ®−îc mét vËt cã 1000C. TÝnh chÊt ®Æc biÖt cña 
nhiÖt ®é g¾n liÒn víi ph−¬ng ph¸p ®o nã. 

Tr−íc hÕt kh¸i niÖm nhiÖt ®é g¾n liÒn víi hiÖn t−îng c©n b»ng nhiÖt. Sù c©n 
b»ng nhiÖt ®ßi hái ph¶i cã sù b»ng nhau vÒ nhiÖt ®é. §Ó ®Æc tr−ng cho sù lÖch 
khái tr¹ng th¸i c©n b»ng nhiÖt cña c¸c vËt, ng−êi ta ®−a ra kh¸i niÖm hiÖu nhiÖt 
®é. Trong thùc tÕ, bao giê ng−êi ta còng nãi ®Õn hiÖu nhiÖt ®é, v× nhiÖt ®é gèc 
trong bÊt kú thang ®o nµo còng chØ lµ quy −íc. Khi cã mét hiÖu nhiÖt ®é gi÷a c¸c 
vËt thÓ tiÕp xóc víi nhau th× sÏ x¶y ra hiÖn t−îng truyÒn n¨ng l−îng tõ vËt cã 
nhiÖt ®é cao sang vËt cã nhiÖt ®é thÊp h¬n cho ®Õn khi nµo cã sù c©n b»ng nhiÖt. 

ChÝnh nguyªn lý thø hai nhiÖt ®éng lùc häc ®· ®−a ra mét ®Þnh nghÜa nhiÖt ®é 
kh«ng phô thuéc mét chÊt nµo c¶ gäi lµ nhiÖt ®é nhiÖt ®éng lùc. 

Tõ bÊt ®¼ng thøc 
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T
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§èi víi chu tr×nh Cacn« thuËn nghÞch th× ta cã ®−îc 
Q
Q

T
T

2

1

2

1
=  

tõ ®ã chóng ta cã ®−îc ®Þnh nghÜa vÒ nhiÖt ®é nhiÖt ®éng lùc. 
ThuyÕt ®éng häc ph©n tö lµm s¸ng tá h¬n n÷a b¶n chÊt cña kh¸i niÖm nhiÖt 

®é. Theo thuyÕt nµy, nhiÖt ®é cña mét vËt liªn quan mËt thiÕt víi n¨ng l−îng cña 
chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn cña c¸c ph©n tö cña nã. §èi víi tr−êng hîp khÝ lý t−ëng th× 

     θ = dW3
2

  

LÏ ra, nh− th× th× ®¬n vÞ nhiÖt ®é sÏ lµ Jun (J), nh−ng trong thùc tÕ viÖc ®o 
trùc tiÕp ®éng n¨ng cña mét ph©n tö lµ mét viÖc rÊt khã. H¬n n÷a, v× lý do lÞch sö, 
®¹i l−îng nhiÖt ®é ®−îc sö dông réng r·i tr−íc khi thuyÕt ®éng häc ph©n tö ra 
®êi, nªn ng−êi vÉn quen dïng ®¬n vÞ cña nhiÖt ®é lµ "®é". §Ó ®o ®−îc nhiÖt ®é 
b»ng ®é, ph¶i ®−a thªm vµo c«ng thøc trªn mét hÖ sè chuyÓn ®¬n vÞ. §ã chÝnh lµ 

h»ng sè Boltzmann k = 1,38.10-23 J/®é. Khi ®ã KT = θ = 
2
3  W® 
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VÊn ®Ò c¬ b¶n cña chÕ t¹o nhiÖt kÕ lµ thiÕt lËp thang ®o. C¸c nhµ b¸c häc t×m 
kiÕm vµ ®· ®−a ra nhiÒu thang ®o kh¸c nhau. Bèn thang ®o th−êng ®−îc quan t©m 
nhiÒu nhÊt thuéc vÒ c¸c nhµ b¸c häc Celsius, Kelvin, Farenheit vµ RÐaumur. BiÓu 
thøc chuyÓn tõ thang chia ®é nµy sang thang chia ®é kh¸c nh− sau: 

   
t C t K t R t F0 0 0 0

5
273 5
5 4

32
9

=
−

= =
−,

 

Thùc ra ®©y chØ lµ nh÷ng thang ®o thùc nghiÖm dùa vµo sù d·n në cña c¸c 
chÊt. Quan niÖm nhiÖt ®é chØ ®−îc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c khi dùa vµo nguyªn lý thø 
hai nhiÖt ®éng lùc häc vµ thuyÕt ®éng häc ph©n tö. §Ó thiÕt lËp thang ®o nhiÖt ®é 
nhiÖt ®éng lùc häc cÇn chän hai ®iÓm: ®iÓm kh«ng tuyÖt ®èi lµ nhiÖt ®é mµ khi Êy 
nhiÖt l−îng truyÒn cho nguån l¹nh b»ng kh«ng, tøc lµ toµn bé nhiÖt l−îng cña 
nguån nãng ®Òu ®−îc chuyÓn hãa thµnh c«ng h÷u Ých (hiÖu suÊt cña m¸y nhiÖt 
thuËn nghÞch b»ng 1). Cßn ®iÓm thø hai chÝnh lµ ®iÓm ba cña n−íc. NhiÖt ®é ®ã 
®−îc coi lµ 2730C (thùc ra lµ 273,160C). 

Thang ®o nhiÖt ®é ®−îc thµnh lËp dùa trªn ®Þnh nghÜa ®éng häc ph©n tö vÒ 
nhiÖt ®é l¹i hoµn toµn trïng víi thang nhiÖt ®é nhiÖt ®éng lùc häc. Sù truyÒn n¨ng 
l−îng gi÷a c¸c vËt thÓ cã nhiÖt ®é kh¸c nhau khi tiÕp xóc chÝnh lµ sù truyÒn ®éng 
n¨ng cña chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn gi÷a c¸c ph©n tö cña c¸c vËt thÓ ®ã vµ sù c©n 
b»ng nhiÖt x¶y ra khi ®éng n¨ng trung b×nh cña c¸c phÇn tö lµ nh− nhau. NhiÖt ®é 
kh«ng tuyÖt ®èi (T=00K) b©y giê còng cã nghÜa lµ nhiÖt ®é mµ khi ®ã c¸c ph©n tö 
khÝ lý t−ëng ngõng chuyÓn ®éng nhiÖt hçn lo¹n. 

Tãm l¹i, tÝnh chÊt cña nhiÖt ®é lµ: 
• NÕu hai hÖ cã nhiÖt ®é T1 vµ T2 b»ng nhau th× khi tiÕp xóc, hai hÖ ®ã vÉn ë 

trong tr¹ng th¸i c©n b»ng nhiÖt, 
• NÕu T1>T2 th× tr¹ng th¸i c©n b»ng cña hai hÖ cã nhiÖt ®é T sao cho 

T2<T<T1, 
• Kh«ng cã nhiÖt ®é ©m, 
• NhiÖt l−îng rót gän lµ hµm cña tr¹ng th¸i (chØ phô thuéc vµo ®iÓm ®Çu, 

®iÓm cuèi vµ 
δQ
T

 lµ mét vi ph©n toµn phÇn. 

BÊt kú ®¹i l−îng vËt lý nµo mang ®Çy ®ñ bèn tÝnh chÊt trªn th× gäi lµ nhiÖt ®é. 
NhiÖt ®é lµ mét ®¹i l−îng vËt lý cã tÝnh thèng kª. 

3.2. Néi n¨ng 

Néi n¨ng lµ mét trong nh÷ng kh¸i niÖm c¬ së cña nhiÖt ®éng lùc häc. Kh¸i 
niÖm néi n¨ng ra ®êi vµ ph¸t triÓn g¾n liÒn víi nguyªn lý thø nhÊt nhiÖt ®éng lùc 
häc. 

Trong vËt lý hiÖn ®¹i, ng−êi ta hiÓu néi n¨ng lµ tËp hîp tÊt c¶ c¸c d¹ng n¨ng 
l−îng (trõ c¬ n¨ng cña toµn bé hÖ) cã trong hÖ ®ang xÐt. 

Néi n¨ng lµ hµm sè cña nhiÖt ®é, ¸p suÊt... tøc lµ hµm sè cña nh÷ng tham sè 
®Æc tr−ng mét c¸ch ®¬n gi¸ tr¹ng th¸i cña hÖ. 
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ThuyÕt ®éng häc ph©n tö ®· lµm râ b¶n chÊt cña kh¸i niÖm nµy. Ngµy nay, 
ng−êi ta hiÓu néi n¨ng bao gåm: 

1. §éng n¨ng cña c¸c chuyÓn ®éng tÞnh tiÕn vµ chuyÓn ®éng quay cña c¸c 
ph©n tö (c¸i gäi lµ chuyÓn ®éng nhiÖt), 

2. ThÕ n¨ng t−¬ng t¸c cña c¸c ph©n tö quy ®Þnh bëi c¸c lùc ph©n tö gi÷a 
chóng, 

3. N¨ng l−îng chuyÓn ®éng dao ®éng cña nguyªn tö, 
4. N¨ng l−îng cña c¸c vâ ®iÖn tö cña nguyªn tö, 
5. N¨ng l−îng h¹t nh©n, 
6. N¨ng l−îng cña bøc x¹ ®iÖn tõ. 

MÆc dÇu kh¸i niÖm néi n¨ng phøc t¹p nh− vËy, song khi ®Þnh nghÜa néi n¨ng 
lµ tæng ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña ph©n tö nh− trong gi¸o tr×nh vËt lý phæ th«ng 
ta vÉn kh«ng sî m¾c sai lÇm. Së dÜ nh− vËy lµ v× trong c¸c hiÖn t−îng nhiÖt x¶y ra 
ë nhiÖt ®é b×nh th−êng th× sù biÕn thiªn néi n¨ng chØ x¶y ra do sù biÕn thiªn cña 
®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña c¸c ph©n tö mµ th«i. TÊt c¶ c¸c thµnh phÇn kh¸c cña 
néi n¨ng hÇu nh− kh«ng biÕn ®æi trang nh÷ng qu¸ tr×nh ®ã. 

3.3. NhiÖt l−îng 

Còng nh− kh¸i niÖm nhiÖt ®é, kh¸i niÖm nhiÖt l−îng ra ®êi tõ rÊt l©u (gi÷a thÕ 
kû XVIII) tr−íc khi nhiÖt ®éng häc vµ thuyÕt ®éng häc ph©n tö ra ®êi. Kh¸i niÖm 
nhiÖt l−îng ®−îc h×nh thµnh g¾n liÒn víi kh¸i niÖm nhiÖt ®é. Cïng víi kh¸i niÖm 
nhiÖt l−îng, mét lo¹t c¸c kh¸i niÖm kh¸c ®· ra ®êi nh− nhiÖt dung, nhiÖt dung 
riªng (tû nhiÖt), nhiÖt nãng ch¶y, nhiÖt hãa h¬i... XuÊt ph¸t tõ sù kiÖn thùc 
nghiÖm lµ hai khèi l−îng kh¸c nhau cña cïng mét chÊt cã nhiÖt ®é nh− nhau khi 
tiÕp xóc víi nh÷ng khèi l−îng b»ng nhau cña mét chÊt kh¸c th× n©ng (hoÆc h¹) 
nhiÖt ®é cña chÊt nµy ®Õn nh÷ng gi¸ trÞ kh¸c nhau. Ban ®Çu ng−êi ta cho r»ng mçi 
vËt thÓ cã chøa mét nhiÖt l−îng x¸c ®Þnh, nhiÖt l−îng ®ã b»ng tÝch cña nhiÖt ®é 
víi mét ®¹i l−îng tû lÖ víi khèi l−îng cña vËt thÓ mµ gäi lµ nhiÖt dung. 

NhiÖt ®éng lùc häc ®· lµm s¸ng tá néi dung cña kh¸i niÖm nhiÖt l−îng. Theo 
nguyªn lý thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc ∆Q = dU + ∆A. NhiÖt l−îng còng nh− 
c«ng kh«ng ph¶i lµ nh÷ng vi ph©n toµn phÇn, chóng kh«ng ph¶i lµ nh÷ng hµm sè 
tr¹ng th¸i cña hÖ vËt. §é lín cña c«ng cÇn thùc hiÖn hoÆc cña nhiÖt l−îng cÇn 
trao ®æi ®Ó chuyÓn hÖ tõ tr¹ng th¸i nµy sang tr¹ng th¸i kh¸c hoµn toµn phô thuéc 
vµo c¸ch chuyÓn tr¹ng th¸i. 

Néi n¨ng cña vËt (hay cña hÖ vËt) chØ cã thÓ biÕn ®æi theo hai c¸ch: thùc hiÖn 
c«ng hoÆc trao ®æi nhiÖt. Chõng nµo ch−a cã sù truyÒn n¨ng l−îng tõ vËt thÓ nµy 
sang vËt thÓ kh¸c th× ch−a cã thÓ nãi g× ®Õn nhiÖt l−îng còng nh− c«ng, v× trong 
qu¸ tr×nh biÕn ®æi néi n¨ng bao giê còng cã c«ng thùc hiÖn hoÆc cã nhiÖt l−îng 
trao ®æi (hoÆc cã ®ång thêi c¶ hai). VËt thÓ nµo thùc hiÖn c«ng hoÆc nh−êng nhiÖt 
l−îng th× gi¶m néi n¨ng, cßn vËt thÓ nµo nhËn c«ng hoÆc nhËn nhiÖt l−îng th× 
t¨ng néi n¨ng. Bëi vËy mét c¸ch rÊt tù nhiªn, ng−êi ta dïng ®é lín cña c«ng thùc 
hiÖn vµ nhiÖt l−îng trao ®æi lµm sè ®o ®é biÕn thiªn néi n¨ng. 
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Nh− vËy nhiÖt l−îng vµ c«ng lµ hai ®¹i l−îng hoµn toµn t−¬ng ®−¬ng. TÝnh 
chÊt t−¬ng ®−¬ng nµy ®· ®−îc Jun x¸c ®Þnh b»ng thùc nghiÖm tõ thÕ kû XIX: 
1cal=4,18 J. 

Tuy nhiªn, theo nguyªn lý 2 nhiÖt ®éng lùc häc, còng cã thÓ ph©n biÖt ®−îc 
sù kh¸c nhau gi÷a nhiÖt l−îng vµ c«ng. C«ng cã thÓ ®−îc thùc hiÖn trùc tiÕp ®Ó 
bæ sung dù tr÷ cho bÊt kú d¹ng n¨ng l−îng nµo, thÝ dô ®Ó t¨ng thÕ n¨ng, ®iÖn 
n¨ng, tõ n¨ng... cßn nhiÖt l−îng mµ ®−îc sö dông trùc tiÕp th× chØ cã thÓ lµm t¨ng 
®−îc dù tr÷ néi n¨ng mµ th«i. 

ThuyÕt ®éng häc ph©n tö lµm s¸ng tá h¬n n÷a kh¸i niÖm nhiÖt l−îng. Cã thÓ 
nãi nhiÖt l−îng còng lµ c«ng ®−îc thùc hiÖn trong thÕ giíi vi m«, lµ tæng sè v« 
vµn c«ng vi m« do c¸c ph©n tö thùc hiÖn. 

Tãm l¹i, c«ng lµ ®¹i l−îng ®Æc tr−ng ®Þnh l−îng cña qu¸ tr×nh vÜ m« biÕn ®æi 
n¨ng l−îng, cßn nhiÖt l−îng lµ ®¹i l−îng ®Æc tr−ng ®Þnh l−îng cña qu¸ tr×nh vi 
m« biÕn ®æi n¨ng l−îng vµ chØ cã nghÜa ®èi víi mét tËp hîp ®ñ nhiÒu ph©n tö. 

Râ rµng theo quan ®iÓm ®éng häc ph©n tö trªn ®©y, ta hiÓu ®−îc dÔ dµng r»ng 
kh«ng thÓ biÕn ®æi hoµn toµn nhiÖt l−îng thµnh c«ng c¬ häc. V× nÕu cã th× sù 
biÕn ®æi ®ã cã nghÜa lµ biÕn ®æi chuyÓn ®éng nhiÖt hçn ®én thµnh chuyÓn ®éng 
nhiÖt cã trËt tù. 

3.4. C¸c nguyªn lý cña nhiÖt ®éng lùc häc 

Nguyªn lý thø nhÊt vµ nguyªn lý thø hai cña nhiÖt ®éng lùc häc thùc chÊt ®· 
®−îc ®Ò cËp ®Õn ë c¸c phÇn trªn. C¸ch tr×nh bµy d−íi ®©y chØ lµ hÖ thèng hãa l¹i 
nh÷ng néi dung c¬ b¶n cña 3 nguyªn lý nhiÖt ®éng lùc häc mµ th«i. 

Nguyªn lý thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc thùc chÊt lµ ®Þnh luËt b¶o toµn vµ 
chuyÓn hãa n¨ng l−îng ®èi víi c¸c qu¸ tr×nh nhiÖt. §èi víi hÖ c« lËp, kh«ng cã 
c¸c t¸c dông c¬ häc vµ t¸c dông nhiÖt tõ bªn ngoµi lªn hÖ th× dï cã thay ®æi tr¹ng 
th¸i cña hÖ, néi n¨ng cña nã vÉn ®−îc b¶o toµn. NÕu hÖ kh«ng cßn c« lËp th× 
nguyªn lý thø nhÊt cña nhiÖt ®éng lùc häc kh¼ng ®Þnh r»ng ®é biÕn thiªn néi 
n¨ng ∆U cña hÖ b»ng tæng nhiÖt l−îng hÖ nhËn ®−îc vµ c«ng thùc hiÖn lªn hÖ 

∆U = Q + A. 

Nguyªn lý thø hai nhiÖt ®éng lùc häc lµ ®Þnh luËt vÒ tÝnh cã h−íng cña c¸c 
qu¸ tr×nh vËt lý khi cã sù chuyÓn hãa c¸c d¹ng n¨ng l−îng kh¸c nhau. VÒ mÆt 
®Þnh tÝnh, néi dung nguyªn lý cã thÓ ph¸t biÓu: Kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc mét 
chu tr×nh sao cho kÕt qu¶ duy nhÊt cña nã lµ t¸c nh©n sinh c«ng lÊy nhiÖt tõ mét 
nguån. Mét c¸ch ng¾n gän h¬n cã thÓ ph¸t biÓu: Kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc ®éng 
c¬ vÜnh cöu lo¹i 2. 

VÒ mÆt ®Þnh l−îng, néi dung cña nguyªn lý 2 ®−îc ph¸t biÓu: Trong mäi chu 
tr×nh thùc hiÖn gi÷a nguån nãng cã nhiÖt ®é cao nhÊt lµ T1 vµ nguån l¹nh cã nhiÖt 
®é cao nhÊt lµ T2, nÕu t¸c nh©n nhËn tõ nguån nãng nhiÖt l−îng Q1, sinh c«ng A = 
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Q1 - Q2 th× ph¶i truyÒn cho nguån l¹nh nhiÖt l−îng Q2 cã gi¸ trÞ bÐ h¬n gi¸ trÞ 

1
1

2 Q
T
T

. 

HoÆc cã mét c¸ch ph¸t biÓu kh¸c: NhiÖt kh«ng thÓ tù ®éng truyÒn tõ nguån 
l¹nh sang nguån nãng. 

Nguyªn lý thø ba nhiÖt ®éng lùc häc liªn quan ®Õn Entr«pi cña hÖ. Entr«pi lµ 
mét hµm ®¬n gi¸ cña tr¹ng th¸i. Nh÷ng nghiªn cøu thùc nghiÖm tÝnh chÊt cña vËt 
chÊt ë nhiÖt ®é thÊp ®· rót ra kÕt luËn r»ng trong qu¸ tr×nh ®¼ng nhiÖt bÊt kú mµ 
nhiÖt ®é cña hÖ tiÕn ®Õn ®é kh«ng tuyÖt ®èi th× sù biÕn thiªn Entr«pi b»ng kh«ng: 

 ∆ST --> 0 = 0 vµ S =S0 = const 

kh«ng phô thuéc vµo sù biÕn thiªn cña c¸c tham sè tr¹ng th¸i nh− thÓ tÝch, ¸p 
suÊt... 

B¶n th©n Entr«pi lµ mét kh¸i niÖm trõu t−îng. H¬n n÷a, ®Ó chøng minh 
nguyªn lý thø ba nµy cÇn ph¶i cã nh÷ng hiÓu biÕt vÒ lý thuyÕt l−îng tö nªn kh«ng 
®−îc ph©n tÝch ë ®©y. 

iV. tÝnh chÊt cña chÊt láng vµ chÊt r¾n 

4.1. TÝnh chÊt cña chÊt láng 

C¸c ®Æc tÝnh cña chÊt ë tr¹ng th¸i láng cã ®−îc do kho¶ng c¸ch trung b×nh 
gi÷a c¸c ph©n tö chÊt láng nhá h¬n nhiÒu so víi chÊt khÝ, vµo kho¶ng 1 ®Õn 2 lÇn 
®−êng kÝnh ph©n tö. V× vËy, sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c ph©n tö cïng víi chuyÓn ®éng 
cña chóng gi÷ vai trß quan träng quyÕt ®Þnh tÝnh chÊt cña chÊt láng. 

Trong nhiÒu tÝnh chÊt cña chÊt láng, c¸c hiÖn t−îng ë mÆt giíi h¹n víi c¸c 
chÊt khÝ, r¾n cÇn ®−îc nghiªn cøu kü trong ch−¬ng tr×nh vËt lý phæ th«ng v× ®©y 
lµ vÊn ®Ò t−¬ng ®èi phøc t¹p nh−ng còng lµ nguån v« tËn cho nh÷ng øng dông 
phong phó trong nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau. 

HiÖn t−îng c¨ng mÆt ngoµi vµ lùc c¨ng mÆt ngoµi lµ t−¬ng ®èi khã hiÓu ®èi 
víi häc sinh. Khi tr×nh bµy cÇn dÉn d¾t ho¹t ®éng nhËn thøc cña häc sinh theo 2 
b−íc. 

B−íc 1 lµm cho häc sinh nhËn biÕt ®−îc xu h−íng thu vÒ diÖn tÝch mÆt ngoµi 
nhá nhÊt cña khèi chÊt láng qua quan s¸t c¸c thÝ nghiÖm vÒ mµng xµ phßng. 

B−íc 2 lµm cho häc sinh thÊy ®−îc xu h−íng trªn g©y ra lùc c¨ng mÆt ngoµi 
cã h−íng vµ ®é lín nh− ®· ®−îc x¸c ®Þnh trong c¸c s¸ch gi¸o khoa. 

Sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c ph©n tö vËt r¾n víi c¸c ph©n tö chÊt láng khi chóng tiÕp 
xóc nhau g©y ra hiÖn t−îng dÝnh −ít vµ kh«ng dÝnh −ít. Do cã hiÖn t−îng nµy mµ 
bê tiÕp gi¸p víi thµnh b×nh bÞ lâm xuèng hay låi lªn tïy theo t−¬ng quan cña lùc 
t−¬ng t¸c gi÷a c¸c ph©n tö chÊt r¾n víi c¸c ph©n tö chÊt láng so víi lùc t−¬ng t¸c 
gi÷a c¸c ph©n tö chÊt láng víi nhau. 
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HiÖn t−îng dÝnh −ít hay kh«ng dÝnh −ít cïng víi hiÖn t−îng c¨ng mÆt ngoµi 
cña khèi chÊt láng g©y ra hiÖn t−îng mao dÉn. 

4.1. TÝnh chÊt cña chÊt r¾n 

ChÊt r¾n ®−îc ph©n thµnh hai lo¹i: chÊt r¾n kÕt tinh vµ chÊt r¾n v« ®Þnh h×nh. 
ChÊt r¾n kÕt tinh ®−îc cÊu t¹o tõ tinh thÓ, c¸c h¹t bªn trong tinh thÓ t¹o thµnh 
m¹ng tinh thÓ. CÊu tróc bªn trong chÊt r¾n kÕt tinh cã tÝnh trËt tù xa. Tinh thÓ cã 
tÝnh dÞ h−íng. ChÊt r¾n v« ®Þnh h×nh kh«ng cã cÊu t¹o tinh thÓ, cÊu tróc cña nã cã 
tÝnh trËt tù gÇn 

VËt lý vËt r¾n lµ c¬ së cña vËt liÖu häc, nã chØ ra con ®−êng chÕ t¹o vËt liÖu 
r¾n cã nh÷ng tÝnh chÊt cÇn thiÕt cho kü thuËt. 

Trong ch−¬ng tr×nh c¬ häc phæ th«ng chØ ®Ò cËp ®Õn cÊu t¹o, chuyÓn ®éng 
nhiÖt, biÕn d¹ng vµ sù në v× nhiÖt cña chÊt r¾n mµ th«i. 
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