DAI HOC HUE
TRUGNG DAI HOC SU PHAM

LE CONG TRIEM - LE THUC TUAN

BAI GIANG

PHAN T

[CH CHUONG TRINH

VAT LY PHO THONG

HUE- 2004




BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

CHUONG |
MO DAU

I. DOI TUONG VA NHIEM VU CUA BO MON

“Phan tich chuong trinh vat ly phé thong” 1a mot phan quan trong ctia chuyén
nganh Phuong phép day hoc vat 1y & trudng phé thong nhim nghién citu ciu tric
chuong trinh, noi dung kién thiic dugc trinh bay trong sach gido khoa vat 1y phé
thong va cich t6 chiic day cho hoc sinh mot so kién thitc cu thé.

Nhu vay, d6i tuong cua Phan tich trinh vat 1y phé thong 1a chuong trinh va
sach gido khoa vat 1y pho thong.

Nhiém vu chinh cta Phan tich chuong trinh 1a nghién ctu cau tric chuong
trinh, noi dung kién thic, cdch thé hién noi dung kién thic do trong sdch gido
khoa vat 1y, tic 1a nim dugc y d6 cla tdc gid sach gido khoa va té chitc day hoc
mot s6 kién thitc cu thé.

Co s& nghién ciu ciia Phan tich chuong trinh, truée hét 1a khoa hoc vat 1y bao
gbm cdc kién thic vé vat Iy dai cuong, vat ly 1y thuyét va vat 1y ky thuat; nhiing
kién thic vé 1y luan day hoc bo mon, nhitng kién thic vé triét hoc, vé tam 1y hoc
va vé gido duc hoc.

Il. NHUNG VAN DE LY LUAN CHUNG TRONG VIEC XAY DUNG CHUONG TRINH VAT
LY PHO THONG

Chuong trinh vat 1y phé thong clia hdu hét cdc nudc trén the gisi kéo dai tir 5
dén 7 nam va bét dau tir Ita tuéi 13, 14, tdc 1a tir 16p 6 hodc 16p 7.

Cau tric chuong trinh, noi dung kién thiic trong cdc gido trinh vat Iy pho
thong hoan toan khic nhau dugc quy dinh boi hé thong gido duc phd thong,
nhiém vu bo mon va truyén thong gido duc cua timg quoc gia d6. Tuy vay, ngudi
ta cling tim dugc nhilng nét chung vé mit ciu tric, vé cach thé hién céc quan
di€ém nhan thic cta vat ly hoc va cdc khuynh huéng dic trung trong viéc xay
dung chuong trinh va sach gido khoa.

2.1. Cdu triic chuong trinh

Nhin lai lich st clia viéc xay dung chuong trinh va qué trinh phét trién cta
sach gido khoa néi chung, trong dé c6 sach gido khoa vat 1y, ching ta thiy cac
tdc gid da sur dung nhiéu ki€u ciu tric kh4c nhau. D6 1a kiéu céu tric dudng
thang, c4u triic dong tam va cau triic bac.



BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

2.1.1. Cau tric duong thang

Cau triic chuong trinh theo dudng thang 1a kiéu ciu tric ma trong d6 noi
dung kién thic dugc sip xé€p theo mot trat tu logic chat ché tir ddu dén cudi. Tat
ca kién thic cta vat ly hoc du dinh dua vao sach gido khoa chi dugc trinh bay
mot 14an ma khong bao gid ¢6 su lap lai kién thic. Uu diém ctia kiéu céu triic nay
1a tiét kiém dugc thoi gian hoc tap. Nhung nhugce diém 16n nhat clia né 1a khong
thé trinh bay tron ven nhiing kién thic “ban dau” cua vat ly hoc cho nhiing hoc
sinh 16p dudi do kha nang nhan thdc cia cac em con rat han ché va do cong cu
can thiét clia todn hoc chua duoc trang bi day da. Chinh vi vay ma kiéu cu tric
nay dugc st dung rat it trong cac trudng phé thong.

2.1.2. Cau tric dong tam

Cau triic dong tam 1a kiéu cau triic ma trong dé6 noi dung kién thic duge sip
xép theo “cdc vong tron dong tam”

Theo ki€u cdu tric nay, & cdc 16p duéi, hoc sinh duoc hoc toan bo kién thiic
vat ly duoc trinh bay mot cach don gian phu hop v6i kha nang nhan thic cua céac
em. Nhiing noi dung kién thic d6 lai duoc trinh bay cho hoc sinh & céac 16p cudi
cép nhung & mic do sau hon, hoan thién hon trén co s& hoc sinh da nam dugc
nhiing kién thic vé héa hoc va su dung dugc cic cong cu toan hoc can thiét trong
viéc nghién ctiu dinh luong cac khai niém, cac dinh luat, cac thuyét vat ly mot
cach chinh x4c.

Uu diém 16n nhat clia ki€u cau tric nay 1a kién thic dugc lap di lap lai, tao
diéu kién cho hoc sinh hiéu k§ hon va nhé lau hon. Tuy nhién, kiéu cau tric nay
da sém boc 160 nhuoc diém 16n. D6 1a su hao phi qua nhiéu vé thoi gian hoc tap;
khi kién thic cii dugc 1ap lai lam mat hing thd hoc tap 6 nhi€u hoc sinh khé gioi.
Chinh vi Iy do d6 ma trong nhiing thap nién gan day, cac chuyén gia xay dung
chuong trinh va cac tac gia sach gidao khoa khong con str dung cau tric nay.

2.1.3. Cau tric bac

Dé khic phuc nhuoc diém von c6 cua hai kiéu cau triic trén, cdc nha phuong
phdp day hoc va céc tac gia sdch gido khoa da dua ra kiéu cau triic méi: cdu tric
bac. Theo kiéu céu tric nay, chuong trinh vat Iy phd thong duoc chia thanh hai
hoac ba bac (thong thuong 1a hai bac). € bac hoc dudi, nhitng kién thic vat 1y
don gian dugc trinh mot cach hoan thién, khong 1ap lai ¢ bac hoc trén. Bac hoc
trén danh dé bé sung, hoan thién nhiing noi dung kién thiic ma khong thé hoan
thién & bac dudi duoc.

V6i nhitng vu diém nhu vay nén kiéu ciu tric bac di duoc hdu hét cac nha
khoa hoc, cac chuyén gia st dung chuong trinh va viét sach gido khoa.
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2.2. Cac khuynh huong khdc nhau trong viéc xdy dung chuong trinh vdt
Iy phé thong

Chuong trinh vat ly phé thong cua tat ca céc nuée trén thé gidi duogc xay dung
theo ba khuynh huéng khic nhau. D6 1a cidc khuynh huéng: chi trong tinh thuc
tién, tinh logic von c6 cua vat 1y hoc va tinh logic ctia qua trinh nhan thitc ctia hoc
sinh.

2.2.1. Khuynh huéng chi trong tinh thuc tién

Khuynh hudng chi trong tinh thuc tién khong dé cap dén tinh toan ven cua tri
thitc vat 1y ma chi cung cdp nhiing kién thdc rat dai cuong can thiét cho nhicu
nganh nghé sau nay. Nhiing kién thic sau hon vé vat 1y s€ dugc trinh bay & bac
dai hoc hoidc trong cdc trudng nghé lién quan dén vat 1y hoc. Dién hinh cla
khuynh huéng nay la chuong trinh vat ly PSSC (Physical Science Study
Committee) cua M§y. Chuong trinh nay gom bon phan va duoc trinh bay nhu sau:

Phan 1: Vii tru

Chuong 1: Nhap mon vat ly hoc

Chuong 2: Thoi gian va do thoi gian

Chuong 3: Khong gian va phép do khong gian
Chuong 4: Ham s6 va cach 1ap cac thang do
Chuong 5: Chuyén dong trén dudng théng
Chuong 6: Chuyén dong trong khong gian
Chuong 7: Khoi lugng va cac nguyén to
Chuong 8: Nguyén tir va phan tlr

Chuong 9: Ban chat chat khi

Chuong 10: Su do dac

Phan 2: Quang hoc va séng

Chuong 11: _nh sdng cu xit nhu thé nao ?
Chuong 12: Su phan xa va anh

Chuong 13: Su khiic xa

Chuong 14: M6 hinh hat cua anh sang
Chuong 15: Nhap mon vé séng

Chuong 16: S6ng va anh sang

Chuong 17: Su giao thoa

Chuong 18: Song dnh séng

Phan 3: Co hoc

Chuong 19: Dinh luat chuyén dong clia Newton
Chuong 20: Chuyén dong trén bé mat trai dat
Chuong 21: Su hap dan van vat va hé mat troi
Chuong 22: Bong luong va su bao toan dong luong
Chuong 23: Cong va dong nang



BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

Chuong 24: Thé nang
Chuong 25: Nhiét, chuyén dong phan ti va su bao toan nang luong

Phan 4: Dién hoc va cu tric nguyén ti

Chuong 26: Mot vai su kién dinh tinh vé dién

Chuong 27: Dinh luat Culon va dién tich

Chuong 28: Nang luong va chuyén dong cta dién tich trong dién truong

Chuong 29: Mach dién

Chuong 30: Tu truong

Chuong 31: Cam tng dién tir va s6ng dién tlr

Chuong 32: Su khai pha nguyén tu

Chuong 33: Foton va song vat chat

Chuong 34: Cac hé lugng tr va cau tric nguyén tir

Nhin qua c4u trdc va néu ¢6 diéu kién di sau vao noi dung kién thic, ching ta

s& thay PSSC thé hién duoc vat 1y 12 mot khoa hoc théng nhit, sinh dong va
khong ngiing phét trién; chitng minh dugc su tdc dong qua lai gifta tu nhién va ly
thuyét trong qué trinh phat trién cta vat 1y hoc. PSSC da dua ra cho hoc sinh mot
biic tranh téng qudt cta vat ly hoc, dong thdi cung cap cho ho nén méng viing
chic 1am co s& cho cdc nganh hoc khac hoic tao tién dé tot cho viéc hoc vat ly
chuyén sau sau nay. PSSC quan niém réing, vat 1y phé thong khong phai danh cho
dao tao k¥ su, lai cang khong phai dao tao nghé. Chinh vi vay PSSC da bd qua cac
yéu t6 k¥ thuat trong chuong trinh nhu cac may nhiét, may dién, mdy vo tuyén va
dién tt...
2.2.2. Khuynh huéng chi trong tinh logic cua vat 1y hoc

Theo khuynh hudng nay, ndi dung cua vat 1y hoc dugc trinh bay tuan theo
qud trinh phat trién ctia vat 1y hoc va chia vat 1y hoc ra céc phan tach biét: Co
hoc, Nhiét hoc, Dién va tir hoc, Quang hoc, Vat ly nguyén tir va hat nhan...
Khuynh huéng nay dugc nhiéu nuéc diung 1am co s& dé xay dung chuong trinh
vat 1y pho thong. Dai dién cho khuynh hudng nay mot cach dién hinh 1a chuong
trinh va sach gido khoa vat Iy cua Lién X6 (cii). Chuong trinh ctia nhiéu nuGc
DPong Au va nuéc ta trude day di dua vao khuynh huéng nay. Cho dén nay, nhiéu
nha khoa hoc, cac chuyén gia xay dung chuong trinh va tac gia sach gido khoa
van cho nhu vay 1a hop ly. Ngudi ta cho ring, nghién cttu vat 1y nén bat dau khao
sat cac dang chuyén dong don gian nhat cta vat chat, d6 chinh 1a chuyén dong co
hoc. Phai 14y viéc nghién ctiu co hoc lam nén tang dé ti€p tuc nghién citu cdc hién
tuong nhiét, dién, tir, quang... sau nay. Tuy nhién cai kh6é nhat ma ngay nay ai
cling thdy dugc 1a rat kho khan khi truyén thu cho hoc sinh cdc 16p dudi nhiing
khai niém quan trong ctia co hoc nhu van t6c, gia toc, luc, khoi lugng... Cac hién
tugng tuan hoan c6 nhitng dac trung giong nhau va vi vay nén xép chung vao mot
phin dé tién cho viéc truyén thu ciing nhu ti€p thu kién thitc ctia hoc sinh. Mat
khdc, theo kiéu phan chia nay, hoc sinh cdm nhan ring hau nhu c4c hién tuong
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vat 1y khong thong nhat v6i nhau: co nang, nhiét nang, dién nang, quang nang...
hau nhu khong ¢6 méi quan hé v6i nhau; tir truong va dién trudng 1a hai dang
truong khac nhau; séng dién tir khac séng anh siang .v.v... Nhitng cam nhan d6
gay ra khé khan khong it trong viéc ti€p thu kién thic cta hoc sinh.

2.2.3. Khuynh huéng chii trong tinh logic trong qua trinh nhan thitc cia hoc
sinh

Cac nha khoa hoc, cdc nha su pham theo khuynh huéng nay nhin toan bo
chuong trinh vat 1y 12 mot thé théng nhat khong nhat thiét phai phan chia mot
céch tach bach thanh cdc phan co, nhiét, dién, quang... Nhiing hién tugng vat ly,
nhitng qué trinh vat 1y, nhitng khdi niém vat Iy nao dé trinh bay, dé ti€p thu thi
dua lén truée, kién thic nao khé thi dua vao sau. Dién hinh ctia khuynh huéng
nay 1a chuong trinh vat 1y ctia cdc nude chau Au. Du6i day 1a chuong trinh vat 1y
phé thong ctia mot trong mudi sdu bang ciia CHLB Dric.

Lép 6:
1. Gio hoc vat ly

2. Co hoc
- Tinh chat cha vat thé
- Chuyén dong clia vat thé
- Luc va tdc dung luc 1én vat thé
- Khéi lugng clia mot vat thé
- Khéi lugng riéng cua vat chat
- C4u tao cua vat chat

3. Nhiét hoc
- Nhiét do ctia mot vat thé
- Su thay déi thé tich ctia vat thé theo nhiét do
- Su thay déi trang théi
- Su truyén nhiét
- Cau tao cuia nguyén tir va cac hat mang dién
4. Doi tuong va phuong phap nhan thitc ctia vat 1y hoc
5. Quang hinh
- Nguoén sang va su lan truyén anh sang
- Su phan xa ctia dnh sang
- Su khic xa cta anh sang
- Su tao anh nho sy khic xa va phan xa cua anh sang
- Dung cu quang hoc
Lép 7:
1. Luc, cong va cong sudt trong co hoc
- Luc
- Rong roc, Palang, mat phing nghiéng
5
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- bon bay
- Cong co hoc
- Cong suat co hoc

2. Nang luong trong tu nhién va k§ thuat
- Nang luong, cac dang nang luong, vat mang nang lugng
- Su truyén va chuyén héa nang luong
- Hiéu suat
- Dinh luat bao toan nang lugng

3. Co hoc chit khi va chat 16ng
- _p sudt chat khi trong binh kin
- _p sudt chat 16ng trong binh kin va thiét bi thuy luc
- Stic ddy trong chat 16ng va chat khi ding yén
- Dong chat khi va chat long

Lép 8:

1. Nhiét dong luc hoc
- Nhiét do
- Dic trung vi mo cla cdc vat thé
- Nang luong va nhiét lugng
- Su truyén nang lugng nho nhiét lugng
- Su bién doi nhiét
- bong co dot trong, tuabin hoi nudc va su sit dung hop 1y nguén nang

lugng

2. Dién hoc
- Dong dién
- Su tich dién va dong dién tich
- Cuong do dong dién va hiéu dién thé
- bién tré
- M6i quan hé gitta cuong do dong dién, hiéu dién thé va dién tré
- bién tré ky thuat
- bién nang va cong suat dién

Lép 9:

1. bién hoc
- Trudng tinh dién
- Cam ung dién tur trudng
- Qua trinh dan dién

2. Co hoc
- bong hoc
- bong luc hoc

Lép 10:
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1. Co hoc
- Su hédp dan
- Chuyén dong co hoc
- Séng co hoc

2. Dién hoc
- Dong dién xoay chiéu
- Khung dao dong
- Song Hertz

3. Quang hoc
- Quang tia sang
- Quang song
4. Vat 1y hat nhan
- Hat nhan nguyén t{r va tia hat nhan
- Chuyén héa hat nhan nhan tao
Lép 11:
1. Co hoc
- Cong, Nang luong va dinh luat bao toan nang lugng
- Su va cham, Dong Iuong va dinh luat bao toan dong luong. Qua trinh va
cham - ting dung cua céac dinh lut bao toan
2. Nhiét dong luc hoc
- Nhitng quan sat dong hoc thong ké
- Cac dinh luat co ban cua nhiét dong luc hoc
- Quan hé nhiét dong luc hoc cua vat chat
3. Quang hoc
- Quang tia
- Tinh chit séng cua anh sang
- Su hap thu va phat xa lugng tu cia anh sang, hanh vi séng-hat cua hat vi

A

mo
Lép 12:
1. Co hoc
- Dong hoc ctia chuyén dong tinh ti€n va chuyén dong quay
- Dong luc hoc clia chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay
2. Dién hoc
- Trudng
- Quad trinh dan dién
3. Mot so két qua cta thuyét tuong doi

4. Nang luong hat nhan
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ll. MYC TIEU, DINH HUSNG VA NGUYEN TAC DSI MSI CHUONG TRINH VA SACH
GIAO KHOA CUA GIAO DYC PHO THONG

3.1. Muc tiéu doi méi chuong trinh va sdch gido khoa

Muc tiéu ctia viéc d6i méi chuong trinh gido duc phé thong 1an nay nhu Nghi
quyét 40 ctia Quoc hoi da chi ra la: “Xay dung nodi dung chuong trinh, phuong
phdp gido duc, sach gido khoa phé thong méi nhim nang cao chat lugng gido duc
toan dién thé hé tré, ddp ing yéu cau phét trién nguén nhan Iuc phuc vu cong
nghiép héa, hién dai héa dit nuée, phit hgp véi thuc tién va doi song Viét Nam;
ti€p can trinh do gido duc phé thong & cdc nuéc phat trién trong khu vuc va thé
gidi.

Viéc d6i méi chuong trinh gido duc phé thong phéi quan triét muc tiéu, yéu
clu vé noi dung, phuong phdp gido duc cta cédc bac hoc, cap hoc quy dinh trong
Luat Gido duc; khic phuc nhitng mit con han ché cua chuong trinh, sich gido
khoa hién hanh; tang cuong tinh thuc tién, k§ nang thuc hanh, nang luc tu hoc coi
trong kién thitc khoa hoc xa hoi va nhan vén; b6 sung nhing thanh tuu khoa hoc
va cong nghé hién dai phtt hop véi kha nang ti€p thu ctia hoc sinh.

Bao dam su thong nhat, k& thira va phat trién ctia chuong trinh gido duc; ting
cudng tinh lién thong gitta gido duc phd thong véi gido duc nghé nghiép; gido duc
dai hoc; thuc hién phan luéng trong hé thong gido duc quoc dan dé tao su can doi
vé co céu nguon nhan luc; dam béao su thong nhat vé chuan kién thitc va k§ niang,
c6 phuong an van dung chuong trinh, sach giao khoa phut hop véi hoan canh va
diéu kién cua cdc dia ban khic nhau.

D6i méi noi dung chuong trinh, séch gido khoa, phuong phép day va hoc phai
duoc thuc hién déng bo vé6i viec nang cdp va déi méi trang thiét bi day hoc, t6
chic danh gid, thi cir, chuin héa trudng s&, do tao, bdi dudng gido vién va cong
tdc quan ly gido duc”.

3.2. Pinh hudng déi moi chwong trinh va sdch gido khoa

Viéc déi méi chuong trinh va sdch gido khoa clia gido duc phé thong trong
giai doan tir nay dén nam 2020 s€ theo cac dinh huéng sau:

3.2.1. Cham lo gido duc toan dién, dam bao su gido duc hai hoa vé diic, tri,
thé, my, céc ky ning co ban, chi y dinh huéng nghé nghiép, hinh thanh va phat
trién co sG ban ddu ctuia hé thong pham chat, nang luc can thiét cho 16p ngudi lao
dong phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hdéa dat nuéc (dinh hudng nay
duoc thé hién trong cdc muc tiéu dao tao clia timg cip, bac hoc, ting mon hoc va
hoat dong).

3.2.2. No6i dung chuong trinh phai co ban, tinh gian, thiét thuc va cap nhat su
phat trién khoa hoc- cong nghé, kinh té- xa hoi, ting cuong thuc hanh van dung,
gin bé vdi thuc tién Viét Nam, phat huy th€ manh von ¢6 cua gido duc phé thong
Viét Nam, tién kip trinh do phét trién chung c& chuong trinh gido duc phé thong
clia cdc nudc phat trién trong khu vuc va trén thé giéi. Pam bdo mot ty 1é thich

8
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dang vé khai lugng, thoi lugng cho khoa hoc xa hoi, nhan van do ¥ nghia va tdm
quan trong ctia né. Quén triét quan diém thich hgp qua cdc mon hoc theo cdc miic
do can thiét, phu hgp véi cap bac hoc.

3.2.3. Ddy manh déi mé6i phuong phdp day hoc, gidp hoc sinh biét cich tu
hoc va hop tac trong hoc tap, tich cuc, chi dong, sang tao trong phat hién va giai
quyét van dé dé tu chi€m Iinh tri thiic méi; gidp hoc sinh tu danh gi4 nang luc cla
ban than. Chud y tang cuong cac hoat dong ngoai gio 1én 16p véi ndi dung va hinh
thitc da dang.

3.2.4. Chuong trinh va sich gido khoa phai c6 tinh thong nhat cao, trinh do
chuén ctia chuong trinh phit hop véi trinh do phat trién chung ctia s6 dong hoc
sinh, tao co hoi va diéu kién hoc tap cho moi tré em, phat trién niang luc cla tiing
doi tugng hoc sinh, gép phan phét hién va boi dudng nhitng hoc sinh ¢6 nang luc
dac biét. Ton trong cdc dic diém cua dia phuong, ving mién trong khi chon lua
tri thitc, phan phoi chuong trinh va bién soan tai liéu huéng dan day hoc hoac cac
tai liéu phuc vu gido duc & viing, mién, dam bao tinh kha thi cia chuong trinh va
sdch gido khoa trong di€u kién rit da dang ctia dat nuéc.

3.2.5. D6i méi quan niém va céch soan thao chuong trinh va sach gido khoa.

- Chuong trinh khong chi néu ndi dung va mot s6 yéu cau chung khi day hoc
va thoi lugng day hoc ma phai mang y nghia cua mot ké hoach hanh dong su
pham, két noi muc tiéu gido duc véi cac linh vuc ndi dung va phuong phap gido
duc, phuong tién day hoc va cach thic danh gia két qua hoc tap ctia hoc sinh,
dam bao su lién tuc gitta cac cap hoc, bac hoc dam bao tinh lién thong gilra gido
duc phé thong véi gido duc chuyén nghiép.

- Sach gido khoa khong chi 1a tai liéu thong bdo cédc kién thic ¢6 san ma la tai
lieu gidp hoc sinh tu hoc, tu phat hién va gidi quyét cdc van dé dé chiém linh va
van dung kién thitc méi mot cach linh hoat, cht dong va sang tao.

Chuong trinh va sach gido khoa duoc thé ché héa theo Luat Gido duc va duoc
quan ly, chi dao ddnh gia theo yéu cau cu thé cta giai doan phat trién méi ctia dat
nuéc, c6 gang giit 6n dinh dé gép phan khong ngiing nang cao chat luong gido
duc pho thong, thuc hién tiét kiém trong xudt ban va sir dung sach & céc cép hoc.
3.3. Nguyén tic doi méi chuong trinh va SGK gido duc phé thong

Nguyén tic co ban chi dao d6i méi chuong trinh va sdch gido khoa gido duc
pho thong trong giai doan tir nay dén nam 2020 bao gdm 5 nguyén tic.

3.3.1. Quan triét muc tiéu gido duc

Chuong trinh va sdch gido khoa gido duc ph6 thong phai gép phan quan trong
thuc hién muc tiéu gido duc quy dinh trong Luat Gido duc va da duogc cu thé héa
cho ting cép, bac hoc. Cdc phadm chat va nang luc néu trong muc tiéu phai dugc
xem la két qué tong hop cla viéc Iinh hoi cac kién thiic, hinh thanh phét trién hé
thong ky nang, céc thdi do va hanh vi ding dan qua qud trinh duoc gido duc va tu
gido duc. Lam dugc nhu vay thi chuong trinh va sach gido khoa méi dong gép
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mot cach hiéu qua vao qué trinh chudn bi nguén nhan luc clia dit nu6e trong
nhiing thap ky dau cua thé ky XXI. V6i yéu ciu xay dung muc tiéu da néu,
chuong trinh va sach gido khoa phai quan tam ding muc dén “day chi” va “day
ngudi”, dinh huéng nghé nghiép cho nguoi hoc trong hoan canh méi cta xa hoi
Viét Nam hién dai.

3.3.2. Pam bao tinh khoa hoc va su pham

Chuong trinh va sdch gido khoa gido duc phé thong phai 1a cong trinh khoa
hoc su pham, trong d6 phai lua chon duoc cic nodi dung co ban, phd thong, cap
nhat véi nhitng ti€n bo clia khoa hoc cong nghé, clia kinh té- xa hoi, gan giii véi
doi song va phu hop véi trinh do nhan thic cta hoc sinh trong tirng giai doan hoc
tap, gin b6 véi thuc t€ phat trién clia dat nudc, tich hop dugc nhiéu mat gido duc
trong tung don vi ndi dung, nang cao chat lugng thuc hanh van dung theo nang
luc doi véi ting doi tugng hoc sinh.

Mot trong nhitng trong tam ctia d6i méi chuong trinh va sach gido khoa clia
gido duc phé thong 1a tap trung vao déi méi phuong phéap day hoc, thuc hién day
hoc dua vao hoat dong hoc tap tich cuc, chi dong, sang tao ctia hoc sinh véi su t6
chiic va huéng dan ding muc cta gido vién trong viéc phat hién va giai quyét van
dé gép phan hinh thanh phuong phédp va nhu cu tu hoc, boi dudng hiing thi hoc
tap, tao niém tin va ni€ém vui trong hoc tap.

D6i méi phuong phéap day hoc Iuon luodn dit trong méi quan hé véi doi méi
muc tiéu, noi dung day hoc, d6i mdi co s& vat chat va thiét bi day hoc; d6i méi
céc hinh thiic t6 chitc day hoc dé ph6i hop day hoc theo cé nhan va cdc nhém nho
hoic ca 16p, gitta day hoc & trong phong hoc va ngoai hién trudong; déi méi moi
truong gido duc d€ hoc gin véi thuc hanh va van dung; déi méi ddnh gid két qua
hoc tap cua hoc sinh vGi su khuyén khich hoc sinh tu danh gia va st dung bo
cong cu danh gid, phoi hop kiéu dénh gid truyén thong véi tric nghiém khdch
quan.

Theo nguyén tic nay, chuong trinh méi sé tich hop noi dung dé tién dén giam
s6 mon hoc, dac biét 1a & cac cap, bac hoc duéi (chang han tir 9 mon con 6 mon &
cac 16p 1, 2, 3 & bac Tiéu hoc), tinh gidn noi dung va ting cudng mai lién hé gitta
céc noi dung, chuyén mot s6 bai hoc thanh hoat dong gido duc dé gép phan giam
nhe ganh nang hoc tap & cac cip hoc ma khong giam trinh do cta chuong trinh;
thay déi cdch bién soan sach gido khoa dé gitp gido vién va hoc sinh thuc hién
déi méi cach day va cach hoc, cdch ki€ém tra két qua hoc tap. Cling véi cdc
phuong phép day hoc truyén théng sé dua dan vao nha trudng cic phuong phap
day hoc phat huy tinh chi dong va sang tao cuia hoc sinh, hd trg cho viéc hinh
thanh cdc k§ nang hop tac, giao ti€p, phat hién va giai quyét van dé, tap duot
nghién ctru khoa hoc...
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3.3.3. Pam bao tinh thong nhat

Chuong trinh gido duc phé thong phai ddm bao tinh chinh thé qua viéc xac
dinh muc tiéu, noi dung, dinh huéng phuong phap... tir bac tiéu hoc qua trung hoc
co s& dén trung hoc phod thong véi yéu ciu quén triét cdc dinh huéng va nguyén
tic xay dung chung, gép phin hinh thanh va hoan chinh hoc van phé thong.
Chuong trinh va sach gido khoa phai ap dung thong nhat trong ca nude, dam bao
su binh dang thuc su trong gido duc, dac biét & giai doan hoc tap co ban cia céc
célp, bac hoc phé cap gido duc. Tinh thong nhét cia Chuong trinh va Sich gido
khoa thé hién 6:

e Muc tiéu gido duc

e Quan di€ém khoa hoc va su pham xuyén su6t cac mon hoc, cdc cap bac hoc.

e Trinh do chuén clia chuong trinh trong day hoc va kiém tra, ddnh gia.

Do su phat trién khong dong déu giita cac viing, giita cac doi tugng hoc sinh
nén phai c¢6 cdc giai phap thich hgp va linh hoat vé céc budc di, vé thoi luong, vé
diéu kién thuc hién chuong trinh theo ting ving, mién, ting loai doi tugng hoc
sinh; giai quyét mot cach hop ly giita yéu ciu cta tinh thong nhét véi su da dang
vé diéu kién hoc tap ctia hoc sinh va nhiing di€u kién khac.

3.3.4. Pap ting yéu cau phat trién cuia timg doi tuong hoc sinh

Chuong trinh va sdch gido khoa tao co s& quan trong dé:

- Phét trién trinh do gido duc co ban ctia nguén nhan luc Viét Nam dap ting
yéu cau cong nghiép hda, hién dai héa dat nude va di kha nang hgp tac, canh
tranh quoc té.

- Phét trién ning luc cia mdi cd nhan, gép phan phét hién va boi dudng cac
tai nang tuong lai cta dit nuGc qua phuong thitc day hoc ca nhan héa, thuc hién
day hoc cdc noi dung tu chon ngay tir cac cap bac hoc dudi va phan hoéa theo
nang luc, s& truong ngay cang dam nét qua cac hinh thic thich hop.

Theo nguyén tic ndy, chuong trinh va sach gido khoa phai gidp cho méi hoc
sinh v6i su c6 ging ding miic chia minh déu c6 thé dat duoc két qua trong hoc
tap, déu c6 thé phat trién nang luc va s& trudng clia ban than. Chuong trinh va
sach gido khoa clia giai doan méi khong phuc vu cho kiéu day hoc “chéng chat
kién thic”, “binh quan”, “mdy méc”, ma tap trung vao day cdch hoc dé tir mot s6
noi dung co ban va tinh gian, méi hoc sinh s& hoc tap theo téc do va mic do
(rong va sau) cua ban than, gitp hoc sinh chu dong va sang tao trong hoc va
hanh.

3.3.5. Pam bao tinh kha thi

Chuong trinh va sach gido khoa khong doi hoi nhitng diéu kién vuot qua su
c6 ging va kha nang cua s6 dong gido vién, hoc sinh, gia dinh va cong dong. Tuy
nhién, tinh kha thi cua chuong trinh va sach gido khoa phai dat trong mdi tuong
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quan giita trinh do gido duc co ban ctia Viét Nam va clia c4c nu6e phét trién trong
khu vuc, giita giai doan trudc mat va khoang thoi gian tir 10 dén 15 nam t6i.

Nhu vay, khi trién khai bo chuong trinh va séch gido khoa méi can ¢6 su nd
luc chung cua toan nganh gido duc va ctia cac nganh c6 lién quan, cua Nha nudc
va nhan dan dé dam bdo nhing diéu kién t6i can thiét cho viéc thuc hién.

IV. MOT $6 VAN DE VE SACH GIAO KHOA TRUSC YEU CAU DOI MSI HIEN NAY
4.1. Quan niém vé sdach gido khoa

- Diéu 25 cua Luat Gido duc da xdc dinh "Sdch gido khoa dé stt dung chinh
thitc, thong nhat, én dinh trong day hoc, hoc tap & nha trudng va cic co s& gido
duc khac".

- Sach gido khoa (SGK) trudc hét 1a sach cua hoc sinh do Bo Gido duc va Dao
tao t6 chiic bién soan va dugc ban hanh trén co s& thim dinh ctia Hoi déng quoc
gia thdm dinh SGK dé€ sir dung chinh thic, théng nhat, 6n dinh trong day hoc, hoc
tap va ddnh gid hoc sinh & nha trudng va céc co s& gido duc phé thong khéc.

- Sach gido khoa dugc coi 1a cong trinh nghién cttu khoa hoc gido duc

- Sach gido khoa la tai liéu hoc tap chu y&u dung cho hoc sinh hoc tap dong
thoi con 12 tai liéu dé gido vién sir dung trong viéc chuén bi va tién hanh qu4 trinh
day hoc.

4.2. Chitc ndng chu yéu cua sdch gido khoa
4.2.1. Doi v6i nguoi hoc

Cung cép cho hoc sinh nhitng kién thic, ky nang co ban, hién dai, thiét thuc
va c6 hé thong theo nhiing quy dinh trong chuong trinh ctia mbi mon hoc.

Go6p phan hinh thanh cho hoc sinh phuong phéap hoc tap chu dong, tich cuc.
SGK 1a tai liéu quan trong nhat ¢6 tdc dung ho trg, tao diéu kién cho hoc sinh tu
hoc, tu ti€p thu tri thic can thiét cho ban than. Tir d6 nguoi hoc s€ cé dugc bién
phdp cu thé dé bé sung kién thiic va k§ niang cho ban than.

Gitip hoc sinh ¢6 thé tu kiém tra, ddnh gia két qua hoc tap ctia minh.

Gitp hoc sinh tra cttu, tham khao: SGK dugc coi 1a mot cong cu tin cay, ¢
tinh thuyét phuc cao do6i véi hoc sinh, gitp cho hoc sinh tim ki€ém dugc nhiing
thong tin chinh xéac, phut hgp véi trinh do hién tai ctia minh.

GO6p phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh ¢6 kha nang t¢ng xit, c6 hanh vi
van minh, gidp hoc y thic duoc vi tri clia minh trong pham vi gia dinh, nha
truong va xa hoi.

SGK gitip hoc sinh lién két nhitng kién thitc, k§ nang da hoc véi hanh dong
clia cdc em trong doi sOng va san xudt nham nang cao chét lugng cudc song cd
nhan, gia dinh va cong dong.
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4.2.2. Doi v6i nguoi day

Quy dinh pham vi va mutc do kién thic, k§ nang ma nguoi day can phai thuc
hién trong qué trinh day hoc.

Gitip gido vién c6 phuong huéng hanh dong thich hop dé cai tién, déi méi
phuong phdp day hoc (day nhu thé ndo). Pong thoi c6 thé gitp ngudi day khoi
gagi va phat huy kha nang tu hoc ctia ngudi hoc.

Lam céan ctf chi yéu dé gido vién chudn bi gido 4n, ti€n hanh bai giang, t0
chic diéu khién 16p hoc, dénh gid hoc sinh.

SGK con lam cén ct dé cdc cdp quan 1y gido duc kiém tra danh gid két qua
day va hoc & trudng phé thong.

Nhu vay, SGK c6 tinh chat da nang, tic dung nhiéu mat. Diéu nay dam bao
cho SGK ¢6 vai tro chu yéu va quan trong nhit trong viéc thuc hién muc tiéu gido
duc thong qua thuc hién muc tiéu clia mon hoc trong nha trudng phé thong.

4.3. Nhitng yéu cdu doi voi viéc bién soan sdch gido khoa trung hoc pho
thong

Chuong trinh va sach gido khoa cdc cap bac hoc déu dugc xay dung va bién
soan theo nhiing dinh huéng va nguyén tic chung cho viéc déi méi chuong trinh
va SGK phé thong clia Nghi quyét 40/2000/QH10 ctia Quoc Hoi.

Can ct vao vi tri, nhiém vu va dac diém cua trudng trung hoc phé thong hién
nay, qua trinh bién soan SGK can dam bao nhiing yéu cau sau day:

4.3.1. Phai xuat phat tir muc tiéu dao tao cta cap hoc

Muc tiéu gido duc THPT di dinh 16 cdc phdm chét va nang luc can phét trién
cho hoc sinh nhim huéng t6i yéu cdu dao tao ngudn nhan luc trong giai doan
phat trién kinh t€ x4 hoi méi clia dat nudc, giai doan cong nghiép ho4, hién dai
phdthéa dé dén nam 2020 dua nudc ta trd thanh mot nudc cong nghiép trong boi
canh toan cau hdéa, mé rong giao luu hoi nhap qudc t€ véi su hinh thanh va phat
trién clia kinh t& tri thitc déng thoi ddp ting yéu cau phat trién da dang ctia mdi c4
nhan.

4.3.2. Pam bao tinh hé thong, chinh thé va yéu cau ké thira trong viéc hoan
thién noi dung hoc van pho thong

Séch gido khoa clia c4p trung hoc phd thong phai bdm sit chuong trinh cac
mon hoc gép phan cing ¢6 nodi dung gido duc cua céc cdp, bac hoc truéec dong
thodi b sung, phat trién nang cao hon nhim hoan thién hoc van phé thong. Hé
thong kién thiic can bao gém cdc kién thiic nham chuan bi cho viéc dao tao tiép
tuc sau khi tot nghiép phé thong, cdc kién thic truc tiép phuc vu cho cudc séng
hién tai cia nguoi hoc, cac kién thic can thiét cho dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai, tang cudng loai kién thiic vé phuong phép, loai kién thic giau kha nang
ung dung.
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V6i yéu cu thira ké can khai thdc t6i da nhitng uu diém ctia SGK trung hoc
phé thong hién hanh, dic biét SGK trung hoc chuyén ban thi diém.

4.3.3. Pam bao yéu cau co ban, hién dai, sat vé6i thuc tién Viet Nam

Noi dung SGK phai phan anh duoc nhiing thanh tyu khoa hoc méi (tu nhién-
kinh té- xa hoi va nhan van- ky thuat- cong nghé) cta thé gidi cling nhu cua nudc
ta, cung nhitng van dé dang duoc ca loai ngudi quan tam (moi trudng, dan s6 va
nhitng van dé€ khéc); dong thoi luu ¥ ti€p thu ¢6 chon loc cac kinh nghiém tién
tién clia nu6c ngoai; ddm bdo moi quan hé lien moén mot cidch chit ché dé bé
sung, ho trg 1an nhau, trdnh tring lap .

SGK ctia nhitng mon hoc khac nhau ¢6 nhitng yéu ciu can thiét vé kién thic,
ky niang, vé phuong phép day hoc, vé hinh thitc kiém tra ddnh giad khong giong
nhau. Do d6 trong céach trinh bay, trong cau triic cia bai hoc, clia chuong trong
tiing cuén sdch gido khoa can thé hién dugc dic trung clia bo mon va bao dam
duogc yéu cau nay theo dac trung cia mon hoc.

4.3.4. Gop phan thuc hién yéu cau doi méi phuong phap va hinh thitc t6
chirc day hoc

Day 1a mot trong nhiing yéu cdu hang dau cta viéc déi méi gido duc pho
thong néi chung va da dugc thé hién 16 nét trong bién soan SGK tiéu hoc va trung
hoc co s& méi. P6i méi phuwong phdp day hoc cac mon hoc & trung hoc phé thong
can duoc ddy manh theo dinh huéng chung. Do dic diém va trinh do ctia hoc sinh
& trung hoc nén can chi y nhiéu dén viéc phét trién nang luc tu hoc, da dang héa
cac hinh thic hoc tap, tao diéu kién dé hoc sinh tu nghién citu, chi dong trong
viéc phat hién va giai quyét van dé. C4ch trinh bay trong SGK cdc mon hoc can
tranh cach mo ta, liét ké cac kién thic mot cach don thuan ma cén trinh bay lam
sao dé tao diéu kién cho gido vién khi d4p dung phuong phap day hoc theo hudng
tich cuc héa hoat dong ctia ngudi hoc.

4.3.5. Coi trong vai tro cua phuong tién day hoc

Phuong tién day hoc khong chi ding & mdc minh hoa néi dung day hoc ma
phai tr6 thanh cong cu nhan thic, 1a mot b phan hitu co ca phuong phap va noi
dung day hoc. Do yéu cau tang hoat dong thuc hanh, thi nghiém cling nhu yéu
ciu can tng dung nén khi bién soan SGK can dat ding vi tri cta thiét bi day hoc
trong qud trinh day hoc bo mon. Khi néu lén yéu cau vé mat nay trong SGK can
luu ¥ két hop giita cdc thiét bi phai mua sam véi céc thi€t bi tu tao. Can luu y t6i
vai tro cua cong nghé thong tin va viéc tng dung né vao qua trinh day hoc bo
mon.

4.3.6. Gop phan doi méi danh gia két qua hoc tap

SGK timg bd mon can thé hién dugc nhitng yéu ciu vé déi méi danh gid két
qua mon hoc. Viéc dam bao danh gia khach quan, du do tin cay s€ 1am cho hoat
dong quan trong nay dat két qua mong mudén. D6i méi ddnh gia két qua mon hoc
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bao gém déi méi noi dung, hinh thifc va quy trinh ddnh gi4, ké ca ddnh gi & timg
thoi di€ém va ca qua trinh. Cin tao diéu kién dé hoc sinh va tap thé hoc sinh tham
gia vao qua trinh ddnh gid két qua hoc tap. Khi bién soan SGK trung hoc phé
thong can luu § dén viéc lua chon céc kiéu bai tap, kiéu cau hoi gidp cho hoc sinh
tu kiém tra ddnh gid két qua hoc tap clia minh.

4.3.7. Chi y t6i tinh kha thi va cac van dé cua dia phuong

SGK cdc mon hoc can bao dam tinh kha thi, tuong dong véi cdc diéu kién
trang thiét bi ctia nha truong, trinh d6 day va hoc clia gido vién va hoc sinh, tinh
hinh kinh té- xa hoi.

Trong bién soan SGK mot s6 mon hoc can ¢6 phan danh cho dia phuong
nhim truc ti€p gop phan huéng viéc hoc tap cia hoc sinh gin véi cong dong, vdi
thuc tién phdt trién cla cong dong von hét stic da dang trén cdc ving mién cla
dat nudc ta.

4.4. Cdu tricc cia mot bai hoc trong sdach gido khoa

Mot bai trong sich gido khoa c6 thé day mot hodc nhiéu tiét.
Bai hoc trong sich gido khoa THPT thuong gom:
4.4.1. M6 dau bai hoc

S6 thi tu bai

Tén bai hoc

MG dau bai hoc: Néu ngin gon muc tiéu bai hoc (kién thic, k§ nang, két qua
can dat dugc) khi nghién ciu bai hoc.
4.4.2. Noi dung chinh cua bai hoc

Thuong duoc trinh bay thanh nhitng dé muc ngan gon, rd rang.

Noi dung chinh cia mot bai hoc dugc xuat hién dudi cac hinh thic:

Cung cdp céc tu liéu, cac thong tin can tim kiém.

Nhiing tu liéu dugc cung cdp, nhitng thong tin can tim kiém la nhitng kién
thic, k§ nang méi, y tuéng méi ma nguoi hoc phai phan tich, 1y giai, nhan thiec.

Hinh thic cung cap tu liéu, thong tin dugc trinh bay trong sach gido khoa
duéi dang kénh chit hoac kénh hinh.

Dan dat xtr 1y thong tin

Sach gido khoa huéng dan hoc sinh phuong phap xu 1y cac thong tin duoc
cung cap, giai quyét tinh hudng van dé theo hudng tich cuc héa hoat dong cta
ngudi hoc, tao diéu kién dé ngudi hoc dugc suy nghi, 1am viéc thuc sy, hinh thanh
cho ho phuong phap tu hoc, tu nghién citu, tu giai quyét van dé dé chiém linh
nhiing tri thitc dugc cung cap trong sach gido khoa.

Cic giai phdp dan dat hoc sinh xir 1y tu liéu, tim ki€ém thong tin c6 thé 1a:

Mot hé thong cac cau hoi vé6i s6 luong va mitc do thich hop dé dan dat hoc
sinh ti€p can dugc tri thic can tim.
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Mot hé théng cdc bai tap dinh tinh, dinh luong dé giai ddp hodc tiép can mot
thong tin nao do.

Mot s6 thi nghiém khong qua phic tap dudi dang nghién cttu hoac minh hoa
cho mot van dé, mot 1y thuyét nao do.

Dua ra cac két qua can dat (néu cén)

Cu6i mdi bai hoc trong sich gido khoa clia mot s6 mon c6 thé c6 phan tém
tat nhitng kién thitc, k§ nang co ban cua bai hoc. Trong phan tém tit nén ghi rd
muc do yéu ciu doi v6i nguoi hoc tir thap dén cao, tir biét dugc dén van dung
dugc. Két qua can dat 1a phan hoc sinh phai ghi nhd, phai nhan thic dugc sau moi
bai hoc. Dai véi sdch gido khoa THPT day 1a phan phai can nhéc trinh bay mot
cach phu hop dic diém tam sinh 1y hoc sinh THPT (khong nén chi 1a mot s6 dong
tom tit dugc dong trong khung nhu sdch gido khoa THCS).

4.4.3. Phan tu liéu (néu co)

Phan tu liéu cta bai hoc phai ¢6 noi dung lién quan mat thi€t d€n ndi dung
cua bai hoc.

Phén tu liéu c6 tdc dung gép phan bd sung, hoan thién nhiing hi€u biét cua
ngudi hoc, déng thoi 1am cho ndi dung bai hoc d& nang né, qua tai.

Phan tu liéu nén viét ngan gon, stc tich, hdp dan, in co chit nho hon phan bai
hoc. Puong nhién phan tu liéu khong thuoc pham tru kién thiic, k§ nang co ban
cua bai hoc.

4.4.4. Phan bai tap

Cudi bai hoc 1a phan bai tap (bao gébm céc cau hoi va bai tap). Tiy mon hoc,
s6 luong bai tap c6 thé nhiéu it khdc nhau (nén khodang tir 4 dén 10 bai).

C4c bai tap trong sach gido khoa nén da dang vé loai hinh:

Bai tap ly thuyét dinh tinh

Bai tap dinh luong

Bai tap tra citu, thu thap thong tin, tu li¢u
Bai tap trdc nghiém, bai tap tu luan...

Tang tinh thiét thuc cta cac bai tap:

Noi dung céac cau hoi, bai tap nén hudng viéc van dung nhiing kién thiic co
ban da hoc vao nhitng van dé c6 lién quan trong doi s6ng va san xudt. Nén gia
tang nhitng bai tap c6 tac dung phét trién tri tué¢, k§ nang thuc hanh thi nghiém
cho hoc sinh.

Can c6 su phan héa mic do cac bai tap.

Miic do cdc cau hoi, bai tap can thé hién su phan héa nhim dép tng nhiing
nang luc, trinh do khac nhau cua hoc sinh (trung binh, kha, gioi).
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4.4.5. Phan tu d4nh gia

Can c6 nhitng cau hoi va bai tap gidp hoc sinh tu kiém tra ddnh gid dugc két
qua hoc tap ctia minh.

V. TONG QUAT VE CHUONG TRINH VAT LY PHO THONG & NUSC TA
5.1. Nhiém vu chung ciia day hoc vdt ly & truong pho thong

Mon Vat ly ¢ trudng phd thong gép phan hoan chinh hoc van phé thong va
1am phat trién nhan c4ch ctia hoc sinh, chudn bi cho hoc sinh buéc vao cudc song
lao dong, san xuat, bao vé T qudc hoic tiép tuc hoc 1én. Vat ly phai tao cho hoc
sinh ti€p can véi thuc tién k¥ thuat & trong nudc va xay dung tiém luc dé ti€p thu
duoc c4c k§ thuat hién dai clia thé gidi. Chinh vi vay, mon vat 1y & trudng phd
thong c6 c4dc nhiém vu:

5.1.1. Cung cép cho hoc sinh nhiing kién thic phé thong, co ban, tuong doi
c6 hé thong, toan dién vé vat 1y hoc. Hé thong kién thiic nay phai thiét thuc, cé
tinh ky thuat téng hgp va phai phu hgp véi nhitng quan diém hién dai cua vat ly.
Nhiing kién thiic nay bao gom:

- Nhiing khdi niém tuong doi chinh xdc vé cdc su vat, hién tugng va qua trinh
vat 1y thuong gap trong doi song va san xudt thudc cac linh vuc co hoc, nhiét hoc
va vat 1y phan ttr, dién tir va dién tr hoc, quang hoc, vat 1y nguyén tu va vat ly hat
nhan.

- Nhiing dinh luat va nguyén 1y vat ly co ban, dugc trinh bay phu hop véi
nang luc toan hoc va nang luc suy luan logic ctia hoc sinh.

- Nhitng nét chinh vé nhiing thuyét vat 1y quan trong nhat nhu thuyét dong
hoc phan tir vé cau tao chat, thuyét dién t, thuyét dnh sdng, thuyét cau tao
nguyén tu...

- Nhing hiéu biét can thiét vé phuong phdp thuc nghiém, phuong phap mo
hinh hoéa trong vat ly hoc.

- Nhitng nguyén tac co ban cua cac ting dung quan trong nhat cta vat Iy trong
doi song san xuat.

5.1.2. Rén luyén cho hoc sinh nhitng k§ nang co ban sau day:

- Céc ky nang thu lugm thong tin vé vat 1y tir quan sat thuc t€, thi nghiém,
diéu tra, suu tam tai liéu, tim hiéu trén cdc phuong tién thong tin dai chiing, khai
thdc mang internet...

- Cé4c ky nang xur ly thong tin vé vat Iy nhu: xay dung bang, biéu do, va d6
thi, rit ra két luan bang suy luan quy nap, suy luan tuong tu, khai quét hoa...

- Céc k¥ nang truyén dat thong tin vé vat Iy nhu: thao luan khoa hoc, bdo cdo
Viét...

- Céc k¥ nang quan sat, do luong, st dung cac cong cu va may moc do luong
phé bién va nang luc thuc hién nhitng thi nghiém vat 1y don gian.
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- C4c k§ nang giai cdc bai tap vat 1y pho thong.

- Céc k§ nang van dung nhiing kién thic vat ly dé giai thich céc hién tuong
don gian va nhitng tng dung phé thong ctia vat 1y hoc trong doi s6ng va san xuat.

- Céc k¥ ning str dung céc thao tac tu duy logic nhu phan tich, tong hop, quy
nap, dién dich, triru tuong héa khai quat héa... va ky nang stt dung phuong phap
thuc nghiém.

5.1.3. Gop phan xay dung cho hoc sinh thé gigi quan khoa hoc va dao diic
cach mang: gido duc cho hoc sinh long yéu nudc va yéu chu nghia xa hoi. Rén
luyén cho hoc sinh nhitng phdm chét cén thi€t ciia ngudi lao dong méi: tdc phong
lam viéc cén than, chu ddo; 6¢ tim toi sdng tao; tinh trung thuc, cin cii, ham hoc
hoi; thdi do ding dan doi véi lao dong va quy trong thanh qua lao dong.

5.2. Cdc quan diém co ban dé xdy dung chuong trinh vdt Iy pho thong

5.2.1. Ciing nhu chuong trinh vat 1y cla cdc nudc, noi dung chu yéu cua
chuong trinh vat 1y pho thong ¢ nudéc ta 1a vat 1y hoc ¢ dién, vi né 1a cdi nén
clia toan bo vat 1y hoc va 1a bo phan hitu co cia nén hoc véan phé thong. Khong
thé hoc vat 1y 1y thuyét hay vat 1y k§ thuat ma khong biét gi vé vat ly c6 dién.
Mait khac, trong chuong trinh phé thong, kién thiic vat 1y rat cin thiét dé hoc tot
céc mon khac ma trude hét 1a héa hoc, sinh hoc, toan hoc, dia 1y ... Vat 1y hoc c6
dién ciing 1a co s& khoa hoc ctia dai bo phan cac nganh san xudt phé bién & nudc
ta hién nay.

5.2.2. Chuong trinh vat 1y hién nay & nudc ta da dugc hién dai héa mot bude
so v6i cdc chuong trinh tru6e day. Tinh hién dai da duoc thé hién trudc hét & noi
dung kién thic dugc dua vao sach gido khoa dac biét 1a trong phan dién va trong
phan vat Iy hat nhan. Tinh hién dai con duoc thé hién & chd st dung cdc quan
di€ém nhan thic hién dai vé vat ly hoc trong viéc trinh bay giai thich céc hién
tugng vat ly.

Quan diém hién tuong (hay con goi 12 quan diém vi mo) dung dé mo ta cac
hién tugng vat ly thong qua cac thong s6 vi mo. Moi quan hé giita cac thong so vi
mo nay dugc xac dinh chli yéu bing con dudng thuc nghiém va phdt biéu thanh
céc dinh luat dung d€ giai thich, tién dodn hang loat céc hién tugng c6 lién quan
va ung dung vao thuc t€.

Theo quan diém hién tugng, trong Co hoc chat diém, khi xét luc tdc dung lén
vat xem nhu d6 12 tdng hop céc luc tdc dung 1én céc phan tir clia vat va duoc dat
vao khoi tam cua vat. Trong Nhiét hoc, chit khi dugc mo ta bang céac thong s6 vi
mo 4p suat, thé tich, nhiét do va khoi luong. M6i quan hé clia cac thong s6 nay
dugc xdc dinh bing cdc dinh luat thuc nghiém Boilo-Mariot, Gay Luysac , Saclo

m
va duoc khai quat bang phuong trinh Medéléep-Clapérong PV:F kT. Céac dinh
luat va phuong trinh trén diing d€ giai thich, tién dodn cdc hién tugng c6 lién quan

dén chét khi va lam co s cho nhiéu ting dung trong thuc t&€ doi song va ky thuat.
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Quan diém cdu tric (hay con goi 1a quan diém co ch€ vi mo) 1a quan diém di
su vao cdu tric cta vat chat dé€ vach ra co ché vi mo cta hién tuong. Dé mo ta
mot hién tugng vat 1y, bén canh cac thong s6 vi mo con su dung cac thong so vi
mo dac trung cho hién tugng. M6i quan hé giita cac thong s6 nay dugc xay dung
bang con duong 1y thuyét thanh cdc dinh luat va phuong trinh gitip ta tién dodn
céc hién tugng vé mit 1y thuyét. Quan diém nay xudt phat tir quan niém vat chat
duoc céu tao tir cac hat, cdc hién tugng vat 1y ¢6 lién quan dén su chuyén dong
ctia cac hat va su tac dung giita cac hat hay cac phan tir vat chat véi nhau xay ra
bén trong do

Quan diém ndng luong dung dé nghién cttu céc hién tuong, cdc qud trinh nho
cac thong s6 dac trung cho nang lugng, trén co s& cua dinh luat va bao toan nang
luong. Quan diém ning luogng t6 ra rat c6 hiéu qua trong viéc trinh bay céc hién
tuong ¢6 nhiéu tng dung trong doi song va k¥ thuat. Nhiét dong luc hoc vé6i hai
nguyén 1y ctia n6 12 mot vi du dién hinh vé viéc nghién citu cdc hién tugng nhiét
theo quan diém niang luong.

5.2.3. Coi trong céc phuong phap vat ly titc 1a dua mot cdch tuong minh céc
phuong phép vat ly trong viéc trinh bay kién thiic & sach gido khoa. Trong céac
phuong phép vat ly, phuong phap duoc quan tAm nhi€u nhat trong chuong trinh
vat 1y pho thong 1a phuong phép thuc nghiém va phuong phdp mo hinh.

5.2.4. Quan diém thuc tién dugc thé hién riat dam nét trong chuong trinh va
sach gido khoa vi vat 1y hoc 1a mot nganh khoa hoc gén bo chit ché véi thuc t€
san xuat va doi song xa hoi. Mac dau khong di sau vao céc chi tiét cau tao va van
hanh, nhung phai dé cap dén nguyén tac hoat dong chung.

5.2.5. Quan diém phan héa 12 quan diém quan trong trong ly luan day hoc
nhim tao diéu kién cho mdi ngudi hoc dat duge két qua tot nhat ty vao kha nang
va trinh do tiép thu cua timg cd nhan. Phan ban ciling chinh 1a tao diéu kién tot
cho viéc phan héa trong qua trinh day hoc. Chuong trinh phan ban & nudc ta c6
hai dic diém co ban 1a phan ban sém va phan ban rong.

Phdn ban sém 1a phan ban duoc trién khai ngay tir 16p 10 (16p ddu cédp cua
trung hoc chuyén ban). Uu diém cla su phan ban sém 1a danh dugc nhiéu thoi
gian cho viéc dao tao phan héa. Tuy nhién, kiéu phan ban nay c6 nhugc diém la
ty 1¢ hoc sinh chon nham ban c¢6 thé 16n vi ngay tir 16p dau cap hoc sinh chua boc
16 hét nang luc, s& truong va thién huéng riéng cua minh.

Phdn ban réng la phan ra it ban. Trong lan phan ban nay, chuong trinh méi
chi c6 hai ban. Uu diém clia phan ban rong 1a khong cam thay xa la so vé6i hé
thong trung hoc khong phéan ban nén dé phit hgp véi trinh do quan 1y ctia doi ngii
c4dn bo hién nay & truong phd thong. Mat khdc, vi phan ban rong nén nhing
huéng ma nha trudng chuén bi cho hoc sinh dé di vao doi hoic tiép tuc hoc 1én s&
rong rai hon. Tuy nhién vé6i su phan ban rong, su phan hoa chua dugc thé hién 16
nét. S6 cac mon chung va cdc mon chuyén ban hoi nhiéu nén dé gay ra tinh trang
qua tai cho hoc sinh.
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Gido trinh tw chon dugc dua vao v6i 3 muc dich khdc nhau. D6 1a lam dam
nét viéc phan ban, dap ung duoc nguyén vong hoc tip cla tung doi tugng hoc
sinh khéac nhau, gép phan vao viéc phan luéng hoc sinh sau khi hoc xong trung
hoc phé thong.

5.2.6. Quan diém déng cau triic thé hién trong cdc chuong trinh diu cap tao
diéu kién chuyén déi hoc sinh giita cac ban sau khi da hoc xong 16p dau cép cla
chuong trinh trung hoc chuyén ban.

5.3. Cdu tricc chuong trinh vdt Iy pho thong ¢ nudc ta

Chuong trinh vat Iy ctia nuéc ta dugc bét dau tix 16p 6, duoc t6 chiic theo kiéu
cdu tric bac va duogc chia thanh cac phan co, nhiét, dién, quang... Chuong trinh
vat 1y bac trung hoc dugc thi€t ké nhu sau.

Lép 6 : Co hoc, Nhiét hoc

L6p 7 : _nh sang, Am thanh, Dién hoc

Lép 8 : Co hoc, Nhiét hoc

Lép 9 : Dién hoc, Dién tir hoc, Quang hoc

Lép 10: Co hoc, Nhiét hoc

Lép 11: Nhiét hoc, Bién hoc, Dién tir hoc

L6p 12: Dao dong va s6ng, Quang hoc, Vat ly nguyén tir va hat nhan

Chuong trinh méi cho béc trung hoc phé thong (du kién duoc dp dung tir nam
hoc 2006-2007) dugc bo tri nhu sau:

Lép 10: Quang hoc, Co hoc

Lé6p 11: Nhiét hoc, Bién hoc, Dién tur hoc

Lép 12: Co hoc, Dao dong va song, Quang hoc, Vat 1y nguyén tir va hat nhan,
Vi tru.
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CHUGONG 2
DAY HOC PHAN PONG HOC CHAT PIEM

1. MG PAU

1.1. Cdiu tao ctia chuong trinh co hoc & bdc trung hoc pho thong

Co hoc 1a mot phan cua vat 1y hoc nghién cttu hién tuong chuyén dong co hoc
clia cac vat.

Chuyén dong co hoc cta vat thé 1a sy thay déi vi tri ctia né trong khong gian
doi v6i cac vat thé khdc theo thoi gian. Co hoc phéi tra 10i dugc nhitng van dé lién
quan dén chuyén dong ctia cdc vat.

Nhu vay, nhiém vu quan trong nhét cia co hoc 1a xac dinh vi tri cia mot vat 6
nhiing thoi diém khdc nhau trong khong gian. Mu6n lam dugc viéc d6 can phai
biét trang thai ban dau cta vat (vi tri ban dau, van téc ban dau), nhitng yéu t6 anh
hudng dén chuyén dong ctia vat va nhitng dinh luat chi phoi chuyén dong.

Trong chuong trinh vat 1y phé thong, co hoc thudng dugc chia thanh 5 phan:
Pong hoc, Pong luc hoc, Tinh hoc, Cac dinh luat bao toan, Dao dong va song co
hoc. Do tinh chat dac biét cua cac hién tugng tuan hoan, nén phan Dao dong va
séng co hoc dugce trinh bay chung trong phan Dao dong va song & 16p cudi cép.

1.2. Pdc diém cia phdan déng hoc

Dong hoc 1a mot bo phan clia co hoc chi nghién citu chuyén dong clia vat thé
ma khong dé cap dén nguyén nhan gay ra chuyén dong. Nhu vay, nhiém vu co
ban ctia Pong hoc 12 mo ta chinh xdc cdc dang chuyén dong cuia co hoc dé biét
tru6c dugc vi tri clia vat trong khong gian tai nhitng thoi diém khac nhau. Diéu
duy nhat c6 thé quan sét truc tiép duoc khi mot vat chuyén dong 1a su thay dadi vi
tri chia n6 theo thoi gian. Do d6, su mo ta chuyén dong chinh 1a x4c dinh méi
quan hé giita dudng di véi thoi gian. D6i v6i chuyén dong thang déu thi méi quan
hé d6 rat don gian. Nhung d6i vé6i nhitng chuyén dong bién déi thi méi quan hé
do6 lién tuc thay doi theo thoi gian, do vay phai sir dung cdc dai lugng vi phan va
nhitng phép tinh tich phan méi moé ta dugc chinh xac moi quan hé ay. Ngay ca
céc khai niém van toc, gia toc 1a céc dai luong dic trung cho trang thdi chuyén
dong cua mot vat chi dugc dinh nghia chinh xdc khi st dung cac phép tinh vi
phan:

. ds LAV d%s
vV, =— d=—=—01
dt dt dt

Tuy nhién, nhitng chuyén dong thuc ra rat phic tap. Vé6i nhitng cong cu toan
hoc da c6 ching ta ciling chi mo ta dugc nhitng dang chuyén dong trong d6 van
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toc va gia toc bién déi theo nhitng quy luat don gian: khong déi, 1a mot ham bac
nhat cua thoi gian ...

D6i vé6i cac nha khoa hoc thi viéc nghién ctu cach mo td mot chuyén dong
trai qua nhitng giai doan quanh co: quan sit thuc t&, xay dung cong cu dé mo ta,
kiém nghiém lai trong thuc t€, phét trién dé chinh x4c va hoan thién hon.

D6i v6i hoc sinh, ciing ¢6 thé c6 hai cach ti€p can:

- Quan sét chuyén dong trong thuc t€ réi tim cdch mo ta thong qua nhiing
khéi niém, cong thic, phuong trinh todn hoc.

- Pua ra mot dang chuyén dong da duoc dinh nghia chit ché ¢6 tinh chat 1y
tudng roi tién hanh kiém nghiém lai trong thuc té.

Cach thit nhat rat kho thuc hién vi trong thuc t€ cic chuyén dong xdy ra rat
phiic tap, khé nhan biét duoc dang chuyén dong nao 1a don gian nhat dé bat dau
nghién ctu. Cang khé khan hon néu bit dau bing mot chuyén dong phiic tap
khong c6 quy luat ro rét.

Cach nghién cttu thit hai han ché & mot s6 dang chuyén dong don gian dién
hinh ma c4c nha khoa hoc da nim dugc quy luat 16i st dung cong cu todn hoc dé
mo ta chinh x4c va kiém nghiém lai trong thuc té.

Du theo cdch ti€p can nao thi ciing can phai ¢6 nhitng kién thiic vé toan hoc
co ban nhu gidi han, dao ham, vi phan, tich phan dé mo ta chuyén dong mot cach
chinh x4c. Chinh vi vay ma trong sip xép chuong trinh & nhiéu nudc, & cic 16p
dau cép chi trinh bay chuyén dong thang déu, con chuyén dong bién déi va
chuyén dong cong trinh bay & 16p cudi cap. Trong chuong trinh hién hanh, chiing
ta chd y dén tinh logic von c6 cua vat 1y hoc nén xép co hoc vao 16p dau cap va
coi chuyén dong co hoc 1a dang chuyén dong don gian nhat c6 trong su van dong
clia cdc phan tlr vat chat, gay ra nhiéu hién tuong thuoc céc Ilinh vuc khac nhau
nhu nhiét, dién, quang ... Bi vay nghién cttu & 16p ddu cdp kha day du vé chuyén
dong thang va chuyén dong thing bién déi déu.

Mic du trong phan dong hoc nang vé st dung céc phuong phép suy dién toian
hoc nhung tai liéu gido khoa ciing chid trong dén nhitng thi nghiém nhim minh
hoa, kiém nghiém nhitng két luan suy ra tir Iy thuyét, nhat 1a d€ nhan biét duoc
nhitng dang chuyén dong trong thuc t€, chun bi cho viéc nghién ctu phan dong
luc hoc.

Il. PHAN TiCH NOI DUNG KIEN THUC VA PHUONG PHAP HINH THANH CAC KHAI
NIEM CO BAN TRONG SACH GIAO KHOA PHO THONG

2.1. Hé quy chiéu, tinh tuong doi ciia chuyén dong

Hinh thanh kh4i niém chuyén dong co hoc khong thé thi€u khdi niém hé quy
chiéu, mac dau khai niém nay khong duoc dua mot cach tudong minh vao sach
gido khoa vat 1y phé thong. Hé quy chi€u bao gobm mot hé toa do va mot dong hod
do thoi gian, chinh x4c hon ¢6 thé biéu dién qua cong thiic:
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Hé quy chiéu = Hé toa d¢ gan véi vat moc + Goc thoi gian.

Hé quy chiéu ban dau duoc xay dung trong co hoc ¢6 dién Newton 1a mot hé
diing yén tuyét doi, con chuyén dong ctia cac vat d6i véi né 1a chuyén dong tuyét
doi. Thuc nghiém da chiing to rang su ton tai ciia mot hé quy chiéu tuyét doi chi
12 4o gidc. Tuy nhién hé quy chiéu tuyét d6i ciia Newton lai khong gan véi mot
vat bat dong nao.

Nguyén 1y tuong d6i c6 dién da duoc hinh thanh ngay tir giai doan dau cta su
phat trién co hoc. Lich sir phat minh clia Kopecnich va cudc dau tranh khoc liét
bao quanh 6ng cling chinh la lich st phat minh ra nguyén 1y tuong doi.

Nguyén 1y tuong d6i c6 dién khing dinh ring khong thé nhan biét dugc
chuyén dong thang va déu clia mot hé vat bing cich quan sit c4c hién tugng co
hoc ra trong hé d6. Theo quan diém ctia vat 1y hoc thi diéu d6 c6 nghia 1a chuyén
dong thang déu khong gay ra mot anh hudng nao dén cic qua trinh co hoc trong
hé. Tat ca cdc qud trinh vat 1y dién ra trong hé 4y khong phu thuoc vao hé diing
yén hay hé chuyén dong thang déu.

Nguyén Iy twong d6i néi l1én tinh khong thé phan biét dugc giita su diing yén
va chuyén dong thang déu goi 12 nguyén 1y twong do6i Galile. Nguyén 1y nay da
tré thanh mot bo phan thiét yéu cua thé gidi quan khoa hoc trong vat 1y.

Chinh vi vay, tinh tuong d6i ctia chuyén dong phai dugc chi y thudng xuyén
trong phan dong hoc, dong luc hoc va ca nhiing phan khac nita cia co hoc.

Tir noi dung cuia nguyén ly tuong doi suy ra dugc mot s6 ménh dé ma hoc
sinh cin ndm ving:

- Toa d9, quy dao, van toc la nhitng khai niém tuong doi,

- Khoang cach, khoang khong gian, gia toc 1a nhiing dai lugng tuyét doi.

Ngoai ra, nguyén 1y tuong doi con chita dung mot ndi dung 16n lao hon,
khang dinh tinh tuyét d6i ctia cdc dinh luat dong luc hoc: c4 ba dinh luat Newton
déu ding dan nhu nhau.

Van t6c 1a mot dai lugng twong doi, dinh luat cong van téc c6 dién c6 quan
hé truc ti€p véi tinh tuong do6i cua khai niém van toc .

Chat diém luon luon chi€ém mot vi tri xac dinh trong khong gian duoc xac
dinh bdi ba toa do cua khong gian toadc bang ban kinh vecto 7). Néu néi rang
mot chat diém déng thoi tham gia hai chuyén dong 1a khong chinh xac vi nhu vay
thi ban kinh vecto T thu dugc dong thoi hai gia s6 khac nhau:

T =T+AT
f =T+A7L

Vay 1a 6 mot thoi diém sau d6, chat diém dong thoi & hai vi tri khdc nhau (!).
Trong trudng hop nay, ta chi ¢ thé néi vat dong thoi chuyén dong doi véi hai hé
quy chiéu khac nhau ma thoi .
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Su chuyén tir hé quy chiéu nay sang hé quy chiéu khac dua téi bai todn cong
van toc quen thuoc: V,=V,+V,

D6 chinh 1a “tir dién” cho phép ching ta chuyén tir hé quy chié€u nay sang hé
quy chiéu khéc.

Nhu vay, trong mot hé quy chi€u chi xdy ra mot chuyén dong déi v6i mot
chat diém va & méi thoi diém chi dugc xdc dinh bing mot vecto van téc. Phép
tinh vecto cho phép chiing ta xem ring mot vecto bt ky chinh 12 tdng céc vecto
thanh phan cta vecto d6 trén cac truc toa do. Bai vay, trong cac bai toan dong
hoc c6 thé xem vecto van toc 12 tdng chia hai vecto thanh phan trén hai truc toa
do. D6 chinh 12 co s& dé giai cdc bai toan téng hop van tdc.

2.2.Vin toc
2.2.1. Noi dung cua khai niém van toc

Trong thuc t€, khi quan sat chuyén dong co hoc nhat thiét phai dua ra mot dai
luong biéu thi tinh chit nhanh hay cham cta chuyén dong. Béi vay, dinh nghia
van toc la mot dai luong vat ly dac trung cho tinh chit nhanh hay cham cta
chuyén dong va dugc do bang thuong s6 giita quiang dudng di dugc va khoing
thoi gian dé€ di hét quang dudng d6 12 mot dinh nghia hoan toan hop ly.

Tuy vay, v6i dinh nghia d6, van téc chua phai 1a mot dai luong c¢6 hudng.
Muo6n thém dic tinh ndy, ngudi ta phai biéu dién van téc bing mot vecto, va néi
thém: Vecto van toc c6 huéng trung véi huéng clia chuyén dong.

Viéc ghép khai niém “duong di“ véi khai niém “vecto van toc” hoan toan
thuan loi d6i véi chuyén dong thing déu nhung gap vuéng mic déi véi chuyén
dong bién ddi, nhat 1a d6i v6i chuyén dong cong. Trong mot chuyén dong cong
bat ky, dudng di clia chuyén dong lién tuc déi huéng. Nhu vay khong thé ding
dudng di 12 mot dai lugng vo hudng dé dinh nghia van toc 12 mot dai luong vecto.
Dé khic phuc diéu nay, ngudi ta di dua vao khai niém “do doi” thay cho khéi
niém duong di. Theo dinh nghia, do doi 1a mot vecto ¢6 goc 1a vi tri ban dau M,

va ngon la vi tri cudi M cta chat diém chuyén dong:  §=MM

Van toc¢ dugc dinh nghia theo vecto do doi:

_ s
V=
At

Dinh nghia van t6c nhu vay 1a chat ché vé mat logic va rdt pht hop véi
chuyén dong thang c6 chiéu khong déi, vira biéu thi dugc tinh chat nhanh hay
cham ctia chuyén dong, vira thé hién dugc chiéu clia chuyén dong.

Nhung khi 4p dung dinh nghia niy cho chuyén dong thang c6 déi chiéu hay
chuyén dong cong lai giap kh6 khan. Dinh nghia van toc theo do doi nhu trén chi
cho biét két qua cudi cing clia su dich chuyén chit khong cho biét chuyén dong
thuc trén dudng. Mot 6 t6 chuyén dong trén duong tron, di hét mot vong roi trd vé
vi tri ban dau thi do doi bang khong nhung khi d6 duong di lai rat dai. Van toc
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dinh nghia theo do doi bang khong, nhung van toc dinh nghia theo dudong di lai
c6 gid tri khac khong.
Vi nhitng khé khan trén, nén dinh nghia chinh xac nhat cua van tdc phai la:
oo
At
Dinh nghia cudi cling nay thuc ra 1a dinh nghia van toc tic thoi, phtt hgp cho
moi loai chuyén dong va chit ché vé mit logic. Nhung muén hiéu dinh nghia nay
can phai c6 kién thic vé giGi han, dao ham, vi phan. Diéu nay lai gap phai khé
khan do6i véi hoc sinh ddu c4p, vi mai dén 16p 12 hoc sinh méi hiéu duge. Bai vay
& nhiéu nuéc nguoi ta chi dé cap dén chuyén dong thang déu & 16p du cap, con
chuyén dong bién déi va chuyén dong cong dugc dua xudng 16p cudi cap. Do d6
toan bo dong luc hoc ciing phai dua xuong 16p cudi cap.

2.2.2. Phuong phap hinh thanh khai niém van téc & truong trung hoc pho
thong

€ trudong trung hoc phé thong, khdi niém van t6c dugc trinh bay theo nhiéu
phuong an khac nhau.

Theo phuong 4n 1, khdi niém van t6c dugc trinh bay theo nhiéu giai doan.
Truéc hét khdi niém van toc duoc xay dung cho chuyén dong thang déu: “Van toc
ctia chuyén dong thang déu 1a mot dai luong vat 1y dac trung cho su nhanh hay
cham ctia chuyén dong va do bing thuong s6 giita quang duong di dugc va
khoang thoi gian dé€ di hét quing dudng d6 v = s/t”. D€ chit ché hon sich gido
khoa dua thém vao khai niém vecto van toc.

Giai doan tiép theo la hinh thanh khdi niém van t6c trung binh, roi dua vao
khdi niém van t6c trung binh dé hinh thanh van toc tic thdi trong nghién cuit
chuyén dong thing bién déi déu: “van toc tic thdi hay van toc tai mot diém da
cho trén quy dao 1a dai luong do bing thuong s6 giita quang dudng di rit nho tinh
tlr diém da cho va khoang thoi gian rat nho dé vat di hét quiang dudng do, ky hiéu
l1a v v, = As/At”. Cach xay dung nhu vay la rat don gian, thi€u chat ch€, nhung
hoc sinh ¢6 thé hiéu duoc thé nao 1a van toc tic thoi.

D6i v6i chuyén dong thing khong déu thi dinh nghia V= A_t c6 thé thoa

mén ca hai yéu cdu: diac trung cho su nhanh hay cham va huéng clia chuyén
dong. Boi vay, c6 sach gido khoa da chon phuong 4n nay dé dinh nghia van t6c
clia chuyén dong thang déu va van toc trung binh trong chuyén dong thang bién
doi nhung c6 chiéu khong d6i. Trong nhitng chuyén dong do, do doi va dudong di
¢6 cung do 16n. Sach gido khoa do6 khong di sau phan biét do doi va duong di.
Khai niém van toc trung binh khong cé y nghia quan trong trong viéc khao
sat chuyén dong, chi la khdi niém trung gian dé hinh thanh van toc tic thoi. Vé
sau, & phan dong luc hoc, khi xét dén chuyén dong clia vat ném xién s€ xuat hién
mau thuan giita dinh nghia van tdc trung binh theo duong di va theo do doi. Khi
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do6 chi tap trung xét van toc tic thoi ma thoi. Chi cé van toc tic thoi méi dac
trung cho trang thai chuyén dong clia vat va tham gia vao phuong trinh chuyén
dong cua vat.

Viéc hinh thanh van toc tic thoi & 16p 10 van con khé khin khong thé vuot
qua dugc vi hoc sinh chua c6 khdi niém vé gidi han. Bdi vay, hoc sinh chua thé
hiéu dugc 1a ty s6 As/At s& tién tGi mot gidi han khi At tién t6i khong. Chinh vi vay
phéi chap nhan mot cach dinh nghia mo td nham 1lam cho hoc sinh buéc dau hinh
dung dugc khai niém: “ Van toc tic thoi cia mot vat 1a van toc ctia vat & mot thoi
diém trén quy dao va duoc x4c dinh bang thuong s6 cltia do doi rit nho As tinh tir
thoi diém da cho va khoang thoi gian At rit nho dé di hét do doi d6”.

C6 thé noi rd hon: As va At 1a rat nho. D6i v6i nhitng dung cu do ma ta ¢6 thi
khong thé phat hién ra dugc su bién ddi clia van toc trén doan dudng dé nén thuc
t€ ¢6 thé coi van toc trung binh trén doan dudng d6 bing van toc tic thoi ¢ diém
dau ctia doan duong do.

Khai niém van tdc tic thoi dinh nghia nhu thé thyc ra con rat triru tugng, kho
hiéu d6i vé6i hoc sinh, nhat 12 khi néi ring van téc tidc thoi ciing do bing cdc don
vi m/s, km/h ... B6i vay, dua vao su phan tich trén c6 thé dua ra thi du cu thé dé
hoc sinh dé hinh dung nhu sau: N6i van téc tiic thoi cia vat tai mot diém A trén
quy dao 1a 10 m/s c6 nghia 1a néu bat ddu tr diém A vat tiép tuc chuyén dong
thang déu thi trong mot giay vat di dugc mot doan dudng 12 10 m.

Doi v6i ban khoa hoc xa hoi, do khong dua vao khai niém do doi nén phai
chdp nhan phuong 4n dinh nghia theo dudng di va dua thém hudéng clia chuyén
dong vao dé hinh thanh kh4i niém van t6c¢ nhu da phan tich & phan trén, tuy c6 dé
hiéu hon nhung kém chit ché vé mit logic.

2.3. Gia toc
2.3.1. Noi dung khai niém gia toc

Ciing tuong tu nhu d6i véi khai niém van toc, nhitng dac trung day du cua
mot vecto gia toc¢ phai duoc dién dat bang mot dao ham vecto:
L _d's
dt  dt’
Riéng doi v6i chuyén dong thang bién ddi thi gia toc trung binh duoc dinh
nghia la:
V-V, AV
At At
Néu chuyén dong 1a thang bién ddi déu thi gia toc khong ddi nén gia téc
trung binh va gia toc tic thoi tring nhau.

3=

Trong truong hop tdng quét doi v6i chuyén dong bién ddi, gia toc c6 thé bién
déi theo thoi gian va cong thiic gia toc trinh bay & trén chinh 12 gia t6c tic thoi.
Vecto gia toc c6 thé phan tich ra hai thanh phan: thanh phén tiép tuyén va thanh
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phan phap tuyén theo phuong chuyén dong. Thanh phan ti€p tuyén véi quy dao
biéu dién su thay déi do 16n clia van téc con thanh phan phdp tuyén biéu dién su
thay déi phuong clia vecto van téc. Trong trudng hop dac biét cua chuyén dong
thang thi khong cé thanh phan tiép tuyén va lic dé gia toc chi dac trung cho su
bién thién nhanh hay cham cta van toc. P6i v6i chuyén dong thang déu thi gia
toc 12 mot hing s6. D6i v6i chuyén dong tron déu, chi c6 thanh phan phdp tuyén
lam thay d6i lién tuc phuong ctia chuyén dong.
2.3.2. Phuong phap hinh thanh
Xudt phat tir sy bién ddi van toc trong chuyén dong thang bién ddi déu, dé

biéu thi cho tinh chat bién déi nhanh hay cham cta van toc, ta xét do bién thién
cua van toc AV trong mot don vi thoi gian va dinh nghia gia toc theo cong thic:
V-V, AV

At At
Nhu vay, vecto gia toc @ cling chiéu vdi vecto AV.

3=

Sau d6 xét chiéu vecto gia toc trong hai trudng hop chuyén dong nhanh dan
va chuyén dong cham dan dua trén phép tinh vecto va di dén mot quy tac thuc
hanh:

- Trong chuyén dong nhanh dan khong déi chiéu, vecto gia téc cuing chiéu
vGi vecto van toc.

- Trong chuyén dong cham din khong déi chiéu, vecto gia toc ngugc chiéu
véi vecto van toc.

Diéu ddng luu y 1a tuy da x4c dinh duoc vecto gia toc roi nhung chua c6 thé
xdc dinh chuyén dong 1a nhanh dan hay cham din ma con phai xét dén chiéu cta
van toc nira.

IIl. BAI TAP VA THi NGHIEM CHO PHAN PONG HOC
3.1. Bai tap dong hoc

Ngoai cdc bai tdp mang tinh chét luyén tap sau moi tiét hoc, cin chi y dén
céc loai bai tap mang tinh chat téng hop sau.
3.1.1. Bai tap do thi

D6 thi 1a mot cdch biéu dién cdc dinh luat vat Iy néi chung va céc quy luat
cua chuyén dong néi riéng. Trong phan dong hoc c6 rat nhiéu diéu kién dé sir
dung loai bai tap nay. Bai tap d6 thi thudong c6 cdc loai:

1. Biét mot so dai luong dic trung dong hoc ctia chuyén dong, vé& do thi biéu
dién moi quan hé giita cdc dai lugng d6 r6i lai dung d6 thi dé tim ra mot s6 yéu to
khac clia chuyén dong.

2. Cho trudc d6 thi biéu dién méi lién hé giita hai dai luong 16i can cit vao do
thi suy ra mot s dac trung khéc ctia chuyén dong.
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3. Cho do thi biéu dién hai hoic mot s6 chuyén dong, réi dua vao dé thi so
sanh nhitng dai lugng dac trung cla chiing.

3.1.2. Bai tap tinh toan téng hop

Dai véi loai bai tap nay, hoc sinh thudng ling ting khong biét bat dau tir dau.
Bdi vay can huéng dan cac em suy nghi theo so do chung cua viéc giai bai tap vat
ly.

1. Khi nghién cttu dau bai can chi y dén chuyén cac ménh dé ban ddu thanh
ky hiéu todn hoc hgp 1y va chinh x4c.

2. Phan tich hién tuong phai xdc dinh duoc do 1a loai chuyén dong nao, xac
dinh c4c diéu kién ban dau va cuéi cling ctia chuyén dong.

3. Khi vach ké hoach giai thudng chia chuyén dong thanh nhiéu giai doan tuy
theo tinh chat cta chuyén dong. D6i véi méi bai todn vé mot giai doan cla
chuyén dong c6 thé 1am nhu sau:

- Chon goc dudng di (hay goc toa do), va chiéu duong cua chuyén dong (hay
chiéu cua truc toa do),

- Chon goc thoi gian thich hop,

- Viét phuong trinh chuyén dong,

- Giai hé phuong trinh,

- Bién luan két qua.

3.2. Thi nghiém dong hoc

Tu trudc dén nay, thi nghiém nghién citu cac dang chuyén dong Ia loai thi
nghiém rat khé thuc hién & trudng pho thong vi:

- Gido vién cing mot lic phai quan sat su di chuyén vi trf ctia vat va thoi gian
di chuyén. Cing mot ldc phai ph6i hop hai gidc quan 1a tay va mat dé thuc hién
hai thao tdc ghi vi tri cia vat va ghi thoi gian. Do d6 thi nghiém thuong mac sai
sO 16n.

- Thoi gian xdy ra cha cac chuyén dong trong cac thi nghiém thudng rat ngén
(trong vai ba giay hoac vai phan mudi giay) nén gido vién thao tac khong kip.

Dé gidi quyét kho khin nay ngudi ta thudng diing 6ng nho giot hodc cic bo
phan ghi tu dong. Dadi v6i cac thi nghiém trong chuong trinh trung hoc chuyén
ban, nguoi ta da st dung thiét bi goi 1a déng h6 ¢6 can rung hay con goi la bo
rung dién c6 tdn s6 dao dong 6n dinh 1a 50 Hz, & d4u can rung cta dong hé c6
gin mot ngdi bit da tim muc. Khi bang gidy chuyén dong qua do, ngoi but da sé
cham 1én bang gidy nhitng ch&m nho danh dau vi tri cua vat sau nhitng khoang
thoi gian lién ti€p 1a 0,02 gidy. V6i thi€t bi nay c6 thé khao sdt chuyén dong cia
céc vat trén doan dudong chuyén dong tir 15 dén 30 cm trong thoi gian mot vai
gidy. Trén quing dudng ngén do, tinh chat ctia chuyén dong khd 6n dinh. Viéc
ghi trén bang gidy gitp cho viéc quan sat dé dang hon, do dac khach quan hon va
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hoc sinh ¢6 thé thuc hién duoc. Tuy nhién ma sit clia chuyén dong va su ghi clia
bt da cling tao nén nhiing sai s6 khi do dac.
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CHUGCNG 3
DAY HOC PHAN
DPONG LUC HOC CHAT DIEM VA TINH HOC

. DAC DIEM CUA PHAN PONG LUC HOC VA TiNH HOC

Trong phan dong hoc, dé gidi quyét bai todn co ban clia co hoc, ching ta da
lan lugt giai quyét cac mat xich khac nhau: hé quy chiéu, van toc, gia toc va cudi
cung 12 di dén thanh lap phuong trinh chuyén dong. Nhung lam thé nao dé xac
dinh duoc gia toc? Su xuat hién cua gia toc tuan theo nhiing quy luat nao cua tu
nhién? Phan co hoc nghién cttu nguyén nhan ctia cdc chuyén dong goi 1a dong luc
hoc. Noi dung co ban clia phan dong luc hoc 1a céc dinh luat vé chuyén dong, cac
khdi niém co ban: luc va khoi lugng, cac dinh luét riéng cho ting loai luc trong
co hoc va phuong phap dong luc hoc.

Khéc véi sdch gido khoa cua nhiéu nuéc, sich gido khoa ctia chiing ta coi cac
dinh luat cia Newton nhu 1a cdc nguyén 1y 16n. Nhitng nguyén 1y nay lam nén
tang cho viéc tim ki€m cdc dinh luat vat 1y khac ciling nhu cho viéc xay dung va
phat trién co hoc. V6i quan niém d6, sach gido khoa trinh bay ba dinh luat duéi
dang tién dé chit khong phai bang con dudng quy nap thuc nghiém.

Luc va khai lugng 12 hai khdi niém rit co ban ma Newton da str dung dé khai
quét héa va dinh lugng nhiing két qua quan sat vé hién tugng tuong tc gitta cac
vat cling nhu vé su chuyén dong cta chiing. Hai khéi niém nay duoc hinh thanh
trong moi lién hé chit ché véi ba dinh luat Newton. Xét vé mit logic, khong thé
hinh thanh dugc khdi niém luc ma khong can dén khai niém khéi lugng. Nguoc
lai, ciing khong thé hinh thanh duogc khdi niém khéi lugng ma bd qua khdi niém
luc. Do nhian manh vai tro truc gidc trong viéc hinh thanh hai khai niém luc va
khoi lugng nén sach gido khoa da trinh bay cach hinh thanh hai khai niém nay
theo hai giai doan: giai doan truc gidc va giai doan logic.

Phan tinh hoc nghién cttu trang théi can bang dé tim diéu kién ditng yén cho
vat. Theo quan niém dong luc hoc thi ding yén chi la trudong hop dac biét cla
trang th4i can bang khi van toc bing khong. Do vay, c6 thé sir dung cdc kién thiic
ctia phin dong luc hoc dé nghién ctu diéu kién can bang. Chinh vi vay ma phan
tinh hoc dugc xép sau phan dong luc hoc.

Il. KHAI NIEM QUAN TiNH

Trong phan dong luc hoc, hdu hét cic sach gido khoa déu dé cap thuat ngit
quén tinh.
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Thong thudng, ngudi ta hi€éu qudn tinh 13 tinh chat clia c4c vat thé ma dinh
luat I Newton dién ta: “Moi vat thé déu c6 tinh chat gilt nguyén trang thai diing
yén hoiac chuyén dong thing déu chimg nio con chua cé luc tic dung lén né”.
Tinh chat d6 cta vat thé goi 1a quan tinh. Chinh do cach hiéu nhu vay ma ngudi ta
goi dinh luat I Newton Ia dinh luat quan tinh. Néu theo cdch hiéu nay thi khai
niém qudn tinh gan lién véi dinh luat I Newton va qudn tinh 12 mot tinh chat von
¢6 v6i midc do nhu nhau cla tat ca cac vat thé vat Iy ma khong loai trir mot vat thé
nao. Qudn tinh hiéu theo nghia d6 1a mot tinh chat phé bién, khong déi va khong
tdch roi moi vat. Moi vat déu c¢é quén tinh nhu nhau. Vay thi quén tinh khong
phai 12 mot dai lugng vat 1y va khong thé néi dén “s6 do quén tinh” nhu ching ta
thuong da nghe.

C6 thé hiéu quédn tinh theo mot y nghia khdc khi néi ring, mot vat thé chiu
tdc dung ctia mot Iuc ham thi tru6e khi dimg lai con c6 thé di hét mot khodng
c4ch nao dé “theo quédn tinh”. Thuat ngit quan tinh dung & day 1a néi rang, dé
bién ddi van téc chuyén dong cta vat dudi tac dung clia mot vat bat ky can phai
c¢6 mot thoi gian xac dinh, tic 1a luc xac dinh gia toc chit khong phai xac dinh
van toc. Theo cach hiéu nay, thuat ngit quan tinh gén lién vé6i dinh luat I Newton.
V6i y nghia nay, ta c6 thé dua ra duoc s6 do dinh luong, tic 12 s6 do “miic quin
tinh” ctia méi vat. Boi vi, duéi tic dung ctia mot luc nhu nhau cdc vat thé khac
nhau s& doi hoi thoi gian khong nhu nhau dé bién doi van toc, tic 1a thu duge cac
gia toc khac nhau.

Chinh vi tinh chat hai nghia cta quén tinh nén lam cho cdc chuyén gia rat
khé khan khi trinh bay khai niém nay trong sich gido khoa vat 1y pho thong.
Trong kho6 khin do, ¢é y tudng muon két hop ca hai cach 1y giai nay bang cach
cho ring “qudn tinh 12 xu huéng cua vat thé bao toan van téc cua né”, luc tdc
dung lén vat thé “dau tranh” vé6i xu huéng d6 va “thing” né. Trong thuc t€, ¥
tudng d6 da bi phé phan mot cach rat ¢6 1y, boi vi khong néi duge rang mot vat
c6 xu huéng bao toan van toc néu né bt dau thay doi van toc duéi tic dung cla
mot vat nho nhat.

Do nhitng khé khan khong thé khic phuc duoc, nén cho dén nay, cic sich
gido khoa van phai bang ldong st dung tinh chat hai nghia 4y cta thuat ngit quan
tinh, nhung str dung c6 than trong hon. Tinh chét “qudn tinh” hiéu theo cach thit
nhat cling v6i dinh luat I Newton. Dé dién ta hét tinh chat ctia thuat ngit gan véi
dinh luat IT Newton, nguoi ta dung dén thuat ngit “muic quan tinh”. Nhu vay:

- Quén tinh 1 tinh chat bdo toan van toc cta vat thé, hay néi chinh x4c hon
qudn tinh 12 hién tuong bdo toan van toc clia vat thé trong chuyén dong.

- Miic quén tinh 1a tinh chat cua vat thé thu duoc gia toc khdc nhau dudi tac
dung ctia nhitng luc khong bang nhau. Do d6, khoi luong ctia mot vat 1a dai lugng
dac trung cho miic quan tinh. Do vat thé c6 quan tinh ma né ¢6 mic quén tinh.
Tuy nhién hai khéi niém “quén tinh” va “muc quéan tinh” hoan toan khong dong
nhat véi nhau.
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lil. CAC DiNH LUAT VE CHUYEN PONG

3.1. Dinh ludt I Newton
3.1.1. Noi dung kién thiic

Trudc Newton, Aristot ¢6 quan niém sai 1dm cho rang trang thai diing yén la
trang thai tu nhién ctia moi vat khi khong c6 vat nao tac dung 1én né. Theo 6ng va
cac hoc tro cua ong thi chi khi kéo mot vat, tic 1a tic dung vao vat mot luc, thi
vat méi chuyén dong, con khi thoi kéo (tic 1a thoi tic dung) thi vat diing yén.
Maii sau nay Galilé va Newton da dung phuong phap thuc nghiém dé bac bo cich
giai thich trén va dua ra mot cach giai thich méi vé hién tuong ding yén. Xét vé
mat dong luc hoc thi ding yén chi 1a trudng hop dic biét clia trudng hop chuyén
dong thang déu khi van t6c ban dau bang khong.

Néu nhin lai lich sir phat trién cta vat Iy hoc thi Galilé duogc coi 1a ngudi dau
tién sit dung phuong phdp thuc nghiém. Ong thd mot hon bi lan trén mot loai
mang nghiéng riat nhin va nhan thdy hon bi chuyén dong nhanh dan khi lian
xuéng mang nghiéng va chuyén dong cham dén khi lan nguoc lén. Ong ding mot
mat phang nim ngang va hai mang nghiéng dé thuc hién mot thi nghiém
nhu dugc mo ta trén hinh v&. Tha hon bi tir do |
cao ban ddu h trén mdng nghiéngl, hon bi lan /‘\ Py
xudng roi lai lan nguge 1én mang nghiéng 2.
Galilé nhan thay hinh nhu hon bi muoén lan 1én
mang 2 dat dén do cao bang do cao h ban dau.

v o
Ong cang ha thdp do nghiéng clia mang thi hon  \\ %
bi lan trén mang 2 dugc doan duong dai hon. Tu /
nhitng thi nghiém tuong tu nhu vay, Galilé suy o—
N

ra ring néu thay mang 2 biang mot mat phang

nam ngang, nhin 1y tudng thi hon bi s& lan véi

van toc khong ddi mai mai vi chiang bao gio c6 o — o—
thé dat dén do cao ban dau.

Nhung dinh luat I cling khong phai don thuin 1a san phdm ctia phuong phap
thuc nghiém ma con 12 san pham cta tri tudng tuong phong phd, cla trinh do tu
duy cao, va cua truc giac thién tai cua Galilé va cua Newton.

Trong cudn “Nhiing nguyén ly toan hoc cua triét hoc tu nhién”, Newton viét:
“Moi vat giit nguyén trang thdi diing yén hay chuyén dong thang déu trir phi n6
chiu tidc dung clia cdc luc 1am thay déi trang thdi d6”. P4y chinh 12 noi dung cta
dinh luat I Newton. Dinh luat I néi rang, khi thoi tdc dung thi vat s& bao toan van
toc. Nho tin vao diéu dé ma Galilé va Newton da phat hién ra moi vat déu cé
quén tinh.

Nhung ¥ nghia quan trong ma dinh luat I mang lai cho khoa hoc 1a phat hién
ra hé quy chi€u quan tinh. That vay, theo dinh luat I Newton thi cac vat tu do s€
ding yén hoic chuyén dong thing déu. Néu ta ding trong hé quy chiéu gan véi
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vat tu do thi s& quan sdt cdc vat tu do khdc ding yén hay chuyén dong thang déu.
C6 rat nhiéu hé quy chi€u gin vdi cdc vat tu do nhu vay va ching déu tuong
duong nhau. Nhitng hé quy chi€u dé goi 1a hé quy chi€u quan tinh.

Mot cau hoi da tir lau duoc nhiéu nguodi quan tam: dinh luat I cé phai la
truong hop riéng cta dinh luat IT hay khong? Néu nhu vay thi can gi phai trinh
bay dinh luat I? V€ hinh thic thi dinh luat I c6 thé suy ra tir dinh luat II. That vay,
tir cong thic cua dinh luat II F = ma khi F = 0 thi a = 0. Nhung dinh luat I van
luon 1a mot dinh luat doc lap vi né bao ham nhitng néi dung quan trong nhu vira
trinh bay & trén. Ngoai ra, dinh luat I con chita mot ndi dung rat quan trong khac:
tinh déng nhat clia thoi gian, tinh déng chat va ding huéng ctia khong gian. Thoi
gian troi di nhu nhau trong cdc hé quy chi€u quén tinh khdc nhau. Moi diém
trong khong gian, moi phuong trong khong gian déu binh diang nhu nhau. Day
chinh 1a tu tudng thong soai 1am co s& dé xay dung co hoc Newton va vat 1y hoc
c6 dién.

3.1.2. Mot s6 luu y trong day hoc

Nhu trén da trinh bay, dinh luat I dugc trinh bay dudi dang tién dé chit khong
giong nhu cdc dinh luat vat 1y khac 12 riit ra tir thuc nghiém. Muon dé€ hoc sinh tin
vao su ding dan cta dinh luat I, gido vién phai biét chon lua dé mo ta c4c thi
nghiém tinh huong rdi cho hoc sinh nhan xét. Trudc d6 phai cho hoc sinh xét xem
trong diéu kién nao thi vat s& ding yén hay chuyén dong thang déu. Thi nghiém
tha vién bi lan trén mang nghiéng cua Galilé 12 mot thi nghiém dién hinh. C6 thé
mo ta mot thi nghiém khac: Cho mot vién bi lan trén mat ban, sau mot thoi gian
vién bi d6 s& dimg lai do ma sdt. Néu giam din ma st thi chuyén dong s& xdy ra
nhu thé€ nao? va néu chuyén dong khong ma sét?...

3.2. Dinh ludt Il Newton
3.2.1. Noi dung Kkién thiic

Dinh luat II ciing duoc trinh bay dudi dang mot nguyén 1y chit khong phai
dudi dang mat dinh luat vat ly thong thuong.

Phai thira nhan dinh luat II nhu mot nguyén 1y vi né dugc Newton phat hién
trén co s& clia viéc khai quat héa tir rat nhiéu su kién quan sit dugc, ké ca nhiing
quan sat trong Iinh vyc thién van, két hop v6i truc gidc thién tai cia riéng ong.
Chinh vi th€ ma vé nguyén tic, chiing ta khong thé tao ra dugc nhitng thi nghiém
riéng 1é da tu cach dé kiém tra tinh diing dan cta dinh luat nay.

Newton viét: “Su thay déi chuyén dong ty 1é vé6i luc chuyén dong dit vao va
xdy ra theo huéng ma luc tidc dung lén huéng d6”. Trong céch phdt biéu nguyén
thlly nay ctia Newton, chiing ta thdy ring luc gay nén su thay déi chuyén dong
chit khong phai gay ra chuyén dong nhu ngudi ta nghi truéc day. Nhung thuat
ngit “thay doi chuyén dong” 1a kho hi€u, vi chuyén dong 1a mot qua trinh chit dau
phai 1a mot dai luong vat ly.
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Cach phat biéu ma ngay nay c4c nha khoa hoc cho 13 chinh x4c nhat 1a: “Luc
tdc dung lén vat bang tich khéi lugng vat thé nhan vé6i gia toc ma vat thu duoc”.
D6 chinh 1a noi dung cia mot dinh luat vi néi 1én dugc moi lién hé cua cac su vat
ton tai trong tu nhién.

Mic diu vay, dé dac biét chd y dén tinh nhan qua cua dinh luat, noi dung ctia
dinh luat duoc dién dat nhu sau: “Gia t6c ciia mot vat thé ty 1é thuan véi luc tdc
dung vao vat va ty 1é nghich véi khoi lugng ctia nd”.

Dinh luat I Newton 12 mot dinh luat phé bién vi luén luon ding cho moi su
tuong tac cho du ban chat tuong tac ay la hoan toan khac nhau, cac vat tuong tac
12 hoan toan khéc nhau. Nudi ta st dung dinh luat I dé nghién cttu chuyén dong
clia vién dan, cua phan tir, clia gid, cua cac vi sao, cua mot chi tiét co khi ...

Dinh luat IT Newton 1a dinh luat co ban ctua dong luc hoc vi nho dinh luat d6
ma ta tim dugc gia toc cha chuyén dong. Néu con biét thém céc diéu kién ban
d4u thi hoan toan c¢6 thé gidi quyét dugc bai todn co ban vé chuyén dong clia cic
vat.

3.2.2. Mot s6 luu y trong day hoc

Cai quan trong khi day hoc dinh luat II 12 phai 1am cho hoc sinh hiéu rd cong
thic F=ma :

- F 1a tdng hop clia tit ca cac luc bén ngoai tac dung lén vat va khi d6 gia téc
ma vat thu dugc chinh 12 gia toc téng hop (mdi luc riéng 1€ chi gay ra cdc gia toc
thanh phan),

- m 1a khéi lugng ctia mot vat hay cua nhi€u vat lién két chat ché véi nhau
trong qud trinh chuyén dong dudi tac dung cua luc,

- Cong thc trén ding cho tat c4c cdc loai luc va moi loai chuyén dong.

Khi trinh bay dinh luat II, nhi€u sich gido khoa cé dua ra thi nghiém, nhung
d6 chi 1a nhitng thi nghiém minh hoa chi khong hé ¢6 y dinh dung thi nghiém dé
rut ra dinh luat.

3.3. Dinh ludt 111 Newton
3.3.1. Noi dung kién thiic

Dinh luat IIT Newton xdc dinh dac tinh tuong tac cua cac vat dugc Newton
phat biéu 14an diu ring: “Tac dung bao gid ciing bing va nguoc chiéu véi phan tic
dung. N6i khdc di, cac luc tdc dung cua hai vat 1én nhau bao gid cling bang nhau
va hudng vé hai phia ngugc nhau”.

V6i cach phat biéu tong quat nhu the, dinh luat III Newton diing cho moi
truong hop tuong tac, du ban chat cua luc twong tac 1a gi va cac vat tham gia
tuong tac chuyén dong vdi van téc nhu thé ndo di nita.

Mic diu vay, dinh luat III chi n6i dén dic tinh cua su tuong tac chi khong dé
cap t6i nguyén nhan cta dic tinh d6, tic 1a né chi cho biét rang hé ¢6 luc tic
dung thi nhit thiét phai c6 luc phan tac dung, va khong cho biét vi sao nhu vay.
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3.3.2. Mot s6 luu y trong day hoc

Mbi dinh luat ciia Newton 12 mot nguyén 1y 16n. Tuy nhién néu thira nhan
dinh luat II thi dung thi nghiém vé hai vat tuong tdc, so sdnh ty s6 gia t6c ma hai
vat thu dugc dé tir d6 dé dang riit ra dugc dinh luat III. Di nhién ciing c6 thé lam
ngugc lai, tir sy thita nhan tinh ding din cta dinh luat III, dung thi nghiém vé su
tuong tdc cua hai vat roi suy ra dinh luat II. B6i vi cdc sich gido khoa thuong
trinh bay dinh luat II truéc dinh luat III, nén dinh luat III thuong dugc trinh bay
dué6i dang mdt dinh luat rit ra tu thuc nghiém.

Maic diu c6 nhiéu cach phat biéu khdc nhau vé noi dung dinh luat III Newton
nhung khi day hoc gido vién phai chi y nhan manh cho hoc sinh:

- Luc bao gio cling xuat hién tung cap (luc tac dung va luc phan tac dung) va
xudt hién mot cadch dong thoi.

- Cap luc nay bao gio cling cé cung ban chat (ctung 1a luc hap dan, cung 1a luc
ma sat, cting la luc dan hoi, cting 1a luc tinh dién...).

- Hai luc trong cap luc nay dat vao hai vat khac nhau.

- Day 1a mot cap luc truc d6i (c6 cting do 16n, cing phuong va nguoc chiéu).

IV. KHAI NIEM LUC VA KHOI LUONG

Luc va khéi lugng 1a hai dai luong rat co ban cta dong luc hoc. Néu khong c6
hai dai luong nay thi khong thé néi gi dén céc dinh luat ctia chuyén dong. Mat
khdc, hai dai luong nay khong thé trinh bay mot cach tron ven trudc khi trinh bay
cac dinh luat cua Newton.

4.1. Khai niém luc
4.1.1. Noi dung khai niém

Newton cho ring: “Luc dat vao 1a su tic dung tién hanh trén vat thé dé lam
thay déi trang théi diing yén hay 1a chuyén dong thang déu clia n6”, y nghia clia
khai niém luc chinh 1a & d6.

Feyman lai néi rang: “Luc 1a c4i ma néu khong c6 nd thi vat sé diing yén hay
chuyén dong thang déu”.

Hai cach phét biéu trén chi dé cap dén khdi niém chit chua néi o luc 12 mot
dai luong vat Iy dé c6 thé do va biéu dién duoc bing so.

Tur trudc dén nay ngudi ta van cho ring luc c6 hai biéu hién:

- Biéu hién finh hoc: gay ra bién dang.

- Biéu hién dong luc hoc: gay ra gia téc (lam bién déi chuyén dong).

Do d6, nhi€u sach gido khoa da dinh nghia: “Luc 1a dai luong dac trung tac
dung cuia vat nay vao vat khac, két qua la truyén gia téc cho vat hodc lam cho vat
bién dang”.

Quan diém hién dai vé luc cho riang luc chi ¢6 mot tdc dung dong luc hoc 1a
gay ra gia toc, con bién dang 1a hé qua cua su bién déi chuyén dong khong déu
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ctia cdc phan tir cua vat. Bdi vay chi nén dinh nghia: “Luc tac dung lén vat 1a mot
dai lugng vecto bang tich ctia khoi luong m véi gia toc a ma vat thu duge dudi tac
dung cua luc”.

Cong thic F=ma via la cong thic cta dinh luat II Newton nhung ciing 1a
cong thic dinh nghia luc. D6 1a cong thiic cta dinh luat vi khi do ba dai lugng F,
m, a mOt cach doc 1ap thi bao gio ta cling c6 duogc moi lién hé trén (Luc ...
béng...). D6 1a dinh nghia vi cho ta nhan biét dugc mot cach chinh xac khdi niém
luc (Luc la ....).

4.1.2. Mot s6 luu y khi day hoc

Moi chuong trinh va sach gido khoa thuong trinh bay khai niém luc theo hai
giai doan: giai doan tryc gidc va giai doan logic.

- Giai doan truc gidc bat dau tir I6p dau tién khi hoc sinh dugc hoc vat 1y. Luc
la su anh hudng (hay su tdc dung) cua vat nay 1én vat khac. Nhung thé nao 1a anh
hudng (tdc dung)? anh hudng (tic dung) xay ra nhu thé nao? Ngudi ta phai bat
ddu tlr nhitng thi du rat “truc gidc”. Vat thé roi c¢6 gia toc xuéng mit dat 1a do trai
dat anh hudng (tac dung) lén né. Do dat gan nam cham ma méu sit chuyén dong
do nam cham anh hudng (tic dung) 1én ndé... Phai chang nhitng anh hudng (tic
dung) d6 1a giong nhau va c6 cuing ban chat. T nhitng truc giac so khai d6 di dan
dén truc gidc cao hon: luc 1a dai luong vat ly dac trung cho tic dung co hoc ma
két qua 1a truyén gia toc cho vat hoac lam cho vat bién dang. Trong giai doan truc
gidc nay, mac dau khdi niém luc dugc dé cap con mo ho, chua rd rang, chua xac
dinh nhung rit quan trong dé hinh thanh dugc khéi niém luc mot cach chinh xdc
O giai doan logic.

7z

- Giai doan légic xay ra sau khi da c6 dinh luat II Newton F=ma. T d6
hoc sinh ¢6 duge dinh nghia dinh luong vé luc.

4.2. Khoi luong
4.2.1. Noi dung khai niém

Khai niém khoi luong da xuat hién trong hai dinh luat hoan toan doc lap véi
nhau: dinh luat th IT Newton va dinh luat van vat hap dan. Chinh vi vay, trong
lich st phét trién ctia vat Iy hoc xuét hién hai khai niém: Khéi luong quan tinh va
khdi luong hidp dan. Hai khai niém khoi lugng nay hoan toan khéac nhau vé vai trd
trong co hoc nhung lai tring nhau dén ky la. Nhi€u cong trinh nghién ctdu quan
tam dén van dé nay nhung ciing khong phan biét dugc su khac nhau giita khoi
luong qudn tinh va khéi lugng hap din. Hau hét sach gido khoa phé thong cic
nudc chi hinh thanh khéi luong quan tinh va ding chung cho ca truong hop hap
dan.

Theo cach hiéu so khai clia Newton thi khéi luong 12 dai luong chi lugng vat
chét chia trong vat. Khai niém nay chi duoc hiéu chinh xdc sau khi c6 dinh luat
IT va [T Newton.
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Qua nhiéu thi nghiém, ngudi ta nhan thdy riang, d6i véi hai vat thé tuong tic
vGi nhau thi ty sO gia toc ma ching thu duoc 1a nhu nhau. Ty s6 nay khong phu
thudc vao tinh chat tuong tdc ma chi phu thudc vao mot tinh chat dac biét nao dé
tan bién chinh bén trong céc vat thé tham gia twong tdc. Tinh chat dy 1a von c6
ctia mdi vat thé duoc biéu dién bing mot dai luong vat 1y - khoi luong.

Thuoc tinh von ¢6 clia moi vat thé biéu hién khi ching tuong tdc ma ching ta
dang néi 1a: mudn 1am thay déi van téc, vat thé can c6 thoi gian (d6 1a quan tinh).
Boi vay, khoi luong Ay goi 1a khéi luong quan tinh. Vat thé ndo ¢ khéi lugng 16n
hon s& c6 muc quén tinh 16n hon.

R _m,

@, m,
Heg thic trén cho ching ta phuong phap do khai luong mot vat bat ky (du 1a
khoi lugng to 16n nhu cac hanh tinh hoac chi nhd bé nhu mot electron...).
Nhung céch viét nhu trén chi 1a mot cach quy ude, tai sao ching ta lai khong
viét:
— 2
@, _m;

‘a2

2
ml

Néu chi l1a quy udce thi viét nhu vy khong ¢6 gi sai? Nhung té ra 1a néu viét
nhu vay thi khéi luong khong ¢6 tinh cong duoc. Diéu dé khong phi hop vé6i dinh
luat bao toan khéi luong trong co hoc c6 dién.

Trong thuc t&, dé do khoéi lugng clia mot vat, ngudi ta lai ding mot phuong
phap khac - phuong phap can. Phuong phap nay lién quan dén dinh luat van vat
hap dan. Bai vay, khai lugng ta nhan dugc & day goi la khoi lugng hap dan.

Nhu vay, ¥ nghia thuc ctia khéi luong 1a gi? Khoi luong chinh 1a s6 do muc
quén tinh cua vat. Trong co hoc Newton, khoi lugng khong hé ¢c6 mot y nghia nao
khéc.

4.2.2. Mot s6 luu y khi day hoc

Ciing nhu khai niém luc, khai niém khoi luong dugc trinh bay theo hai giai
doan.

€ giai doan truc giac, khoi lugng dugc trinh bay theo quan niém ctia Newton
12 lugng chat chia trong vat. Pay 1a mot quan niém dé hi€u. Theo cich néi hién
dai “Khoi lugng clia mot vat 1a mot s6 ty 1& v6i mat do nuclon va thé tich cta
vat”. Dinh nghia khoi Iuong 1a lugng vat chat, luong nuclon 1a hoan toan hop ly
nhung khong that hoan toan chinh x4c.

Theo quan niém nay, khoi luong 1a mot dai luong vo hudng, c6 gia tri duong,
khong déi, dac trung cho mdi vat va c6 tinh chat cong duoc.
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Giai doan logic dugc hinh thanh khi da c6 dinh luat II Newton. T méi lién
hé da biét: m = g, ta suy ra khoi lugng ciia mot vat 1a dai luong vat ly dac trung
cho muc qudn tinh cia moi vat.

V. CAC LYC CO HOC

Trong chuong trinh co hoc phé thong chi dé cap dén ba loai luc, d6 1a luc hap
dan, Iuc dan hoi va luc ma sat. Cac dinh luat riéng vé luc déu la nhiing dinh luat
thuc nghiém ma co s& quan trong la cac dinh luat Newton. Khong c6 ba dinh luat
Newton thi khong c6 co s& dé xdc dinh nhiing tinh chat riéng ca timg loai luc.

5.1. Luc hdp ddn

Tur rdt lau nguoi ta cho ring Trdi dit 12 noi duy nhat ¢6 Iuc hit moi vat thé
trén d6 vé phia minh. Dén th€ ky XVII, tir nhitng quan sét thién van, Newton lién
hé su roi tu do clia cdc vat trén mat dat véi chuyén dong clia mat tring xung
quanh trdi dat va cho rang chinh do c¢6 luc hit cta trdi dat Ién mat tring da lam
cho mat trang quay xung quanh trai dat. Tur 1ap luan d6, Newton tién tGi giai thich
su chuyén dong clia cdc hanh tinh trong hé mat troi. Dua vao nhiing s6 liéu quan
sat thién van ma dac biét 1a su chuyén dong clia mit traing xung quanh trai dat, so
sanh gia toc huéng tam ctia mat trang va gia toc roi tu do clia cdc vat & gan mat
dat va theo cdch 1ap luan ctia minh Newton cho ring luc hiap dan 1a mot loai luc
pho bién trong toan vil tru. Moi khaéi lugng déu 1a ngudn luc hap dan. Khéi lugng
cang 16n thi luc hap dan cang 16n va cang xa tam hap dan thi luc nay cang nho.
Tir d6 Newton khai quat hda va néu 1én thanh dinh luat van vat hap dan:

F=Gl2

r2

1 Nm?
2

g

Dinh luat van vat hap dan da dé ra mot gia thuyét thuc nghiém: néu c6 nhiing
luc k€ rat nhay thi ta c6 thé tao ra dugc thi nghiém do truc ti€p luc hap dan gitta
nhiing vat thong thuong, mién 1a nhiing vat nay c6 khaéi luong du 16n. Cavendish
12 ngudi dau tién dung dugc thi nghiém khd tinh vi dé do truc ti€p luc hap dan va
hing s6 hap din. D6 1a mot thi nghiém lich sir khong chi dé kiém ching gia
thuyét vé su ton tai luc hdp dan gitta cdc vat binh thudng ma con tim ra duoc hang
s6 hdp dan, gép phan hoan chinh cong thic tinh luc hap dan ma ngay nay chuing
ta ai cling biét.

trong d6 G = 6,67.10

Trong luc chi la mot trudng hop riéng cua luc hap dan, d6 l1a luc hadt cua trai
dat lén cac vat dat gan mat dat. Su kién do gia toc roi tu do la co s thuc nghiém
dé xdc dinh nhitng dic diém cla trong Iuc. Nhitng tinh chat rat quan trong cla
trong luc 1 dat vao vat, huéng thang diing xuong duéi, phu thuoc vao do cao va
vi do dia li.
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Trong luong 1a mot khai niém dang dugc cac nha khoa hoc va céc tac gia
sach gido khoa tranh luan gay gét va cho dén nay van chua thong nhét quan diém.

Quan niém thit nhat cho rang, luc tic dung lén gid dd hay day treo do ¢6 luc
tdc dung cua trai dat lén vat thi goi 1a trong luong ctia vat. Khi vat chuyén dong
trong thang mdy, tly theo gia téc chuyén dong ctia thang mdy kh4c nhau ma vat
c6 thé tang, giam trong luong hoic khong trong lugng. Nhu vay trong luong cla
vat nhung khong hé dat vao vat ma lai dat vao vat khac (gid d6 hay day treo) va
ban chat ctia trong lugng khong phai 1a luc hap dan ma chinh 1a luc dan hoi.

Quan niém thit hai xuét phat tr su kién 1a muon do luc hit cta trai dat vao
mot vat, tic 1a muon do trong luc cua vat thi ta phai dung luc ké. Con s6 doc dugc
trén luc k& chinh la trong lugng ctia vat. RO rang néu dat luc k€ trong cac hé
chuyén dong c6 gia t6c khac nhau thi luc k& chi céc gid tri khac nhau, nghia la
trong luong cua vat thay d6i. Theo quan niém nay thi trong lugng clia vat cling
chinh 1a lyc ma vat tidc dung lén cic vat xung quanh. Trong truong hop trén chinh
1a luc ma vat tdc dung 1én 10 xo, tic l1a tuong tac véi cac vat xung quanh.

Quan niém thit ba cho rang trong lugng cta vat 1a hop luc cha trong luc va
luc quan tinh tac dung lén vat. Trong hé quy chiéu quan tinh, moi vat bi tac dung
bai trong luc P=mg va vat ciing ¢6 trong lugng bang P, con trong hé quy chiéu
khong quan tinh, moi vat ¢6 trong luong P + F.

Trong sdch gido khoa thi diém phan ban, c6 nhém téc gia lai quan niém rang
trong lugng cta vat chinh 1a do 16n cta trong luc tac dung lén vat. Tur d6 lam xuét
hién céc thuat ngit trong luc biéu kién, trong luong biéu kién.

5.2. Luc dan hoi

Luc dan héi xuat hién khi c6 su bién dang clia vat thé va c6 huéng nguogc véi
huéng c6 xu huéng dich chuyén tuong doi ctia cac phan tir vat chat khi xdy ra su
bién dang. Chinh cic dinh luat Newton lam nay sinh ra gia thuyét nghién ciu
thuc nghiém vé luc dan hoi va dé ra phuong phdp ti€n hanh nhiing thi nghiém cu
thé. Loi dung dic diém cta trong luc da biét, nguoi ta cho tdc dung vao la xo
nhing luc gap doi, gap ba... Su can bang luc 1a co s& dé x4c dinh do 16n cua luc
dan hoéi thong qua luc can bang véi né 1a trong luc. Dinh luat Hooker 12 mot dinh
luat thuc nghiém cho thay:

- Biéu thic cua luc dan héi rit don gian F = -kx,

- D0 16n cua luc dan hoi chi phu thudc vao do bién dang x.

Dinh luat Hooker 12 co s& dé tao ra luc ké.

5.3. Luc ma sadt

Céc luc ma sat thuong duoc chia lam hai loai: ngoai ma sat va ndi ma sat.
Luc ngoai ma st xuat hién & bé mat ti€p xuc giita hai vat thé. Noi ma sét 12 luc
tuong tac theo phuong ti€p tuyén gitta cac 16p ciia cing mot chét khi ¢6 xu huéng
chuyén dong doi v6i nhau. Trong chuong trinh vat 1y pho thong, ngudi ta thudng
chi d¢€ cap dén cdi goi 1a ma sat kho (ma sét nghi, ma sat trugt, ma sat lan).
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5.3.1. Ma sat nghi

Ma s4t nghi xuat hién & bé mat ti€p xtic cta hai vat rdn khi hai vat ran d6 co
xu huéng chuyén dong d6i véi nhau.

Do 16n clia ma sat nghi nhan gia tri tir 0 dén pN, trong d6 p, 1a hé s6 ma sat
nghi phu thuoc vao ban chat vat 1y ctia cdc chat va do nham cua cdc bé mat ti€p
xtc, N 1a luc nén vuong gbc vGi bé mit tiép xic.

5.3.2. Ma sat truot

Ma sit trugt xuat hién & bé mit ti€p xidc cua hai vat rin khi ching chuyén
dong "truot" 1én nhau. Khi c4c vat chuyén dong véi van téc nhd, do 16n cta luc
ma séat nghi 1a F = uN, trong dé p 1a hé s6 ma sét truot (thudng thi hé s6 ma sat
nghi p, 16n hon hé s6 ma sét truot p dén 25%), N 1a luc nén vuong géc véi bé mat
ti€p xtc. Tuy nhién, Culon va Amonton da chi ra bang thuc nghiém rang do 16n
ctia luc ma st trugt con phu thudc vao van toc tuong d6i cia chuyén dong.

5.3.3. Ma sat lan

Ma st lan xuat hién khi ¢6 su lan cua vat nay 1én bé mat ciia mot vat khéc,
c6 do 16n ty 1& v6i hé s6 ma sat lan p, ty 1 vé6i luc nén vuong goc va ty 1€ nghich
vGi ban kinh cua vat lan. p, c6 thit nguyén do dai.

V1. BAI TAP PONG LUC HOC

Dé giai duoc cac bai todn dong luc hoc, ching ta phai sir dung phuong phap
dong luc hoc (PLH), tic 1a phuong phap van dung ba dinh luat Newton va céc
dinh luat riéng vé timg loai luc vao viéc giai cdc bai tap co hoc. Phuong phap
DLH phai duogc coi 1a mot kién thiic quan trong can truyén thu cho hoc sinh.
Khéc véi cdc kién thiic vé su vat va hién tuong, kién thiic vé phuong phap bo mon
la mot loai kién thic khong tuong minh. Thong qua viéc giai mot hé thong cac
bai tap ¢ chon loc, moi hoc hoc tu cam nhan 14y theo mot céch riéng kién thiic
vé phuong phap.

Phuong phap DLH con 1a su van dung phuong phap toa do cta toan hoc vao
viéc dién ta cdc cong thic vat 1y cling nhu viéc giai cdc bai tap vat ly. Tuy nhién,
mudn st dung chinh x4ac phuong phdp toa do thi can phai thong nhat st dung ba
loai ky hi¢u cl;o cung mot dai lugng vecto nhu sau:

- Ky hiéu F dé chi vecto luc

- Ky hi¢u F,, F, d€ chi hinh chi€u ctia vecto lyc 1én céc truc toa do ox, oy

- Ky hiéu F dé chi do 16n clia vecto luc.

C6 thé tién hanh giai c4c bai toan dong luc hoc theo cic budc sau:

1. Nghién cttu ddu bai. Pic biét chi y dén v& hinh va biéu dién cic luc trén
hinh v& va déi don vi néu can thiét.
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2. Phan tich hién tugng. Trong phan nay thuong st dung dinh luét III Newton
va cdc dinh luat rieng vé timg loai luc dé€ phan tich xem c6 nhiing luc nao tac
dung Ién vat.

3. Viét phuong trinh Cﬁi dinl;luat II Niwton du6i dang vecto

F,+F,+..=ma

4. Chon 2 truc toa do ox, oy va chiéu phuong trinh vecto d6 1én cac truc toa
do dé c6 duoc cdc phuong trinh vo huéng.

5. Can ctt vao cdc diéu kién ban dau (v,, X,, y,) x4c dinh dang chuyén dong
va viét cdc phuong trinh chuyén dong tuong ting.

6. Giai hé¢ phuong trinh.

7. Bién luan két qua.

VII. THi NGHIEM PONG LUC HOC

Truéc day, ngudi ta quan niém cac dinh luat Newton dugc hinh thanh nhu cic
dinh luat vat 1y khdc, nén da st dung nhiéu thi nghiém khac nhau dé€ hinh thanh
dinh luat II va dinh luat III Newton. Ngay nay, quan niém d6 di duoc thay dai,
VGi su tro gitp cua dém khong khi va mdy vi tinh, nguoi ta da ti€n hanh thanh
cong cac thi nghiém vé dinh luat IT va III Newton. Nhiing thi nghiém nay chi
mang tinh chat minh hoa.

VIIL. TINH HOC
8.1. Noi dung kién thirc

Noi dung chi yéu ctia phan tinh hoc 13 xét su can bang cua vat ran. Vat ran 1a
nhing vat c6 kich thuéc dang ké va hau nhu khong bi bién dang hoic bi giy duéi
tdc dung cta luc. M6i vat ran c¢6 mot diém dac biét goi 1a trong tam cua vat. Can
luu ¥ ring doi véi hoc sinh phé thong khong can dua ra céc thuat ngit khic nhu
khéi tam, tAm quén tinh, vi m6i thuat ngit lai gan v6i mot nhom hién tuong vat 1y
ma nhiing hién tuong nay thi vira kho, vira khong thiét thuc doi véi da s6 hoc sinh
bac trung hoc phé thong.

Trong trudng hop téng quat, khi chiu tdc dung cia mot hay nhiéu luc thi vat
ran thu gia toc va chuyén dong. Chuyén dong ctia vat ran rit phiic tap. nd vira
chuyén dong tinh tién c6 gia t6¢c nhu mot chat diém, déng thoi né vira quay xung
quanh mot truc di qua trong tam clia vat. Su ¢ mat clia chuyén dong quay 12 nét
ddc trung chuyén dong cuia vat ran.

Ngudi ta chiing minh duoc rang, trong trudng hop téng quat, hé luc tic dung
vao mot vat ran c6 thé rit gon vé mot luc dat & trong tam clia vat va mot momen
luc. Luc nay 12 téng cac luc chit khong phai hop luc nhu & trudng hop chat diém.
Do d6, diéu kién can bang téng quat 1a:

- Téng cé4c luc dat 1én vat bing khong

- Téng dai s6 cac momen luc d6i véi mot truc quay bat ky bing khong.

41



BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

Muén vat ding yén thi phai thém di€u kién van t6c ban ddu cua vat bang
khong.

8.2. Mot s6 luu y cdn thiét

Dai vé6i da s6 hoc sinh, chuong trinh khong yéu cau cao, tic 1a khong xét su
can bing cia vat rin trong trudng hop téng quat, ma chi xét su can bing trong hai
trudong hop riéng, don gian. D6 1a trudng hop can bang clia mot vat ¢ truc quay
c6 dinh va trudng hop can bing ctia mot vat khi khong c6 chuyén dong quay (can
bang cia mot vat khong quay dugc).

Da6i véi truong hop vat cé truc quay c6 dinh dudi tac dung cta luc, vat khong
thé chuyén dong tinh ti€n dugc. Do do, vat chi ¢6 thé quay quanh truc ma thoi.
N6i mot cdch khéc, chuyén dong tinh tién bi khir bdi phan luc clia truc quay.

Hiéu th€ nao 1a trang thdi can bang ctia mot vat khi khong c¢6 chuyén dong
quay? Gia st ¢6 hai luc F, va F, tic dung dong thdi vao mot vat ran 1am cho né
chuyén dong tinh tién mang thai can bing clia vat goi la trang théi can bing khi
khong c6 chuyén dong quay. Mot trong nhitng thi 2 khong quay. Muon thé thi
hop luc cuia hai luc nay phai c6 gia di qua trong tam ctia vat. Ta c6 thé budc vat
ding yén hay chuyén dong tinh tién thang déu bang cdch dat thém vao vat mot
luc thit ba truc d6i vé6i hop luc trén day. Khi d6, vi du phd bién 1a trang thai can
biang ciia mot vat dugc treo vao gia do bang mot, hai sgi day. Khi khong cé day
treo, vat sé roi tu do, nghia 1a s& chuyén dong tinh tién (vi van téc ban du clia vat
bang khong). Trong trudng hop do, day treo c6 tdc dung khir chuyén dong tinh
tién cua vat. Nhu vay, trang théi cua vat treo trén day la trang thdi can bang khi
khong c6 chuyén dong quay. Xét diéu kién can bing lic nay that don gian.

Do6i véi trudng hop do c6 lién két ma vat chi c6 thé chuyén dong tinh tién thi
diéu kién can bang clia vat 1a tong cdc luc tdc dung lén vat bang khong, thi du
nhu chuyén dong ctia ngan kéo, clia pittong trong xilanh...

Mot trong nhitng ndi dung chinh ctia phan tinh hoc 1a néu bat duoc su khac
nhau giita vat ran vé6i chat diém dé chudn bi cho viéc nghién cttu tim diéu kién
can bang cho vat. D6 la:

- Vat rdn c6 kich thuéc ddng ké, do d6 céc luc déu tac dung vao vat nhung lai
khong c6 cliing diém dat.

- Tac dung cta luc d6i v6i vat ran s& khong thay déi néu ta di chuyén vecto
luc trén gi4 clia né. D6i v6i vat ran thi diém dat khong quan trong bing gia cla
luc.

- Vat rdn c6 mot diém dic biét goi 1a trong tAm. Trong tam la diém dit cla
hop luc cua tat ca cac trong luc nguyén td tac dung 1én cac phan tir nho (nguyén
t0) ctia vat. Trong tam c6 thé nim ngoai vat.

Trong tam la diém rat dac biét vi:

- Néu ném mot vat ran lén dém khong khi (chuyén dong khong c6 ma sit),
thi vat s& chuyén dong tu do theo tit ca cac phuong ngang nhung s& dé dang quan
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sat dugc trong tam chuyén dong thing déu. Chinh vi 1y do d6 ma trong tam duoc
goi 12 tAm quén tinh dé chi dic diém ctia chuyén dong do quén tinh clia vat ran,

- Néu tdc dung vao vat ran mot luc c6 gia di qua trong tam thi vat s& chuyén
dong tinh tién giong nhu mot chat diém ¢ khoi lugng tap trung & trong tam,

- Néu luc tac dung vao vat ma cé gia khong di qua trong tam thi vat vira
chuyén dong tinh tién vira chuyén dong quay quanh mot truc di qua trong
tam.S4ch gido khoa c6 y st dung thém khai niém téng vecto tic dung lén vat rin
vi n6i chung khdi niém nay khac véi khdi niém hop luc.

8.3. Bai tdp tinh hoc

C4i khé6 nhat cua bai tap phan tinh hoc 1a van dé phan tich luc. Viéc phan tich
luc phu thuoc rat nhiéu vao dic diém cia loai lién két nhu lién két diy mém, lién
két bang ban 1€ (lién két khdp dong) va lién két chat. Lién két chat con goi 1a he
siéu finh. Khong thé dung tinh hoc dé giai duoc c4c bai todn siéu tinh. Vi vay cdc
bai toan tinh hoc trong chuong trinh vat Iy phé thong chi dé cap dén lién két day
mém va lién két bang ban 1€ ma thoi. D€ giai nhitng loai bai todn nay chiing ta chi
can dp dung cac diéu kién can bang 1a du.

8.3.1. Lién két day mem S

B C
A

Lién két day mém 1a lién két don gian vi day c6 dac
diém chi chiu luc kéo dan. Néu treo mot vat vao hai day
treo (hinh v€) thi du6i tadc dung cuta trong luc 1én vat ma
vat tac dung kéo cang hai day. Luc cua vat tac dung 1én
hai day c6 thé phan tich thanh hai thanh phin theo
phuong cua hai day.

8.3.2. Lién két bang ban le

Gia sir ¢c6 mot thanh cing AB c6 khoi luong khong
ddng ké, c6 thé quay quanh mot truc quay cd dinh B géin
chat v6i tuong. Néu treo vao dau A mot vat m, thi dudi
tac dung cuta trong luc ma vat m tac dung lén dau A mot
luc P ¢6 tic dung lam quanh thanh xung quanh bén 1€
dong thoi nén (hay kéo dan) thanh AB. Do d6 c6 thé
phan tich P thanh hai luc thanh phan P, vuong goc véi
thanh va P, doc theo thanh. Néu ta giit cho thanh khong
quay bang céch dung thém mot day chang AC thi luc P
chi gay tac dung kéo cang day va tic dung nén thanh /Ig
AB. Trong trudong hogp nay ta c6 thé phan tich P theo hai
phuong AC va AB.

Néu bay gio ta thay day AC bang mot thanh cing
AC c6 khoi lugng khong dang ké, thanh nay lién két véi
thanh AB va véi tuong bang cic ban 1€. Khi can béng,
hop luc cua céc luc tic dung 1én mdi thanh phai huéng
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doc theo vao truc quay. Do d6 ta c6 thé phan tich luc P theo hai phuwong doc theo
hai thanh AB va AC.

Neén chii y dén tdc dung ctia ban 1€. Nho ¢6 ban 1€ ma céc thanh cing chi chiu
tac dung ctia cac luc kéo dan va luc nén doc theo thanh va khong chiu tac dung
udn cua cac luc cé phuong vudng géc véi thanh.

44



BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

CHUONG 4
d1y hac phCn
c_c ®nh IuEt b o toun trong c— hac

1. MO PAU

Cac dinh luat bao toan la "hon da thu vang" ctia moi thuyét vat ly. Ching la
€O sO cua nhitng tinh todn quan trong trong vat 1y thuc nghiém va trong k¥ thuat.

Céc dinh luat bao toan trong vat 1y hoc ¢6 dién khong nhiing dp dung duoc
cho thé gidi vi m6 ma con cho phép kham pha ra nhitng dinh luat dac thu chi phoi
trong thé gidi cac hat vi mo: Bao toan momen quy dao va méomen riéng (spin) ctia
cac elctron trong nguyén tu; Cac dinh luat bao toan chan 1é; Bao toan dién tich
barion; Bao toan dién tich lepton; Bao toan tinh Ia...

Cic dinh luat bao toan trong co hoc c¢6 dién c6:

- Dinh luat bao toan dong luong
- Dinh luat b4o toan va chuyén héa niang luong
- Dinh luat bao toan moémen dong lugng.

N6i chung, cdc bai todn co hoc déu c6 thé gidi duoc bing phuong phap dong
luc hoc. Nhung trong thuc t&, c6 ¢6 rat nhiéu bai toan quan trong lai khong can
phai tinh todn chi tiét (hodc khong thé tinh toan duoc vi qué phiic tap) ma chi can
xdc dinh trang thdi cudi cling clia chuyén dong dua vao cdc diéu kién ban dau.
Mot s6 bai todn khéac khi cdc vat chuyén dong cé khoi lugng bién déi, néu 4p
dung dinh luat I Newton F =ma thi hoan toan khong thé duoc. Piéu dé bat buoc
phai di tim mot dang khac dién ta dinh luat néi trén.

Do vay, cac dinh luat bao toan da thuc su cung cap thém mot phuong phap
gidi cac bai todn co hoc rat hitu hiéu, bé sung cho phuong phép dong luc hoc. Cac
dinh luat bao toan khong phu thudc vao quy dao cua cac hat va tinh chat ctia cac
luc tuong téc. Giai cac bai toan co hoc bang ca hai phuong phép bao gid cling dan
dén cung mot két qua, nhung khi sir dung cac dinh luat bao toan trong mot s6 bai
toan thuong nhan dugc két qua nhanh hon.

Xu hudng hién nay cta séch gido khoa 1a dé cao vai trd cua céc dinh luat bao
toan, dac biét la dinh luat bao toan nang lugng. Pinh luat bao toan nang lugng
khong chi chi phdi trong linh vuc co hoc ma 1a toan bo vat 1y hoc va trong nhiéu
Iinh vuc khéac ctia khoa hoc.

Trong s6 cac dinh luat bao toan trong co hoc thi dinh luat bao toan momen
dong luong cho dén nay van chua duoc dua vao sach gido khoa.
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Il. DINH LUAT BAO TOAN DONG LUONG
2.1. Hé kin

Hé kin 1a mot khai niém rit quan trong gan lién vé6i cac dinh luat bao toan, vi
cac dinh luat bao toan chi ding trong hé kin ma thoi. Mot hé goi 1a kin chi khi
cdc vat bén trong hé chi tuong tiac véi nhau ma khong hé tuong tic véi bat ky mot
vat ndo khdc ngoai hé. Thuc t€ khong c6 hé kin tuyét d6i, nhung c6 thé tim thdy
mot s6 hé gan kin nhu:

- Khi ngoai luc tac dung lén hé rit nho so véi noi luc bén trong va xay ra
trong thoi gian rit ngin (trong trudng hop ¢6 va cham manh, nd...),

- Céc ngoai luc tdc dung 1én hé bi khir 1An nhau (vat chuyén dong khong ma
sat trén mat phéng nam ngang),

- Hé vat - trdi dat c6 thé xem 1a hé kin.

2.2. Pinh ludt bao toan dong luong
2.2.1. Noi dung Kkién thiic

Dinh luat bao toan dong luong c6 thé phat biéu duéi nhiéu hinh thitc khéc
nhau, nhung ndi dung co ban ctia né 1a: "T'éng dong luong cia mot hé kin duoc
bdo toan". V& mat thuat ng#, dai luong P = mV goi 1a dong luong (chit khong
goi 1a xung lugng nhu mot so tai lieu hoac sach gido khoa khac van dung), con
dai luong FAt goi 1a xung ctia luc, hay goi tat 1a xung luc.

2.2.2. Phuong phap hinh thanh khai niém dong luong va dinh luat bao toan
dong lugng

Dé hinh thanh dinh luat bao toan dong lugng, nhiéu sdch gido khoa da dua
vao thi nghiém v€ su va cham cua hai vat, tir d6 khai quét héa cho trudng hop
téng quéat r6i di dén phat biéu dinh luat. Ciling c6 tdc gia xay dung dinh luat bao
toan dong lugng xuit phat tir dinh luat II Newton.

Céc sdch gido khoa cua chiing ta hién nay déu xuat phat bang con dudng thuc
nghiém béing cdch nghién ctiu su va cham cua hai vat (mdi sich c6 dung nhiing
thi nghiém khac nhau) hoan toan doc 1ap véi cac dinh luat ciia Newton véi ¥
tudng di tim mot dai lugng bao toan trong co hoc. Tl su nghién ciiu tuong tac ctia
hai vat, thiy c6 su truyén chuyén dong tir vat ndy sang vat kia (do c6 thay déi van
toc) va dat van dé xem xét trong su tuong tdc dé cé dai lugng nao duogc bao toan
khong? Nhan xét thém ring su thay déi van toc clia cic vat tham gia tuong tac
hinh nhu con phu thudc vao khéi luong ctia ching. Tur d6 di dén gia thiét xem
tich mv cé duogc bao toan khong? va tim thay qua thuc tich mv duoc bao toan. Pat
tén cho dai lugng bao toan vira tim thay do6 1a dong lugng. Sau khi c¢6 duoc khai
niém dong lugng r6éi méi tim cach phat biéu két qua dudi dang mot dinh luat goi
la dinh luét bao toan dong lugng.
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T truong hop riéng, xét truong hop hai vat c6 khoi luong khac nhau va van
toc trude tuong tdc cua ching 1a v,, v,, con van toc sau tuong tac 1a V,, V,. Khi
d6, dinh luat bao toan dong lugng duogc dién ta biang dang thic vecto:

m;v, + m;’2 = m?Vl' +myv,

Cu6i cung, phat biéu dinh luat bdo toan dong lugng cho trudng hop téng quat
ctia mot hé kin gom mot s6 vat bat ky.

Tuy nhién, céc sach gido khoa thi di€m phan ban déu dua vao dinh luat II
Newton dé hinh thanh kh4i niém dong lugng va dinh luat bio toan dong luong.

2.2.3. @ng dung dinh luat bao toan dong luong: Chuyén dong bing phan luc

Khi trinh bay cédc ting dung dinh luat bao toan dong nang, cac sach gido khoa
thudng trinh bay hai trong ba tng dung sau: sing giat khi bin, dan né va chuyén
dong bang phan luc. Dudi day, chiing ta chi phan tich chuyén dong bing phéan
luc.

Chiing ta déu biét, moi vat chuyén dong dugc déu nhd phan luc. Nhung
chuyén dong bang phan luc trong phan nay dé cap dén chuyén dong cta vat tu tao
ra phan luc bing cich phéng vé mot huéng mot phan cua chinh nd, phin con lai
s& chuyén dong nguoc chiéu do tic dung ctia phan luc va tuan theo dinh luat bao
toan dong luong.

Sang bi giat lui khi bin 1a chuyén dong bing phéan luc khong lién tuc. Tén
Itra, phdo thang thién khi phéng lén 1a chuyén dong bang phan luc lién tuc nho ¢
nhién liéu dugc dot chdy va phong ra lién tuc.

Nguyén tic chung ctia dong co phan luc 1a c6 mot bo phan dot nhién liéu dé
tao ra mot luong khi phdng ra phia sau véi van téc 16n, phan con lai cia dong co
s& chuyén dong nguoc chiéu theo dinh luat bao toan dong luong. Van téc chuyén
dong cua dong co s€ phu thudc vao van toc va khoi lugng khi phut ra.

M4y bay cdnh quat c6 nguyén tic chuyén dong hoan toan khic v6i mdy bay
phan luc. Khi canh quat quay, didy khong khi vé phia sau. Theo dinh luat III
Newton, khong khi tdic dung lén cédnh quat diy may bay chuyén dong vé phia
trudc.

Ill. DINH LUAT BAO TOAN NANG LUONG

Viéc phat minh ra dinh luat bdo toan ning luong di 1am bién ddi tan goc su
phat trién ctia vat 1y hoc ¢6 dién vao thap ki cuéi ciing cua thé ki XIX. Phat minh
vi dai nhit nay cta khoa hoc tu nhién da vach ra dugc ranh gidi ro rét gitta vat 1y
hoc thudc nira dau va nira sau thé ky XIX.

Ning luong dugc coi 1a thuée do tdng quat cla tat ca cdc dang chuyén dong
cua vat chat. Dinh luat bao toan nang lugng 1a mot trong nhitng dinh luat quan
trong nhat duoc coi 12 mot dinh luat tdng quét nhat clia tw nhién. Moi qud trinh
déu phai tuan theo dinh luat nay, moi dinh luat vat 1y khac déu phai phu hop véi
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dinh luat nay. Bai vay sach gido khoa trinh bay dinh luat nay kha ky ludng. Khai
niém nang luong rat quan trong nhung ciing rt triru tuong. Trong co hoc, mudn
hinh thanh dinh luat bao toan co nang, mot s6 khai niém triru twong khac phai
dugc trinh bay trude nhu cac khai niém cong, dong nang, th€ nang, co nang... Chi
khi nao hiéu rd duoc nhitng khai niém dé méi hiéu duoc chinh xac dinh luat bao
toan co niang va d6 ciing 12 co s& dé hiéu dugc dinh luat bao toan nang luong.

3.1. Néi dung kién thiic ciia mét s6 khdi niém, dinh ludt
3.1.1. Khai niém cong

Thuat ng@t "cong" xuat hién 1an dau tién vao nam 1886 do nha bac hoc nguoi
Phép Poncelet dua ra. Theo ong, cong bing tich cta luc tic dung lén chat diém
theo phuong chuyén doi va do chuyén doi clia diém dat luc. Theo dinh nghia do,
tich F.s 1a dau hiéu cho phép ta phan biét mot cach nhanh chéng cac truong hop
c6 cong thuc hién va tinh duoc cong do, song tich d6 chua thé hién dugc ban chat
cta cong.

Ban chat vat 1i cia cong chi duoc thé hién 1o khi gén khai niém nay véi dinh
luat bdo toan nang lugng. Cong xuat hién khi ¢6 su chuyén héa ning luong tir
dang nay sang dang khéc hay truyén tir vat nay sang vat khac. Cong khong phai 1a
mot dang nang lugng ma chinh 1a mot hinh thitc vi mo cta su truyén nang lugng.
Tir d6 suy ra do 16n cta cong xdc dinh do 16n cta phan nang luong dugc truyén tir
vat nay sang vat khac hay chuyén tir dang nay sang dang khdc trong qu4 trinh do.

3.1.2. Khai niém nang luong

Nang lugng 1a mot trong nhitng khai niém phiic tap nhat cta vat 1y hoc. Nang
lugng 1a mot ham don gid cha trang thai cua hé va duoc xac dinh thong qua cac
toa do, dong luong, nhiét do, 4p sudt, thé tich, cudng do tir trudng, cudng do dién
truong, tic 1a qua cac dai lugng ma su bién thién cua ching 1a hinh thitc nay hay
hinh thitic khac cta chuyén dong. Bat ky mot su chuyén dich nao cta hé vat tur
trang thdi nay sang trang thai khac luén luon ting v4i mot su bién thién chat ché
clia nang lugng.

Tuy nhién, nang luong khong phai 1a ham duy nhit cua trang thai dugc bao
toan trong qud trinh co hoc. Rat nhiéu su kién vat 1i lién quan dén linh vuc
chuyén hoéa tir dang chuyén dong nay sang dang chuyén dong khac clia vat chat
ching t0 rang c6 su ton tai nhitng quan hé twong duong giita cic tic dung co hoc,
nhiét hoc, dién hoc... Tl d6 ta thdy ring c6 thé ding mot dai luong tong quat dic
trung cho chuyén dong vat chat bat ky khac nhau va ding 1am s6 do c4c chuyén
dong do. bai luong d6 goi 1a nang lugng. Nang luong 1a thude do thong nhat ctua
cac dang chuyén dong khdc nhau ctia vat chit. Mdi dang chuyén dong cua vat 1y
hoc dugce dac trung bang mot dang nang luong riéng, cé cong thic dinh lugng
tuong ¢ng: co nang, ndi nang, nang luong dién tlr, quang nang, nang luong hat
nhan...

48



BAI CIANG PHAN TICH CHUONG TRINH VAT L PHO THONG - 2004

3.1.3. Pinh luat bao toan cong

Qua trinh thuc hién cong chi 12 mot qua trinh truyén hodc bién déi ning
lugng. Babi vay, dinh luat bao toan cong thuc chat 1a mot hinh thic don gian cta
dinh luét bao toan nang luong.

3.2. Mot 56 luu y can thiét
3.2.1. Khai niém cong

Khai niém cong va ban chat ctia né chi duoc hiéu trong maéi quan hé véi khai
niém nang lugng va dinh luat bao toan nang lugng. Nhu vay c6 nghia 1a phai
nghién cttu khai niém nang lugng trude va doc 1ap véi khai niém cong. Tuy nhién,
viéc x4y dung khdi niém ning luong mot cach téng quét lai gap khoé khan vi hoc
sinh chua ¢4 nhitng hiéu bié€t can thiét vé cdc dang chuyén dong khac véi chuyén
dong co hoc.

Dé giai quyét mau thuin d6, da c6 nhiéu y kién khac nhau vé céch hinh thanh
khai niém cong trong chuong trinh vat 1y phé thong.

Xelenghinski dé nghi dua khai niém ning luong xem nhu 12 s6 do ciia chuyén
dong ra truée, doc lap véi khéi niém cong, sau d6 méi nghién ctru khai niém
cong. Phuong 4n ndy logic vé mat khoa hoc nhung dé hiéu duoc ning luong 1a s6
do chuyén dong trong nghién cttu co hoc thi qua that la rat kho.

Landao va Kitaigorotski lai cho rang: Khi khao st qué trinh co hoc ta thay
2

tong hai s6 hang 2V + mgh la moét dai luong bao toan. Dai lugng d6 dac trung
cho méi trang théi cta co hé goi 1a niang lugng gém hai thanh phan: thanh phan
2

2V goi 1a dong nang, va dai lugng mgh goi 1a thé nang. Trong qua trinh bién

2

daéi, gia s6 luon luon bang tich F.s. Tich d6 goi 1a cong co hoc. R rang

\%
2
rang cdch nay lam r6 dugc ban chat khdi niém cong, nhung con ban chat cta khai
niém nang luong thi chua r6. Hoc sinh phai tam thoi thira nhan mot dai lugng
nang luong ma y nghia vat 1y ciia né mai vé sau nay méi dugc lam sang to.
Xocolopski dua dong thoi mot ldc hai khai niém cong va nang lugng khi
nghién ctru phuong trinh hoat nang trong qua trinh 14y da hay qua trinh ham. Khi
tdc dung mot Iuc F 1én mot vat c6 khéi luong m dé cho van toc clia vat tang tir V,
lén V, thi khong nhitng can phai mot thoi gian t ma vat con phai di qua mot
mv, mv;
2 2

quang duong s. Lap tich F.s ta luén ludn c¢6 F.s= Tich F.s luon luon

2

N - . . mv IR ~ N .
bang do bién thién mot dai lugng Xolocopski goi do 1a dong nang va F.s goi
1a cong.

Ciach thit tu dugc trinh bay trong nhiéu tai liéu gido khoa phd thong. Xuat
phat tir dinh nghia khdi niém cong A = F.s ma chua cin dua ra ban chat 1a gi .
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Giai doan thtt hai nghién cttu khdi niém nang lugng 1a mot dai lugng dac trung
cho kha nang thuc hién cong cia mot vat hay hé vat, roi tir dinh nghia d6 dua ra
khai niém dong nang va thé€ nang la hai dang dac biét ciia nang lugng trong co
hoc. Tiép theo 1a khao st su bién doi ctia dong nang va thé nang va xdc lap dinh
luat bao toan va biéns hdéa co nang. Sau d6 lam rd tu tudng nang lugng 1a mot
ham s6 don gia cua trang thai. Giai doan thtt ba vach r6 ban chat cua khai niém
cong qua mai lien hé A = F.s =W, - W,. Tir d6 suy ra rang cong 1a mot qua trinh
chuyén héa ning luogng tir dang nay sang dang kh4c hodc truyén tir vat nay sang
vat khac va la s6 do do bién thién nang luong.

Chinh vi nhiing ly do d6, ma céc sadch gido khoa trinh bay khai niém cong
thuong theo phuong 4n thd tu. Cich 1am nay tuy khong dugc chat ché vé mat
logic nhung d& hiéu d6i véi hoc sinh vi né xudt phat tir thuc tién can phai dua ra
hai khai niém cong va nang lugng. Ban dau can thiét phai c¢6 su chdp nhan roi sau
d6 méi di sau vao ban chat.

3.2.2. Khai niém nang luong, dong nang, thé nang

Xudt phat tir khai niém cong va ndi cong cia mot vat 1a cong cta luc do vat
dy tac dung lén mot vat khac. M6i vat tiy theo trang thai cia né ma c6 thé thuc
hién cong nhiéu hay it. Trén co s& d6 ngudi ta ra khai niém nang luong dé dac
trung cho kha nang sinh cong cia vat.

Pong nang la mot truong hop dac biét cua nang lugng va duogc dinh nghia
"dong nang 1a ning lugng ma vat cé do chuyén dong". Bbi vay c6 rat nhiéu
phuong 4n khéc nhau dé hinh thanh khai niém dong nang.

Sach gido khoa hién hanh dua ra khéi niém dong nang trudc, sau d6 dung thi
nghiém tudng tuong dé di tim biéu thic ctia dong ning.

Ciac sach gido khoa thi diém ciing trinh bay theo méi cach khac nhau,xuat
phat tir mot thi du thuc t€ trong doi song k¥ thuat (qua ta thuc hién cong) hoac
diing mot thi nghiém khdc dé€ di tim biéu thic ctia dong ning.

Thé nang 1a nang lugng ma mot hé vat (hay mot vat) cé duge do ¢ su tuong
tac gifta cdc vat trong hé. Chd y rang chi trong truong hop cdc luc tuong tac 1a luc
thé€ thi mai tao ra th€ nang cua vat.

Khi tinh th€ nang ctia mot hé vat, ta phai chon mot vi tri nao dé va quy ude
rang thé nang & d6 bang khong. Sau d6, thé nang clia hé ¢ nhitng vi tri khac dugc
tinh so v6i miic thé nang bang khong do.
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CHUONG 5
d1y hac phCn
VEt ly ph©n t6 v nhiOt hac

. DAC DIEM CUA PHAN VAT LY PHAN TU VA NHIET HOC

Vat ly phan tlr [a mot phan cua vat 1y nghién ctru cac tinh chat vat 1y cta cac
vat, cac tinh chat dac thu cta tap hgp céc trang thai cua vat va nghién ciu cac qua
trinh chuyén pha phu thudc vao cu tric phan ti ctia céc vat, phu thuoc vao luc
tuong tac clia cdc phan tir va tinh chat chuyén dong nhiét ctia cac hat.

Nhiét hoc (hoac & pham vi sau hon la Nhiét dong luc hoc) nghién ctu cac
tinh chat vat Iy clia hé vi mo (vat thé va trudng) trén co s& phan tich nhitng bién
déi nang luong c6 thé c6 clia hé ma khong tinh dén cdc cau tric vi mo cia ching.
Co s& cua Nhiét dong luc hoc 1a ba dinh luat thuc nghiém, hay con goi la cac
nguyén ly nhiét dong.

Nghién cttu vat 1y phan tir va nhiét hoc tao mot buéc chuyén méi trong hoat
dong nhan thitc cua hoc sinh. Chat lugng mdéi clia cac hién tuong nhiét dugc giai
thich bing hai su kién: CAu tric gidn doan ctia vat chat va so rt 16n cac hat tuong
tdc (phan tlr, nguyén twr...). Boi vay, viéc giai thich cac hién tuong doi hoi phai
dua ra mot loat khai niém mdi: Céc dai luong trung binh, su can bang nhiét, nhiét
do, noi nang, nhiét lugng... Ngoai cic quy luat mang tinh dong hoc, hé nhiéu hat
con bi cac quy luat khac chi phéi, dé 1a cac quy luat mang tinh thong ké. Ngoai
phuong phap thong ké, mot phuong phap khac cta vat 1y hoc - phuong phéap nhiét
dong luc hoc ciing s& dugc dp dung dé gidi thich c4c hién tuong nhiét. Trén co s&
cua phuong phdp thong ké, xuat phat tir cau tric gidn doan cta vat chat, dua vao
thuyét dong hoc phan tir dé giai thich hién tugng. C4c hién tuong d6 ciing c6 thé
duoc giai thich dua vdo cdc nguyén ly clia nhiét dong luc hoc. Viéc 4p dung téng
hop phuong phdp nhiét dong luc hoc va phuong phép thong ké ¢ y nghia sau sac
trong day hoc va ca trong nghién cttu khoa hoc.

Viéc sap xép trinh bay noi dung clia phan vat 1y phan tir va nhiét hoc 12 mot
trong nhitng phan phiic tap nhat vé mat phuong phdp. Cho dén nay van chua c6 y
kién thong nhat gitta cac nha phuong phéap va tdc gia sach gido khoa vé cau tric
va vé trat ty nghién ciu van dé nay. Nén bat ddu tir dau? Tir thuyét dong hoc phan
tlr d€ giai thich cdc hién tuong nhiét trén co s& hi€u biét vé chuyén dong va tuong
tdc cha céc hat hay 1a st dung phuong phdp nhiét dong luc hoc dé giai thich hién
tuong & muc do vi mo?
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C6 nhiéu y kién cho ring trong chuong trinh vat 1y phé thong, vat Iy phan ti
va nhiét hoc nén duoc nghién ctu song song, di€u dé c6 co s& su pham. Tinh chat
dan héi co hoc va tinh chat nhiét cha vat thé, ké ca su bién doi trang thai (su
chuyén pha) ctia vat chat phu thuoc vao cu tric vat chat va su tuong tac giita cac
hat. Cac hién tugng vi mo cin duoc giai thich ngay bang thuyét dong hoc phan tir.

Theo cach trinh bay truyén thong & nhiéu nudc, chuong trinh vat 1y phan tir
va nhiét hoc & trudng phé thong thudng bao gébm ba nhém vén dé: Cac hién tuong
nhiét, cac dinh luat thuc nghiém chat khi, thuyét dong hoc phan tir; Cac nguyén
1y cuia nhiét dong luc hoc; Tinh chat cta cédc chat (khi, 10ng, ran).

Il. THUYET DONG HOC PHAN TU

Thuyét dong hoc phan tir 1a mot thuyét vat 1y dién hinh. Qua viéc phan tich
ddy da thuyét dong hoc phan tir ching ta s& hi€u o hon su hinh thanh céc thuyét
vat 1y khac.

2.1. Co so cuia thuyét
2.2.1. Co s6 kinh nghiém

Thuyét dong hoc phan tlr (ban dau 1a thuyét ciu tao chat) la mot trong nhiing
thuyét vat 1y ra doi sém nhat, duoc k& thira nhitng quan diém c6 dai nhat vé ciu
tao chat va la két qua cua cudc dau tranh kéo dai nhiéu thé ky gitta nhitng quan
niém déi 1ap nhau vé ban chit cua nhiét. Demokritos cho rang vat chit dugc ciu
tao mot cach gidn doan tir cac hat, doi 1ap véi trudong phdi cho riang vat chat duogc
ciu tao mot céach lién tuc tir mot s6 chat co ban. Gia thuyét cho rang nhiét ¢
duoc 1a do chuyén dong cua céc hat vat chat ra doi trudc gia thuyét vé "chat
nhiét" va dugc cdc nha bac hoc Hooke, Boyle, Newton, Lomonosov ung ho.
Nhiing thanh tuu nguyén tir luan trong héa hoc da gép phan quan trong dén su ra
doi cua thuyét dong hoc phan tir. Su ra doi cia s6 Avogadro cho phép xac dinh
duoc khoi luong cuia timg nguyén tit. Nguyén tir tir chd 12 sdn phdm don thuin cla
tri twdng twong clia con ngudi da dan dan trd thanh mot thuc thé vat 1y. D6 chinh
la mdt trong nhitng dong luc quan trong quyét dinh su ra doi cta thuyét dong hoc
phan tu.

2.2.2. Co s6 thuc nghiém

Nhiing su kién thuc nghiém vé chét khi ¢6 quan hé truc ti€p dén su ra doi ctia
thuyét dong hoc phan tur la cdc cong trinh cua Boyle, Mariotte, Gay-Lussac va
Charles. Nam 1834 Clapeyron thau tém thanh mot cong thitc tong qua PV = RT
biéu dién phuong trinh trang thdi cta chat khi. Su phdt hién ra chuyén dong
Brown ciling nhu hién tugng khuéch tdn cia Loschmidt 1a nhiing co s& thuc
nghiém quan trong.
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2.2.3. Cac mo hinh dau tién

- M6 hinh finh hoc chat khi ctia Boyle 12 mo hinh duoc dua ra déu tién. Ong
cho ring chit khi 1a do cac hat vat chét hinh cdu rit nho tao thanh va c¢6 tinh chat
dan hoi nhu cao su.

- Mo hinh dong hoc chat khi dugc Bernoulli dua ra nam 1734 cho rang chat
khi dugc ciu tao boi nhitng hat vat chat chuyén dong hén loan va khong ngimg.
Tur d6, mo hinh cua 6ng da giai thich duogc nguyén nhan gay ra ap suit va giai
thich thanh cong dinh luat thuc nghiém Boyle-Mariotte.

2.2. Noi dung (hat nhdn) cua thuyét

2.2.1. Tu tuong co ban cua thuyét dong hoc phan tir 1a tu tudng co hoc cla
Newton. Biic tranh vat 1y vé thé€ giGi vat chat ciia Newton la chan khong, céc hat
va su tuong tdc gifta chiing. Quan diém nay giit vai tro thong tri trong sudt ba the
ky XVII, XVIII, XIX va chi phéi su hinh thanh va phat trién clia thuyét dong hoc
phan t. Einstein cho rang: "Thuyét dong hoc phan tir 1a mot trong nhitng thanh
tuu to 16n nhét ctia khoa hoc chiu dnh hudng truc tiép ciia cdc quan diém co hoc".

Thuyét dong hoc phan tir vé thuc chét c6 thé coi 1a su van dung tu tudng cuia
co hoc Newton vao thé gidi vi mo. Cdc quan diém co ban cua thuyét 1a:

- Vat chat duoc cdu tao gidn doan tir cac hat rat nho goi 1a phan ti,

- C4c phan tlr chuyén dong hén loan va khong ngimg,

- C4c phan tlr tuong tac v6i nhau bang céc luc hit va luc ddy,

- Chuyén dong va tuong tic ctia cdc phan tir tuan theo cdc dinh luat co hoc

ctia Newton.

2.2.2. Cac dinh luat va phuong trinh co ban

Hanh vi cua tirng phan t&r tuan theo cac dinh luat Newton va cac dinh luat bao
toan, nhung toan bo hé thi tuan theo cac quy luat thong ké.

Phuong trinh co ban la

jp—
P=§nwd

Trong d6 P 1a 4p suét chat khi, n 1a mat do phan tir khi, Wd la dong nang
trung binh cua phan tr khi.

Phuong trinh nay cho thdy mdéi quan hé giita cdc dai luong vi mo va vi mo,
thuc su vach ro co ché vi mo cta dp suilt va phan anh mot cach tudng minh cac
quan diém co ban cuia thuyét dong hoc phan ti.

2.3. Hé qud cua thuyét

Su phat trién cta thuyét dong hoc phan tir gén lién v6i su phat trién cta vat 1y

thong ké qua 3 giai doan:
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- Giai doan 1: Phét trién clia thuyét dong hoc phan tir va phoi hop né vé6i nhiét
dong luc hoc mang tinh chat hién tuong luan vao cudi thé ki XIX dau thé ky XX
lién quan dén céac cong trinh cua Clausius , Maxwell va Boltzmann.

- Giai doan 2: Phit trién vat ly thong ké, dung n6é dé gidi thich gia tri clia cdc
dai luong quan sat duoc trong thi nghiém. Day la thoi ky thanh 1ap nhiét dong luc
hoc thong ké lién quan t6i nhitng cong trinh ctia Gibbs, Bose va Einstein.

- Giai doan 3: Xay dung va phét trién thong ké luong tir lién quan tdi cac
cong trinh cua Einstein, Pauli, Fermi, Dirac.

Trong 3 giai doan trén thi giai doan dau tién c6 quan hé truc ti€p véGi thuyét
dong hoc phan tir hiéu theo nghia nguyén thiy ctia né. Nhiing hé qua cé dugc tir
thuyét dong hoc phan tir c6 thé néu mot cach van tat 1a:

z, 2 . ~ ~ id 2 XY 7
e Vach r6 ban chat cua nhiét: Thuc vay, tir phuong trinh co ban P = — nW,,

3
— 3 R 3
phoi hop véi phuong trinh trang thai PV = RT ta suy ra W, = 5 ET =5 KT.
N . y
Trong d6 n 1a mat do chat khi n = — va K = < 1a hang s6 Boltzmann. Cong thiic

A% N
trén cho thay y nghia ctia nhiét do tuyét doi.

e Dinh luét phan bd phan tir theo van téc cua Maxwell.

e Dinh Iuat phan bo phan tir theo chiéu cao cua Boltzmann.

e Ban chéit ciia nguyén 1y thi hai ciia nhiét dong luc hoc.
2.4. Thiéu sot ciia thuyét

Thiéu sé6t co ban nhét cua thuyét dong hoc phan tir nim ngay trong tu tudng
co ban cua no:

- Nguyén ttr luan cua thuyét dong hoc phan tir 1a nguyén tlr luan siéu hinh.
Thuyét dong hoc phan tir quan niém phan tir 1a hat "co ban" cudi cung cua vat
chit khong c6 cau tric bén trong.

- Thi€u sét nghiém trong hon nita 1a di st dung cdc quy luat clia co hoc ¢
dién vao thé gidi vi mo.

lll. CAC NGUYEN LY CUA NHIET PONG LUC HOC

Khac v6i phuong phap dong hoc phan ti, phuong phap nhiét dong luc hoc
hoan toan khong khao sat chi ti€t cac qua trinh phan tir ma khao sat cac hién
tuong nhiét x4y ra v6i mot quan diém duy nhat 13 su bién déi nang luong di kém
theo nhiing hién tugng ay. Theo nguoén goc lich st thi phuong phdp nay dugc hinh
thanh do khdo sit su bién ddi niang lugng clia chuyén dong nhiét thanh co ning dé
chay cd mdy phat dong luc vi vy méi c6 tén goi la phuong phap nhiét dong luc.
D6 1a phuong phdp cht yéu dugc dé cap dén khi nghién citu nhém van dé nay.
Tuy nhién, ngay nay phuong phap nay da vuot xa pham vi nghién ctu ban dau va
duoc van dung dé xét su bién déi ning luong néi chung trong cdc hién tuong vat
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1y. Noi dung co ban 1a 3 nguyén ly ctia nhiét dong luc hoc ma co s& cua né la
dinh luat bao toan nang lugng. Trong chuong trinh vat ly phan tir va nhiét hoc &
phé thong, dinh luat bao toan ning luong duoc kham phéa dudi dang nguyén ly
thtt nhat cta nhiét dong luc hoc. Cac nguyén ly khac chua duge dua vao hoac dua
vao khong tuong minh. Viéc nghién ctu dinh luat bao toan nang luong va nhiing
co sO vat 1y vé su hoat dong ctia dong co nhiét doi hoi phai lam sdng to va phan
tich sau sdc mot s6 khai niém quan trong nhu nhiét do, nhiét luong, noi nang....

3.1. Nhiét do

Nhiét do la mot khai niém quan trong nhat va ciing 1a khé trinh bay nhat
trong nhiét hoc. Nhiét do 1a mot dai luong vat 1y nhung lai khac rat nhiéu véi cac
dai lugng vat 1y quen thuodc khac nhu chiéu dai, khoi lugng, cuong do dong dién...
Muoi thanh dai 1 mét ndi v6i nhau duge thanh dai 10 mét, nhung khong thé ghép
mudi vat ¢ nhiét do 1a 10°C dé duoc mot vat c6 100°C. Tinh chit dac biét cha
nhiét do gan lién véi phuong phap do né.

Trudc hét khdi niém nhiét do gan lién vdi hién tugng can bang nhiét. Su can
bang nhiét doi hoi phéi ¢6 su bing nhau vé nhiét do. D€ dic trung cho su léch
khoi trang théi can bang nhiét clia cdc vat, ngudi ta dua ra khdi niém hiéu nhiét
do. Trong thuc t€, bao gid ngudi ta cling néi dén hiéu nhiét do, vi nhiét do goc
trong bat ky thang do nao ciing chi 1a quy udc. Khi ¢6 mot hiéu nhiét do giira cac
vat thé tiép xdc v6i nhau thi s& xay ra hién tuong truyén ning luong tir vat c6
nhiét do cao sang vat c6 nhiét do thap hon cho dén khi nao ¢6 su can bang nhiét.

Chinh nguyén ly thit hai nhiét dong luc hoc da dua ra mot dinh nghia nhiét do
khong phu thuoc mot chat nao ca goi l1a nhiét do nhiét dong luc.

Q1—Q2ST1—T2

, T2
A A, -~ Z, > _
Tur bat dang thic Q T tasuy ra Q2 > T Q1
o - s Q T
boi v6i chu trinh Cacno thuan nghich thi ta cé dugc a =T

tir d6 chiing ta c6 duoc dinh nghia vé nhiét do nhiét dong luc.

Thuyét dong hoc phan tlr lam sang t6 hon nita ban chit cia khai niém nhiét
do. Theo thuyét nay, nhiét do ciia mdt vat lién quan mat thi€t véi nang luong ctua
chuyén dong tinh ti€n clia céc phan ti cia né. Déi véi trudng hop khi 1y tudng thi

0= %Wd

L€ ra, nhu thi thi don vi nhiét do s€ 1a Jun (J), nhung trong thuc t& viéc do
truc ti€p dong nang cua mot phan tir 1a mot viéc rat khé. Hon nita, vi 1y do lich su,
dai luong nhiét do duoc sit dung rong rai trudc khi thuyét dong hoc phan tur ra
doi, nén ngudi vin quen dung don vi clia nhiét do 1a "do". D€ do dugc nhiét do
bang do, phai dua thém vao cong thifc trén mot hé s6 chuyén don vi. D6 chinh 1a

2

hing s6 Boltzmann k = 1,38.10% J/do. Khi d6 KT =0 = 3 W,
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Vén dé co ban clia ché tao nhiét ké 1a thiét 1ap thang do. Cac nha bac hoc tim
ki€m va di dua ra nhiéu thang do khdc nhau. B6n thang do thuong dugc quan tam
nhiéu nhat thudc vé cic nha bac hoc Celsius, Kelvin, Farenheit va Réaumur. Biéu
thiic chuyén tir thang chia do nay sang thang chia do khac nhu sau:

t’C t'K-273,5 t'R t'F-32
5 5 49

Thuc ra day chi 1a nhitng thang do thuc nghiém dua vao su dan nd cua cac
chat. Quan niém nhiét do chi duoc xac dinh chinh xac khi dua vao nguyén 1y tha
hai nhiét dong luc hoc va thuyét dong hoc phan tit. Dé thiét 1ap thang do nhiét do
nhiét dong luc hoc cin chon hai diém: diém khong tuyét d6i 1a nhiét do ma khi 4y
nhiét luong truyén cho ngudn lanh bing khong, tic 1a toan bo nhiét lugng cua
nguén néng déu dugc chuyén héa thanh cong hitu ich (hiéu suit ciia mdy nhiét
thuan nghich bing 1). Con diém thit hai chinh 12 diém ba clia nuéc. Nhiét do d6
duoc coi 1a 273°C (thuc ra 12 273,16°C).

Thang do nhiét do dugc thanh lap dua trén dinh nghia dong hoc phan tir vé
nhiét do lai hoan toan tring véi thang nhiét do nhiét dong luc hoc. Su truyén nang
luong giita c4c vat thé c6 nhiét do khac nhau khi ti€p xtdc chinh 12 su truyén dong
niang cua chuyén dong tinh ti€n gifta cdc phan tlr ctia cac vat thé d6 va su can
bing nhiét xay ra khi dong nang trung binh ctia cdc phan tir 1a nhu nhau. Nhiét do
khong tuyét doi (T=0K) bay gid ciing ¢6 nghia la nhiét do ma khi d6 céc phan tir
khi ly tudng ngimg chuyén dong nhiét hon loan.

Tém lai, tinh chat ctia nhiét do 1a:
e Néu hai hé c6 nhiét do T, va T, bing nhau thi khi ti€p xtic, hai hé d6 van &
trong trang thai can bang nhiét,
e Néu T,>T, thi trang thdi can bang cua hai hé c¢6 nhiét do T sao cho
T,<T<T,,
e Khong c6 nhiét do am,
e Nhiét luong rit gon 12 ham cua trang thdi (chi phu thudc vao diém dau,
diém cuoi va ?Q la mot vi phan toan phan.
Bét ky dai luong vat 1y nao mang day da bon tinh chat trén thi goi 1a nhiét do.
Nhiét do 1a mot dai luong vat 1y c6 tinh thong ké.
3.2. Noi nang
Noi nang la mot trong nhitng khai niém co s& cta nhiét dong luc hoc. Khai
niém noi ning ra doi va phat trién gin lién v6i nguyén 1y thit nhat nhiét dong luc
hoc.
Trong vat ly hién dai, nguoi ta hi€u noi nang 12 tap hop tat ca cdc dang niang
luong (trlr co nang cua toan bo hé) cé trong hé dang xét.
Noi nang la ham s6 cua nhiét do, 4p suat... tic 1a ham s6 cta nhiing tham s6
dac trung mot cach don gia trang thai ctia hé.
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Thuyét dong hoc phan tir da lam r6 ban chit ctia khai niém nay. Ngay nay,
ngudi ta hiéu noi niang bao goém:
1. Pong ning cua cdc chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay clia céc
phan tir (c4i goi 12 chuyén dong nhiét),
2. Thé nang tuong tic cua cac phan tir quy dinh boi cac luc phan tlr gitra
chiing,
. Nang luong chuyén dong dao dong clia nguyén ti,
. Nang lugng ctia cac vo dién tlr cia nguyén t,
. Nang luong hat nhan,
. Nang luong ctia buc xa dién tir.

AN B~ W

Maic dau khéi niém noi nang phic tap nhu vay, song khi dinh nghia noi nang
la téng dong nang va thé nang cha phan tlr nhu trong gido trinh vat 1y phé thong
ta van khong so mac sai 1am. S& di nhu vay 1a vi trong cac hién tuong nhiét xay ra
6 nhiét do binh thuong thi su bién thién noi nang chi xay ra do su bién thién ctia
dong nang va thé nang cua cac phan tir ma thoi. Tat ca cac thanh phan khac cta
noi nang hdu nhu khong bién déi trang nhitng qua trinh do.

3.3. Nhiét luong

Ciing nhu khai niém nhiét do, khai niém nhiét lugng ra doi tir rat 1au (gitra thé
ky XVIII) trude khi nhiét dong hoc va thuyét dong hoc phan tir ra doi. Khai niém
nhiét luong dugc hinh thanh gin lién véi khai niém nhiét do. Cing véi khdi niém
nhiét luong, mdt loat cdc khdi niém khic da ra doi nhu nhiét dung, nhiét dung
riéng (ty nhiét), nhiét néng chay, nhiét héa hoi... Xudt phat tir su kién thuc
nghiém la hai khoi lugng khac nhau ctia cing mot chat ¢6 nhiét do nhu nhau khi
ti€p xuc véi nhitng khoi lugng bang nhau ctia mot chat khac thi nang (hoac ha)
nhiét do clia chét ndy dén nhing gid tri khdc nhau. Ban ddu nguoi ta cho rdng moi
vat thé c6 chita mot nhiét lugng xdc dinh, nhiét luong d6 bing tich clia nhiét do
v6i mot dai lugng ty 1€ v6i khoi luong ctia vat thé ma goi 1a nhiét dung.

Nhiét dong luc hoc da lam sang té ndi dung ctia khai niém nhiét lugng. Theo
nguyén ly thit nhat cua nhiét dong luc hoc AQ = dU + AA. Nhiét lugng cling nhu
cong khong phai la nhiing vi phan toan phan, ching khong phai la nhitng ham so
trang thai ctia hé vat. Do 16n cua cong can thuc hién hoac cta nhiét lugng can
trao d6i dé€ chuyén hé tir trang thdi nay sang trang thdi khac hoan toan phu thudc
vao cach chuyén trang théi.

Noi nang clia vat (hay ctia hé vat) chi c6 thé bién ddi theo hai cach: thuc hién
cong hodc trao doi nhiét. Chiing nao chua c6 su truyén nang lugng tir vat thé ndy
sang vat thé khac thi chua c6 thé néi gi dén nhiét luong cling nhu cong, vi trong
qua trinh bién déi noi niang bao giv ciing c6 cong thuc hién hodc c6 nhiét luong
trao déi (hodc c6 dong thoi ca hai). Vat thé ndo thuc hién cong hoidc nhudng nhiét
luong thi giam noi niang, con vat thé nao nhan cong hodc nhan nhiét lugng thi
tang ndi nang. Boi vay mot cach rat tu nhién, ngudi ta dung do 16n cua cong thuc
hién va nhiét luong trao déi 1am s6 do do bién thién noi nang.
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Nhu vay nhiét lugng va cong la hai dai luong hoan toan tuwong duong. Tinh
chét twong duong nay dia dugc Jun xdc dinh bang thuc nghiém tir thé ky XIX:
lcal=4,18 J.

Tuy nhién, theo nguyén ly 2 nhiét dong luc hoc, ciing c6 thé phan biét duoc
su khdc nhau gitta nhiét lugng va cong. Cong c6 thé duoc thuc hién truc ti€p dé
b6 sung du trit cho bat ky dang nang luong ndo, thi du dé tang thé nang, dién
nang, tr nang... con nhiét lugng ma duoc sir dung truc tiép thi chi cé thé 1am tiang
dugc du trit ndi nang ma thoi.

Thuyét dong hoc phan tir 1am séng t6 hon nita khdi niém nhiét luong. C6 thé
néi nhiét luong ciing 1a cong dugc thuc hién trong thé gidi vi mo, 1a tdng s6 vo
van cong vi mo do cac phan tlr thuc hién.

Tém lai, cong 12 dai luong dic trung dinh lugng clia qué trinh vi mo bién doi
nang luong, con nhiét luong 1a dai lugng dac trung dinh lugng cua qua trinh vi
mo bién ddi nang lugng va chi ¢ nghia doi véi mot tap hop da nhiéu phan tir.

R& rang theo quan diém dong hoc phan tit trén day, ta hiéu duoc dé dang ring
khong thé bién déi hoan toan nhiét lugng thanh cong co hoc. Vi néu c¢6 thi su
bién déi d6 c6 nghia 1a bién d6i chuyén dong nhiét hdn don thanh chuyén dong
nhiét c6 trat tu.

3.4. Cdc nguyén ly cuia nhiét dong luc hoc

Nguyén 1y thit nhat va nguyén 1y thit hai ctia nhiét dong luc hoc thuc chat da
dugc dé cap dén & cdc phan trén. Céch trinh bay dudi day chi 1a hé thong héa lai
nhiing ndi dung co ban cta 3 nguyén 1y nhiét dong luc hoc ma thoi.

Nguyén 1y thit nhit cua nhiét dong luc hoc thuc chit 1a dinh luat bao toan va
chuyén héa ning luong d6i véi cac qud trinh nhiét. D6i véi hé co lap, khong c6
céc tac dung co hoc va tdc dung nhiét tir bén ngoai Ién hé thi du c6 thay doéi trang
thai ctia hé, ndi nang ctia n6 van dugc bao toan. Néu hé khong con co lap thi
nguyén 1y thit nhit clia nhiét dong luc hoc khang dinh ring do bién thién noi
nang AU clia hé béng téng nhiét lugng hé nhan duoc va cong thuc hién Ién hé

AU =Q + A.

Nguyén 1y thit hai nhiét dong Iuc hoc 1a dinh luat vé tinh ¢6 huéng cta cac
qud trinh vat 1y khi ¢ su chuyén héa cic dang niang luong khdc nhau. V& mat
dinh tinh, noi dung nguyén ly c6 thé phat biéu: Khong thé thuc hién duoc mot
chu trinh sao cho két qua duy nhit clia né 1a tdc nhan sinh cong 1ay nhiét tir mot
nguén. Mot cach ngén gon hon ¢6 thé phat biéu: Khong thé thuc hién dugc dong
co vinh ctru loai 2.

Vé mait dinh lugng, noi dung ctia nguyén 1y 2 duoc phat biéu: Trong moi chu
trinh thuc hién gitta nguén néng c6 nhiét do cao nhat l1a T, va nguén lanh c6 nhiét
do cao nhit 1a T,, néu tdc nhan nhan tir nguén néng nhiét luong Q,, sinh cong A =
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Q, - Q, thi phai truyén cho nguén lanh nhiét lugng Q, cé gia tri bé hon gia tri
Lg
T,

Hoic c6 mot cach phat bi€u khdc: Nhiét khong thé tu dong truyén tir nguon
lanh sang nguon néng.

Nguyén 1y thtt ba nhiét dong luc hoc lién quan dén Entropi ctia hé. Entropi 1a
mot ham don gia cta trang thai. Nhitng nghién ctu thuc nghiém tinh chat cua vat
chat & nhiét do thap da rit ra két luan ring trong qud trinh ding nhiét bat ky ma
nhiét do ctia hé tién dén do khong tuyét doi thi su bién thién Entropi bang khong:

AS; . o=0vaS =S, =const

khong phu thudc vao su bién thién clia cdc tham s6 trang thai nhu thé tich, ap
suat...

Ban than Entropi 12 mot khdi niém triru tuong. Hon nita, dé chiing minh
nguyén ly thit ba ndy can phai ¢ nhitng hi€u biét vé ly thuyét luong tir nén khong
duoc phan tich & day.

IV. TINH CHAT CUA CHAT LONG VA CHAT RAN
4.1. Tinh chdt cua chdt long

Cac dac tinh cua chat ¢ trang thdi long c6 dugc do khoang cach trung binh
gilta cdc phan tir chat 16ng nho hon nhiéu so véi chat khi, vao khoang 1 dén 2 1an
dudng kinh phan tir. Vi vay, su tuong tic giita cdc phan tir ciing v6i chuyén dong
cua chung gitt vai tro quan trong quyét dinh tinh chit ctia chit long.

Trong nhiéu tinh chat cua chat 1éng, cdc hién tuong & mat giGi han vé6i cac
chat khi, ran can dugc nghién ctu ky trong chuong trinh vat 1y phé thong vi day
la van dé twong doi phiic tap nhung cling 1a ngudn vo tan cho nhiing ting dung
phong phi trong nhié€u linh vuc khac nhau.

Hién tuong cang mat ngoai va luc cing mat ngoai 1a twong d6i khé hiéu doi
v6i hoc sinh. Khi trinh bay can dan dat hoat dong nhan thiic ctia hoc sinh theo 2
budc.

Budc 1 1am cho hoc sinh nhan biét dugc xu hudng thu vé dién tich mat ngoai
nho nhat cta khoi chat 16ng qua quan sét cdc thi nghiém vé mang xa phong.

Budc 2 1am cho hoc sinh thdy dugc xu hudng trén gay ra luc cang mat ngoai
¢6 huéng va do 16n nhu da dugce xac dinh trong cac sach gido khoa.

Su tuong tdc giita cdc phan tir vat ran v6i cdc phan tir chat 16ng khi ching tié€p
xtic nhau gay ra hién tuong dinh uét va khong dinh ué6t. Do ¢6 hién tuong nay ma
bo ti€p gidp véi thanh binh bi 16m xudng hay 16i 1én tuy theo twong quan cta luc
tuong tac gifta cdc phan tir chat rdn v6i cdc phan tir chat 1ong so véi luc tuong tac
giita cac phan tir chit long véi nhau.
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Hién tugng dinh u6t hay khong dinh uét cung vé6i hién tuong cang mat ngoai
ctia khoi chat 1ong gay ra hién tuong mao dan.
4.1. Tinh chdt cua chdt ran

Chét ran dugc phan thanh hai loai: chat ran két tinh va chat ran vo dinh hinh.
Chat rin két tinh duoc cdu tao tir tinh thé, céc hat bén trong tinh thé tao thanh
mang tinh thé. CAu tric bén trong chat rin két tinh ¢6 tinh trat tu xa. Tinh thé c6
tinh di huéng. Chat rén vo dinh hinh khong c6 céu tao tinh thé, cdu tric clia né c6
tinh trat tu gan

Vat 1y vat ran 1a co s& cua vat liéu hoc, n6 chi ra con dudng ché tao vat liéu
ran c¢6 nhitng tinh chat can thiét cho k¥ thuat.

Trong chuong trinh co hoc phé thong chi dé cap dén céu tao, chuyén dong
nhiét, bién dang va su nd vi nhiét ctia chat ran ma thoi.
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